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Along with the growing demand for electrical energy, as well as environmental growth, there is an 

increasing interest in new and renewable energy (EBT). Currently, the importance of knowledge 

about EBT itself, one of which is by studying PLTMH. Based on this case, the author carried out 

research to create a prototype model of a micro hydroelectric power plant (PLTMH) on a laboratory 

scale using a centrifugal pump as a turbine in order to identify the optimal performance of a 

centrifugal turbine. This design is made by using a reservoir with a closed cycle, after which a 

centrifugal pump is used as a source of water head that wants to drive the turbine. And a pressure 

gauge is installed to see the amount of pressure at a certain point. This research data information is 

taken by varying the generator and flywheel diameter used in the centrifugal turbine. Information or 

data taken in the form of current, voltage, and rpm. The results of the analysis of the variation of the 

4-pole generator and the 30 cm diameter flywheel have the most optimal electrical power with an 

average value on the flywheel, reaching 83.70 watts. 
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ABSTRAK 

 
Seiring dengan besarnya perkembangan kebutuhan akan energi listrik, serta pertumbuhan lingkungan 

membuat bertambahnya ketertarikan terhadap energi baru terbarukan (EBT). Saat ini, pentingnya 

pengetahuan mengenai EBT itu sendiri, salah satunya yaitu dengan mempelajari PLTMH. Bersumber 

pada kasus tersebut penulis melaksanakan penelitian guna membuat prototipe model pembangkit 

listrik tenaga air mikro (PLTMH) dalam skala laboratorium memanfaatkan pompa sentrifugal sebagai 

turbin guna mengenali performa optimal pada turbin sentrifugal. Rancang bangun ini terbuat dengan 

menggunakan reservoir dengan siklus tertutup, setelah itu pompa sentrifugal digunakan sebagai 

sumber head air yang hendak menggerakan turbin. Serta dipasangkan pressure gauge guna melihat 

besarnya tekanan pada titik tertentu. Informasi data penelitian ini diambil dengan memvariasikan 

generator dan diameter flywheel yang digunakan pada turbin sentrifugal. Informasi atau data yang 

diambil berupa arus, tegangan, serta rpm. Hasil analisa dari variasi generator 4 kutub dan flywheel 

berdiameter 30 cm inilah yang memiliki daya listrik paling optimal dengan nilai rata-rata pada 

flywheel, yaitu mencapai 83,70 watt. 

 

Kata-kata Kunci: PLTMH,Turbin Sentrifugal, Generator, Flywheel, Daya Listrik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Penulisan Tugas Akhir 

Seiring dengan pesatnya pertumbuhan lingkungan di Indonesia, secara tidak 

langsung menuntut akan besarnya kebutuhan energi yang seimbang. Oleh sebab itu 

dibutuhkan banyaknya Energi Baru dan Terbarukan (EBT) di Indonesia. Karena 

kita tidak bisa terus-menerus memanfaatkan bahan bakar dari energi fosil yang 

dikatakan berbagai sumber memiliki banyak dampak negatif dari penggunaan 

energi tersebut, seperti menghasilkan polutan udara yang dapat meningkatkan 

risiko kematian akibat stroke, penyakit jantung , kanker paru-paru, dan penyakit 

pernapasan lainnya (Lulu Lukyani,2022) Menurut kementerian ESDM RI dalam 

pers Nomor : 019.Pers/04/SJI/2021. Pemerintah terus memacu pemanfaatan Energi 

Baru dan Terbarukan (EBT) dapat berjalan optimal demi mencapai target sebesar 

23% pada tahun 2025. 

PLTMH merupakan energi alternatif yang ramah lingkungan, berkelanjutan 

dan memiliki nilai ekonomis yang tinggi. PLTMH juga dapat memberikan solusi 

untuk daerah terpencil yang selama ini sulit mendapatkan pasokan listrik (Dadan, 

2020). PLTMH adalah pembangkit listrik yang menggunakan air sebagai 

penggerak untuk memutar generator yang terhubung ke turbin dan menghasilkan 

listrik. PLTMH dalam skala laboratorium ini bekerja dalam sistem tertutup dimana 

dua reservoir digunakan sebagai penampungan air sementara sebelum kembali ke 

turbin, air kemudian dipompa menggunakan pompa sentrifugal yang tersambung 

dengan pipa PVC dengan ball valve terpasang sebelum masuk ke turbin, sehingga 

menghasilkan daya hidrolik. PLTMH skala laboratorium ini memungkinkan 

sebagai salah satu wadah untuk mempelajari ilmu tentang EBT. 

Dalam konteks ini, penelitian dilakukan untuk menghasilkan prototipe model 

PLTMH menggunakan turbin sentrifugal dengan kutub yang berbeda pada 

generator dan memvariasikan ukuran flywheel untuk menentukan kinerja mana 

yang paling optimal untuk menghasilkan daya listrik.Tujuan PLTMH ini dibangun 

adalah untuk mempelajari kinerja turbin sentrifugal sebagai pengubah daya hidrolik 
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pada PLTMH. 

1.2. Tujuan Penulisan Laporan Tugas Akhir 

1. Menentukan kutub generator yang tepat untuk mengoptimalkan daya pada 

pompa sentrifugal sebagai turbin. 

 

2. Menentukan ukuran flywheel yang tepat untuk mengoptimalkan daya pada 

pompa sentrifugal sebagai turbin. 

 
1.3. Manfaat Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Dengan pelaksanaan tugas akhir dengan judul “Prototipe Model PLTMH 

Menggunakan Double Turbin” maka manfaat yang didapatkan bagi: 

1.3.1. Pelaksanaan Tugas Akhir 

1. Menambah ilmu pengetahuan mengenai PLTMH. 

2. Meningkatkan daya kreatifitas untuk membuat sebuahpembangkit listrik 

terutama PLTMH. 

1.3.2. Politeknik Negeri Jakarta 

1. Sebagai alat bantu dalam proses pembelajaran mahasiswa/i Teknik 

Konversi Energi khususnya pada materi mesin konversi energi dan mesin 

fluida. 

2. Media pembelajaran baru mengenai simulasi PLTMH. 

3. Sebagai rujukan penelitian/pengujian pengoptimalan terhadap kinerja 

PLTMH. 

 
1.4. Metode Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Langkah-langkah yang dilakukan pada penelitian Tugas Akhir ini dapat 

dijelaskan secara rinci sebagai berikut: 

1. Tinjauan Pustaka 

Tahap ini adalah tahap dilakukannya pengumpulan data untuk 

digunakan sebagai dasar teori sehingga dapat menunjang pembuatantugas 

akhir. 

2. Perencanaan dan Pembuatan prototipe Pembangkit Listrik Tenaga 

MikroHidro 

Tahap ini adalah pembuatan konstruksi prototipe Pembangkit Listrik 
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Tenaga MikroHidro sesuai dengan desain yang direncanakan. 

3. Pengujian Prototipe 

Pada tahap ini, prototipe tersebut dioperasikan dengan beban dan 

menguji perubahan putaran ketika beban diubah serta dapat mengetahui 

hasil tegangan yang dihasilkan oleh dua jenis generator tersebut. 

Kemudian untuk memastikan tidak ada kesalahan lagi pada sistem 

sebelum diambil data untuk analisa. 

4. Pengambilan data dan Analisa hasil dari Alat Pengujian 

Setelah semua rangkaian terpasang dan dibuat dengan baik maka 

dilakukan uji coba dan pengujian pada sistem yang telah didesain 

kemudian dianalisa kinerja dan efisiensinya. 

 
1.5.  Sistematika Penulisan Tugas Akhir 

Penulisan Tugas Akhir ini terdiri dari: 

Bagian Awal 

1. Halaman Sampul 

2. Halaman Pengesahan 

3. Halaman Pernyataan Orisinalitas 

4. Abstrak 

5. Kata Pengantar 

6. Daftar Isi 

7. Daftar Tabel 

8. Daftar Gambar 

Bagian Utama 

1. Bab I Pendahuluan 

2. Bab II Tinjauan Pustaka 

3. Bab III Metodologi Pengerjaan Tugas Akhir 

4. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

5. Bab V Kesimpulan 

Bagian Akhir 

1. Daftar Pustaka 
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2. Riwayat Hidup Penulis 

3. Lampiran 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian alat, data yang paling optimal diperoleh 

dengan variasi : 

1. Generator 4 kutub dan 

2. flywheel berdiameter 30, 

Yaitu dengan nilai rata-rata mencapai 83,70 watt. 

Flywheel dengan diameter 30 cm paling optimal pada rangkaian PLTMH ini 

karena memiliki torsi yang besar. Pada saat pompa stop, flywheel diameter 30 cm 

memiliki waktu paling lama berhenti. 

Penggunaan flywheel sangat berpengaruh terhadap putaran dan tegangan yang 

dihasilkan oleh generator. Adanya perbedaan kutub pada generator pun membuat 

perbedaan daya listrik dikarenakan hambatannya berbeda pada masing-masing 

kutub. 

 

5.2. Saran 

1. Bak besi sebagai reservoir 2 dapat digantikan dengan ukuran yang lebih besar dari 

yang sebelumnya untuk mencegah tekanan air yang berlebih. 

2. Cek sambungan water tank agar tidak terjadi kebocoran pada sambungan pipa . 

3. Sambungan pipa dapat digantikan dengan menggunakan pipa besi ukuran 3 inch 

untuk mengurangi tekanan air yang berlebih. 

4. Pastikan semua komponen pipa maupun baut d i p a s a n g dengan kencang 

agar tidak bergeser akibat vibrasi yang berlebih. 
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