
 
 

 
 

 

PERANCANGAN DAN PEMBUATAN PROTOTIPE 

PEMBANGKIT LISTRIK TENAGA MIKRO HIDRO 

TIPE OVERSHOT SKALA RUMAH TANGGA 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

Oleh: 

Fiqhi Refaldi   1902321054 

Gerin Prasetio   1902321060 

M. Thariqh Ardio P  1902321040 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK KONVERSI ENERGI 

JURUSAN TEKNIK MESIN 

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA 

 AGUSTUS, 2022 

 



 
 

 
 

 

PERANCANGAN DAN PEMBUATAN PROTOTIPE 

PEMBANGKIT LISTRIK TENAGA MIKRO HIDRO 

TIPE OVERSHOT SKALA RUMAH TANGGA 

 

Sub Judul: Analisis Pengaruh Daya Hidrolik Terhadap Daya 

Mekanik dan Efisiensi Kincir 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Laporan ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

Diploma III Program Studi Teknik Konversi Energi, Jurusan Teknik Mesin 

 

Oleh: 

M. Thariqh Ardio P 

NIM. 1902321040 
 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK KONVERSI ENERGI 

JURUSAN TEKNIK MESIN 

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA 

AGUSTUS, 2022 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Tugas Akhir ini kupersembahkan untuk ayah ibu, bangsa dan almamater” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 



 
 

 

v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 



 
 

 

vi 
 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

vii 
 

ANALISIS PENGARUH DAYA HIDROLIK TERHADAP DAYA 

MEKANIK DAN EFISIENSI KINCIR 

M. Thariqh Ardio P1), Gun Gun Ramdlan Gunadi2), Adi Syuriadi2) 

 
1)Program Studi Teknik Konversi Energi, Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta, Jl. 

Prof. G. A. Siwabessy, Kampus UI, Depok, 16425 

2)Program Studi Pembangkit Tenaga Listrik, Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta, Jl. 

Prof. G. A. Siwabessy, Kampus UI, Depok, 16425 

 
Email: m.thariqhardiop.tm19@mhsw.pnj.ac.id 

 

ABSTRAK 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) merupakan salah satu pembangkit 

listrik yang banyak dimanfaatkan di Indonesia yang mengandalkan air. Pembangkit Listrik 

Tenaga Mikro Hidro memanfaatkan energi mekanis dan energi potensial. Salah satu alat 

yang dapat memanfaatkan energi mekanis dan energi potensial yaitu kincir air. Penggunaan 

kincir masih banyak digunakan karena bahannya yang murah, sederhana, dan mudah dibuat 

serta perawatannya tergolong murah. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui nilai 

optimum daya mekanik kincir dan efisiensi kincir dengan memvariasikan bukaan katup 

untuk mengetahui daya hidrolik. Metode yang digunakan yaitu menggunakan aliran 

overshot dengan melakukan pengambilan data untuk mengetahui kinerja dari kincir air. 

Dengan menggunakan grafik menunjukan bahwa daya hidrolik mempengaruhi daya 

mekanik dan efisiensi kincir. Dalam penelitian ini daya mekanik tertinggi sebesar 1,2814 

watt pada daya hidrolik 4,6803 watt bukaan katup 100% dan efisiensi kincir tertinggi 

sebesar 0,3467 atau 34,67% pada daya hidrolik 1,5944 watt bukaan katup 25%. 

 
Kata kunci: PLTMH, Kincir Air, Daya Hidrolik, Daya Mekanik, Efisiensi 

 

ABSTRACT 

Micro Hydro Power Plant (MHPP) is one of the most widely used power plants in 

Indonesia that relies on water. Micro Hydro Power Plant utilizes mechanical energy and 

potential energy. One of the tools that can utilize mechanical energy and potential energy 

is the waterwheel. The use of windmills is still widely used because the materials are cheap, 

simple, and easy to make and the maintenance is relatively cheap. The purpose of this study 

is to determine the optimum value of the mechanical power of the wheel and the efficiency 

of the wheel by varying the valve opening to determine the hydraulic power. The method 

used is using overshot flow by taking data to determine the performance of the waterwheel. 

By using the graph shows that the hydraulic power affects the mechanical power and 

efficiency of the wheel. In this study the highest mechanical power of 1,2814 watts at 

hydraulic power of 4,6803 watts valve opening 100% and the highest efficiency of the wheel 

of 0,3467 or 34.67% at hydraulic power of 1,5944 watts valve opening 25%. 
 

Keywords: Micro Hydro Powerplant, Waterwheel, Hydraulic Power, Mechanical Power, Efficiency 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Indonesia merupakan negara dengan kepulauan terbesar di dunia dengan 

sumber daya alam yang sangat melimpah. Sumber kekayaan alam yang sangat 

melimpah harus bisa dikelola dengan baik dikarenakan merupakan salah satu 

sumber energi yang berpotensi. Banyaknya potensi-potensi sumber daya alam 

yang bisa dimanfaatkan seperti batu bara, tenaga surya, angin gelombang laut, 

panas bumi, air dan masih banyak lagi yang dapat dimanfaatkan. Salah satu 

energi tersebut yang bisa dimanfaatkan adalah energi air. Energi air merupakan 

energi yang dapat dimanfaatkan dalam jumlah besar maupun jumlah yang kecil. 

banyak yang memanfaatkan energi air sebagai pembangkit listrik.  

Indonesia memiliki jumlah laut, sungai, danau yang cukup banyak dan 

luas untuk mengembangkan sumber energi air. Akan tetapi dalam 

pengembangan sumber energi ini harus memperhatikan ekosistem lingkungan 

yang telah tersedia. Daerah di Indonesia yang banyak gunung dan bukit serta 

banyaknya danau dan waduk membuat Indonesia memiliki kebutuhan energi air 

yang besar. Dengan potensi energi air hingga 75.091 MW yang dimiliki 

Indonesia pemanfaatannya baru sekitar 7,2%. Dari banyaknya potensi air yang 

dimiliki Indonesia, pembangkit listrik paling banyak dimanfaatkan. Kebutuhan 

pembangkit listrik tenaga air menyumbang persentase 66% dari total 7 GW 

pembangkit listrik energi baru dan terbarukan (IESR, 2019). 

Salah satu pembangkit listrik yang mengandalkan potensi air yaitu 

pembangkit listrik tenaga mikro hidro. Pada pembangkit listrik tenaga mikro 

hidro memanfaatkan energi potensial, dan energi mekanis. Energi potensial 

didapat dari pemanfaatan energi air melalui air yang jatuh. Energi mekanik 

didapat dari air yang mengalir melalui perubahan energi potensial untuk 

menggerakan turbin atau kincir air. Untuk menggerakkan kincir air dibutuhkan 
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kecepatan aliran air yang memadai dan biasanya kecepatan tersebut didapat 

dengan memanfaatkan aliran air yang ada pada sungai. Tetapi, kebanyakan 

sumber air dari sungai yang ada hanya memiliki head yang rendah. Sungai 

dengan kapasitas besar dan tinggi air jatuh (head) rendah belum dimanfaatkan 

secara maksimal sebagai alternatif pembangkit listrik yang ramah lingkungan. 

Solusi untuk mengatasi kekurangan tersebut maka dibuatlah suatu 

sistem pembangkit energi listrik mandiri atau dikenal dengan Pembangkit 

Listrik Tenaga Mikro Hidro (PLTMH) dengan kincir air yang bisa diproduksi 

di setiap rumah secara mandiri dengan memanfaatkan head yang rendah karena 

pembuatan kincir tergolong mudah dan murah (Yuliani, 2017). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis mencoba membuat model 

PLTMH menggunakan kincir air tipe overshot dengan memvariasikan bukaan 

katup untuk mengetahui daya mekanik dan efisiensi yang paling optimal dalam 

skala rumah tangga. PLTMH ini dibuat dengan tujuan untuk mempelajari 

kinerja kincir air sebagai alat pengkonversi daya hidrolik dalam PLTMH.  

 

Sub judul yang akan dilakukan terdiri dari 3 pokok sub judul yaitu: 

1. Rancang Bangun PLTMH (Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro) 

2. Analisis Pengaruh Daya Hidrolik Terhadap Daya Mekanik dan Efisiensi 

Kincir 

3. Analisis Pengaruh Beban Terhadap Efisiensi Generator Pada 

Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro Tipe Overshot 

 

Pada Sub Judul ini, penulis akan membahas tentang Analisis Pengaruh 

Daya Mekanik dan Efisiensi Terhadap Daya Hidrolik Kincir Air Pada PLTMH 

(Pembangkit Listrik Tenaga Mikro Hidro). Parameter yang menjadi acuan yaitu 

debit, kecepatan sudut kincir, torsi, pressure, dan head. 
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1.2  Tujuan Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Tujuan dari Tugas Akhir ini adalah:  

a. Mengetahui daya mekanik yang dihasilkan dari PLTMH (Pembangkit 

Listrik Tenaga Mikro Hidro) 

b. Mengetahui efisiensi kincir yang dihasilkan dari PLTMH (Pembangkit 

Listrik Tenaga Mikro Hidro) 

 

1.3  Batasan Masalah 

1. Data yang diambil berupa debit, kecepatan sudut kincir, dan pressure 

2. Katup yang dipasang divariasikan dari bukaan 100%, 75%, 50%, dan 25% 

3. Hasil analisa berupa daya hidrolik, daya mekanik, dan efisiensi kincir 

 

1.4  Manfaat Penulisan Laporan Tugas Akhir 

a. Teoritis 

1. Menjadi referensi bagi mahasiswa/i Program Studi Teknik 

Konversi Energi mengenai kincir air 

2. Menjadi referensi bagi mahasiswa/i Program Studi Teknik 

Konversi Energi mengenai Pengaruh Daya Hidrolik Terhadap 

Daya Mekanik dan Efisiensi Kincir 

b. Praktis 

Penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran mengenai 

Perancangan dan Pembuatan Prototype Pembangkit Tenaga Listrik 

Mikro Hidro Tipe Overshot Skala Rumah Tangga 

 

1.5  Metode Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Metode penulisan laporan yang digunakan dalam tugas akhir ini 

meliputi beberapa teknis dalam memperoleh data. 
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Jenis Data 

Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis kuantitatif 

data primer. 

 Sumber Data 

Sumber data yang digunakan pada laporan tugas akhir ini diperoleh dari 

beberapa percobaan dan analisa alat ukur yang terdiri dari debit air, torsi, 

dan daya mekanik yang dihasilkan kincir. 

      Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data sebagai dasar penyusunan 

laporan diperoleh dari beberapa metode yaitu: 

1) Metode Percobaan dengan melakukan pengujian terhadap kerja 

komponen untuk dapat mencapai tujuan yang dirancang 

2) Metode Observasi dengan mengamati objek secara langsung berkaitan 

dengan hasil yang diperoleh dari kincir air 

3) Metode Dokumentasi dengan mengumpulkan sumber data dari hasil 

penelitian terhadap alat yang dirancang 

 

1.6  Sistematika Penulisan Laporan Tugas Akhir 

BAB I Pendahuluan 

Bab ini berisi tentang latar belakang tentang potensi energi terbarukan di 

Indonesia dan teknologi energi terbarukan yang dapat memanfaatkan potensi 

tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang PLTMH dengan 

kincir air serta menguji alat tersebut. Sedangkan manfaat yang akan didapat 

dari rancang bangun ini adalah sebagai referensi pembelajaran bagi 

mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta. Bab ini juga berisi sistematika penulisan 

tugas akhir yang berisi mengenai format penulisan laporan tugas akhir. 
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BAB II Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi materi mengenai landasan teori, potensi sumber energi di 

Indonesia, kincir air, jenis-jenis kincir air, dan rumus perhitungan yang ada. 

 

BAB III Metode Pengerjaan Tugas Akhir 

Berisi pemaparan mengenai metode yang digunakan dalam penyelasaian 

tugas akhir. Bab ini memuat informasi mengenai diagram alir, penjelasan 

langkah kerja, dan metode pemecahan masalah. Yang meliputi teknis 

perancangan, perakitan alat, serta pengumpulan data. 

 

BAB IV Pembahasan 

Berisi hasil dan analisis data, perhitungan–perhitungan perancangan atau 

analisis, serta interpretasi dan pembahasan hasil perhitungan. 

 

BAB V Kesimpulan dan Saran 

Berisi kesimpulan dari seluruh hasil pembahasan. Isi kesimpulan harus 

menjawab permasalahan dan tujuan yang telah ditetapkan dalam tugas akhir. 

Serta berisi saran-saran yang berkaitan dengan tugas akhir. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian alat, data yang diperoleh dengan variasi 4 

bukaan katup yaitu: 

1. Nilai terbesar yang dihasilkan daya mekanik yaitu pada daya 

hidrolik 4,6803 watt sebesar 1,9749 watt di bukaan katup 100% 

2. Nilai terbesar yang dihasilkan efisiensi kincir yaitu pada daya 

hidrolik 1,5944 watt sebesar 34,67% di bukaan katup 25% 

Meningkatnya daya mekanik pada kincir karena daya hidrolik yang terus 

meningkat disebabkan oleh meningkatnya torsi. Hal ini disebabkan karena 

semakin besar debit air yang mengakibatkan daya hidrolik meningkat, maka 

kecepatan aliran air yang menumbuk sudu kincir semakin besar sehingga torsi 

yang dihasilkan juga meningkat dan daya mekanik semakin besar juga. Semakin 

meningkatnya kecepatan sudut kincir maka efisiensi kincir akan semakin 

menurun. Kecepatan sudut kincir akan sangat berpengaruh terhadap daya yang 

dihasilkan poros. Dimana pada saat kecepatan sudut kincir meningkat maka 

daya yang dihasilkan poros bertambah besar.  

 

5.2  Saran 

1. Sebaiknya, periksa sambungan pipa agar tekanan dan aliran air optimal 

2. Sebaiknya, penelitian ini perlu dikembangkan lagi dengan variasi rasio 

lebar dan diameter kincir untuk mendapatkan data kecepatan sudut 

kincir yang stabil 
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