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ANALISA KEBUTUHAN COOLING CAPACITY AC DI
RUANGAN MEETING BALAI BESAR TEKNOLOGI
KONVERSI ENERGIB2TKE)

Abidillah Nur RasyidY,.Paulus Sukusno?, Benhur:Nainggolan

! Program Studi Teknik Konversi Energi, Jurusan Teknik Mesin, Politeknik Negeri Jakarta, JI.
Prof..G. A. Siwabessy, Kampus Ul, Depok, 16425
Email : abidillah.nurrasyid.tm19@mhsw.pnj.ac.id

ABSTRAK

Jurnal ini menjelaskan tentang perhitungan.cooling capacity yang dibutuhkan pada ruangan
meeting, perhitungan cooling capacity bertujuan untuk mengetahui.daya yang dibutuhkan
pada sistem pendingin. Metode yang digunakan adalah menghitung cooling capacity
berdasarkan GA (General Arranggement) yang mencakup beberapa parameter yaitu jumlah
orang, jumlah jendela, volume ruangan, equipment, dan-panas dari lampu. Sehingga
didapatkan perhitungan Heat Calculation, Air Capacity, dan Cooling Capacity pada sebuah
ruangan meeting.

Kata-kata kunci: Cooling capacity, ruangan., HVAC, temperature, kelembaban

ABSTRACT

This journal describes the calculation of the cooling capacity needed in the meeting room,
the calculation of cooling capacity aims to determine the power needed in the cooling
system. The method used is to calculate cooling capacity based on GA (General
Arrangement) which includes several-parameters, namely. the.number of people, the
number of windows, the volume of‘the-reom, equipment, and.heat-from‘the lamp. So that
the calculation of Heat Calculation, Air Capacity, and Cooling Capacity is obtained in a
meeting room.

Keywords: Cooling capacity, room, HVAC, temperature, humidity
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1Latar Belakang Penulisan Laporan Tugas Akhir

Pada saat ini kebutuhan pada pengkondisian udara dalam ruangan sangat
penting. Hal ini_disebabkan karena semakin meningkat kebutuhan kensumen
pada aspek kenyamanan danvkeamanan didalam ruangan. Penggunaan sistem
pendingin.dalam ruangan termasuk dalam bidang HVAC (heating, ventilation,
danair conditioning). Tujuan‘penggunaan system HVAC pada ruangan meeting
adalah untuk memberikan kenyamanan, menjaga suhu dan kelembaban, dan
menjaga peralatan dan elektronik-pada ruangan’ meeting dalam kondisi
terbaik[1].

Untuk mencapal kondisi udara yang _diinginkan, «diperlukan sistem
pendinginan yang mampu mengatur kondisi-.udara dalam ruangan sesuai dengan
jumlah beban pendinginan. Beban pendinginan (cooling capacity) sebenarnya
adalah jumlah panas yang dipindahkan oleh sistem pengkondisian udara setiap
waktu. ‘Beban pendinginan terdiri atas panas yang berasal dari ruang dan
tambahan panas. Tambahan panas adalahjumlah panas setiap saat yang masuk
kedalam ruang melalui kaca secara radiasi-maupun, melalui dinding akibat
perbedaan temperature, pengaruh penyimpanan energi pada struktur bangunan,
serta peralatan - peralatan listrik seperti lampu dan peralatan elektronik

lainnya[1].
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Saat ini kebutuhan AC semakin luas mulai dari rumah, pekantoran, hotel,
mobil, rumah sakit, sampai indutri juga sudah banyak sekali. Hal ini dapat
dimaklumi karena Indonesia sebagai negara beriklim tropis yang di lewati garis
khatulistiwa. Pengkondisian udara (AC) dimanfaatkan dengan tujuan
mendapatan kenyamanan.serta kesejukan dengan cara membuat temperature
dan kelembapan udara yang sesuai dengan yang di syaratkan atau.di atur.
Kondisi kenyamanan memiliki nilai 18 's/d'25°C DBT 40 s/d 60% RH ‘dan
kecepatan semburan udara 0,15 s/d 0,25 m/det[2].

Terkait dengan hukum“termodinamika dua muncul istilah refrigerasi dan
pengkondisian udara: Bidang refrigerasi dan-penkondisian udara-adalah saling
berkaitan, tetapi masing- masing_mempunyai ruang lingkup yang berbeda.
Pengkondisian udara berupa pengaturan suhu, pengaturan kelembapan dan
kualitas udara. Dengan suhu yang sejuk-serta kondisi udara yang bersih pada
suatu ruangan akan memungkinkan penghuni merasa nyaman berada di suatu
ruangan yang dikondisikan. Penggunaan suatu pendingin udara (AC) harus
mengingat energi yang dibutuhkan tersebut cukup besar, dengan melakukan
analisis terhadap beban maka yang perlu ‘dilakukan. pada suatu ruangan
diharapkan energi yang dibutuhkan:untuk berjalannya mesin AC akan kebih
optimal.

Sistem pengkondisian udara. untuk bangunan seperti perkantoran biasa
menggunakan AC berjenis split yang digunakan pada gedung yang beban
pendinginan ‘disetiap ruangannya berbeda, sedangkan AC central biasanya
digunakan pada.gedung yang dengan-beban.yang relative seragam.di-setiap
ruangan. Untuk menentukan spesifikasi dan system pendinginan perlu
dilakukan perhitungan kebutuhan beban pendinginan. Beban pendinginan
merupakan energi yang diperlukan untuk mengatur kondisi ruangan agar
memperoleh temperatur dan kelembapan yang sesuai dengan kondisi ruangan
dan manusia yang sedang beraktifitas didalam ruangan tersebut. Besarnya
beban pendinginan tergantung dari bentuk, ruang, lokasi bangunan serta

interior yang ada didalam ruangan tersebut[3].
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Perhitungan beban yang tepat akan berpengaruh terhadap penghematan
energi dan pemakaian energi. Dengan pertimbangan dan alasan yang terkait
maka penulis melakukan perhitungan pada salah satu ruangan yang di miliki
oleh Badan Pengkajian dan Penerapan.Teknologi.(BPPT) yaitu ruangan rapat
yang berada di Balai Besar Teknologi Konversi Energi (B2TKE), yang
mempunyai lebar ruangan sebesar 2,73 meter, dengan panjang sebesar 4,72
meter dan tinggi-yang sama yaitu 3,01 meter . Diketahui juga bahwa ruang
meeting ini..mempunyai/kapasitas 6 orang. Penulis telah mempertimbangkan
bahwa ruang meeting " perlu untuk dilakukan analisa mengenai sistem
pendingin ruangan yang baik dengan mempertimbangkan faktor kenyamanan
dan kebutuhan. Maka dari itu penulis membuat judul untuk “Analisa
Kebutuhan Cooling Capacity AC di Ruangan Meeting Balai Besar
Teknologi Konversi Energi (B2TKE)”.

1.2 Tujuan Penulisan Laporan Tugas Akhir
Tujuan dari penelitian ini adalah menghitung kebutuhan energi mesin AC
yang digunakan di ruangan meeting, agar energi mesin AC yang digunakan

sesuai dengan beban pendingin di ruangan tersebut.

1.3 Manfaat Penulisan Laporan Tugas.Akhir
Adapun manfaat dari penulisan tugas akhir ini adalah :

1.3.1 Manfaat bagi Pelaksana Tugas Akhir
1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kebutuhan daya
mesin AC yang.dapat memberikan kenyamanan yang sesuai-ruangan
tersebut.
1.3.2 Manfaat Bagi Politeknik Negeri Jakarta
Sebagai informasi serta bahan ajar dosen Teknik Konversi Energi mengenai
kebutuhan energi di suatu ruangan yang menggunakan AC agar energi tersebut
tidak terbuang.



eyieyer Labap Niwyaljod uizi eduey

o7
b
(1]
3
Q
c
=3
T
o
=]
£
Q.
o
=
3
m
=
c
-
=
o
=]
=
(1]
T
(]
=]
-4
=
Q
o
=]
<
o
3
Q
-3
=
o
=
°
o
-
m
==
=4
=
=
[
Q
(1]
=
—
o
==
o
=
-
o

N
= - Y
o ]
s 28
= Q
Qe =
3355
= =
4o
3 a3
c Q
=
2 2
- ~
263
S =%
3 5
m :
=
35¢
T o5
= T
-
s 53
3@ 2
S8 g
< B
o 2
T
S
Q 3
o o
S =
Q (Y]
S' =1
< °
(7] m
m >
c X E
s =8
- =
223
2 o<
i o
= —
€ 9 3
= x5
s
3. °
a
5 £
m —
3 8
g F
z ¢
Y
~ >
5 T
B ®
- =
c -
5 7
2
=
~
-
=
~
Y]
Ced
o
c
(=4
3
()
c
Q
=
g
)
~
[
3
1)
w
o
()
3

1.4 Batasan Masalah
Adapun Batasan masalah sebagai berikut :
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Penelitian ini membahas :

1. Sebagian data perhitungan berdasarkan refrensi jurnal

2. Analisa data dan perhitungan Cooling Capacity

3. Analisa dilakukan dengan asumsi_jumlah penghuni maksimal“6 orang

pada saat kendisi jam kerja dari jam'08.00 —15.00.

1.5 Metode Penulisan Tugas Akhir

1. Metode Pengumpulan Data
Mengumpulkan data yang diperlukan yaitu : Spesifikasi AC, panjang, lebar,
dan tinggi ruangan serta.refrensi.yang dibutuhkan baik jurnal, e-book, dan
lainnya

2. Metode Analisa Data
Metode Analisa data yang dipakal untuk pengolahan data penelitian yaitu :
a. Studi Literatur
b.” Wawancara

c. Refrensi

1.6 Sistematika Penulisan TugasAkhir

Sistematika Penulisan tugas akhir secara umum terdiri dari :

Halaman sampul

S

Halaman judul
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Halaman pernyataan bebas plagiasi

o o

Halaman Persembahan
Halaman persetujuan
Halaman pengesahan
Abstrak

Kata pengantar

e A

Daftar isi

j. Bagian Utama



1. Bab | Pendahuluan

Dalam bab pendahuluan menguraikan latar belakang, tujuan, manfaat

=
v
=
8]
o
&

penulisan tugas akhir, sistematika penulisan tugas akhir.

2. Bab Il Tinjauan Pustaka

Dalam bab ini : : kan kajian
3 gan topik yang diambil dale

tuk menyelesaikan masalah
bil teknik analisa, dan
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Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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