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Rancang Bangun Sistem Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif Home
Care Berbasis Internet of Things (IoT)

“Pembuatan Database Website dan Aplikasi Android”

Abstrak

Perawatan paliatif merupakanperawatan pada pasien yang memiliki penyakit.yang tidak
dapat disembuhkan secaradangsung (seperti gagal jantung, stroke, kanker, dan.lain-lain),
namun dapat dirawat dengan cara memaksimalkan kualitas hidupnya. Perawatan pasien
paliatif dapat dilakukan dengan rawat rumah (home care) oleh keluarga pasien dan
tentunya dibawah pengawasan dokter. Pasien memerlukan penanganan yang cepat dan
tepat ketika sewaktu-waktu kualitas hidupnya menurun. Sistem ini dirancang berbasis
Internet'of Things (10T) yang mampu memberikan informasi kondisi medis pasien paliatif
dan juga‘mencatatnya di database. Kondisi medis yang dicatat berupa suhu tubuh, saturasi
oksigen, denyut jantung, dan ECG (electrocardiogram). Kondisi medis tersebut dapat
ditampilkan di website dan aplikasi android. Pengujian dilakan pada 3 pasien secara
bergantian. Hasil pengujian dapat terlihat melalui database, website, dan aplikasi Android.
Berdasarkan hasil pengujian kondisi medis; didapatkan bahwa « kondisi medis terburuk
dimiliki oleh pasien A, sedangkan kondisi_ medis terbaik dimiliki olehpasien C. Pasien A
memiliki suhu tubuh 36,06 derajat celcius, saturasi oksigen 90%, dan denyut jantung 60
BPM. Pasien C memiliki suhu tubuh 35,69 derajat celcius, saturasi oksigen 98%, dan
denyut jantung 76 BPM.

Kata Kunci : Internet of Things, paliatif, kondisi medis, home care, website, aplikasi
android, database.
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Palliative Home Care Patient Medical Condition Monitoring System Design
Based on Internet of Things (l1oT)

“Website and Android Application Database Creation”

Abstract

Palliative care is treatment for patients who have diseases that cannot be.cured directly
(such as heart failure, stroke, cancer, etc.), but can be treated in a way that maximizes their
quality of life. Palliative patient care can be done with home care (home care) by:the
patient's family and of course under the supervision of a dactor. Patients require prompt
and appropriate treatment when their quality of life decreases at.any.time. This system'is
designed based on the Internet'of Things (1oT) which is able to provide information on the
medical.condition of palliative patientsand also record itin a database. Medical conditions
recorded in the form of body temperature, .0xygen saturation, heart rate, and ECG
(electrocardiogram). These medical conditions: can be displayed on the website and
android application. The test was carried out:on 3 patients alternately. Test results can be
seen through databases, websites, and Android applications. Based on the results of the
medical condition testing, it was found that patient A had the worst medical condition,
while patient C had the best medical condition. Patient A had a'body temperature of 36.06
degrees Celsius, 90% oxygen saturation, and a heart rate of 60 BPM: Patient C has a body
temperature of 35.69 degrees Celsius, 98% oxygen saturation, and a heart rate of 76 BPM.

Keywords : Internet of Things, palliative, medical condition, home care, website, android
application, database
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Perkembangan teknologi saat ini semakin pesat, salah satunya yaitu
teknologi Internet of Things (I0T). Teknologi-loT -merupakan koneksi antara alat
atau perangkat dengan jaringan«nternet dan saling terintegrasi..Hadirnya teknologi
Internet of Things (IoT).membawa banyak keuntungan diberbagai bidang;termasuk
bidang kesehatan.

Perawatan paliatif adalah perawatan yang diberikan kepada seorang pasien
dengan penyakit yang tidak dapat disembuhkan secara langsung, ‘seperti gagal
jantung, stroke, kanker, dan lain-lain dengan-memaksimalkan kualitas hidup pasien.
Perawatan paliatif dapat dilakukan dengan rawat rumah (home care) di bawah
pengawasan dokter dan tenaga medis. Namun, dokter maupun tenaga medis tidak
dapat mengawasi secara berkala di rumah pasien.-Maka, pihak keluarga-lah yang
menjaga pasien.

Penjaga pasien seringkali lengah ketika.menjaga pasien. Tampilan kondisi
pasien hanya dapat terlihat di dekat pasien, sehingga penjaga pasien tidak dapat
meninggalkan pasien walaupun thanya sebentar~saja; Pasien yang menjalani
perawatan di rumah memerlukan penanganan yang cepat dan tepat ketika sewaktu-
waktu kualitas hidupnya menurun:=Selain itu, kondisi pasien sangat sulit untuk
dicatat terus'menerus.

Berdasarkan uraian tersebut, maka pada tugas akhir ini dibuat “Rancang
Bangun Sistem Pemantauan Kondisi Medis Pasien Paliatif Home Care Berbasis
Internet of Things (IoT)”.dengan subjudul “Pembuatan Database.\Website dan
Aplikasi Android”. Sistem ini‘akan-merekam dan mencatat secara-real-time kondisi
medis pasien yang berupa suhu tubuh, saturasi oksigen, denyut jantung (heart rate)
dan Electrocardiogram (ECG). Sistem ini berbasis Internet of Things (IoT) dan

terintegrasi dengan Website dan Aplikasi Android.
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Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan

masalah yang akan dibahas pada tugas akhir ini antara lain sebagai berikut:

Bagaimana cara merancang dan membuat sistem database website dan
aplikasi Android untuk pemantauan kondisi medis pasien paliatif home care
berbasis Internet of Things (10T)?

Bagaimana cara mengintegrasikan sistem alat untuk. mengukur kondisi

medis pasien dengandatabase website dan aplikasi Android?

Tujuan

Adapun tujuan yang Ingin dicapai dari tugas akhir ini antara lain sebagali

Mampu merancang dan-membuat sistem database website dan aplikasi
Android untuk sistem pemantauan kondisi'medis pasien paliatif home care
berbasis Internet of Things (loT).

Mampu mengintegrasikan sistem-alat ukur untuk mengukur kondisi medis

pasien dengan website dan aplikasi Android.

Luaran

Adapun luaran dari tugas akhir ini adalah sebagai berikut:

Alat yang dapat memantau kondisi medis pasien paliatif home care berbasis
Internet of Things (IoT)”.

Laporan tugas akhir “Rancang Bangun Sistem:Pemantauan Kondisi Medis
Pasien Paliatif Home Care Berbasis Internet of Things (IoT)”.

Jurnal yang berjudul “Rancang Bangun Sistem Pemantauan Kondisi Medis
Pasien Paliatif Home Care Berbasis Internet of Things (IoT)”:

Poster “Rancang Bangun Sistem-Pemantauan.Kondisi-Medis Pasien Paliatif

Home Care Berbasis Internet of Things (IoT)”.
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| a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

Bvin Baphan Joywiman

Tampilan Aplikasi Androi
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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