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RANCANG BANGUN SISTEM KESEHATAN PENDETEKSI GULA
DARAH, KOLESTEROL, DAN ASAM URAT BERBASIS ANDROID

“Rancang Bangun Sistem Kesehatan Pendeteksi Gula Darah, Kolesterol, dan

Asam Urat Pemrograman Mikrokontroler”

Abstrak

Diabetes, kolesterol serta asam urat merupakan penyakit yang kerap ditemukan pada
masyarakat lndonesia. Jika tidak ditangani dengan tepat, penyakit-penyakit tersebut dapat
mengakibatkan kematian pada penderitanya. -Mengingat 'kemajuan dan kepraktisan
teknologi pada saat sekarang_ ini, dirancanglah alat yang dapat mendeteksi kadar gula,
kolesterol dan asam urat pada tubuh yang berbasis android menggunakan sensor
MAX30102 yang disambungkan dengan ESP32 dimana pembacaan kadar gula dalam
darah, kolesterol dan asam urat dari sensor MAX30102 ini akan dikirimkan oleh ESP32
ke database untuk kemudian ditampilkan ke aplikasi android. Pada pengujian didapatkan
persentase keakuratan alat untuk pengukuran. gula darah, kolesterol dan asam urat
sebesar 93,7%. dalam hal ini, sistem sudah berjalan dengan baik.

Kata kunci : asam urat, database, diabetes, ESP32,.gula darah, kolesterol. MAX30102
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DESIGN AND BUILD HEALTH SYSTEM FOR DETECTION OF BLOOD SUGAR,
CHOLESTEROL AND URIC ACID BASED ON ANDROID

“Design and Build Health System For Detection Of Blood Sugar, Cholesterol

and Uric Acid Microcontroller Programming”
Abstrack

Diabetes, cholesterol and uric.acidare diseases that are often foundin Indonesian people.
If not treated properly, these diseases can lead to death in the sufferer. Given the progress
and particality of technology at this time, a toel was designed that can detect sugar,
cholesterol and uric acid levels in the android-based body using the MAX30102 sensor
which is connected to ESP32 where readings of blood sugar, cholesterol and uric acid
levels from MAX30102 sensor will sent by ESP32 to database for ‘later display to the
android application. In the test, the percentage of accuracy of the tool measuring blood
sugar, cholesterol and uric acid was93,7%. In this case, the system is running fine.

Keywords : blood sugar level, cholesterol, database, diabetes, ESP32, MAX30102, uric
acid
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada zaman sekarang kesadaran.masyarakat.akan.kesehatan sangat minim,
padahal kesehatan merupakan hal yang sangat penting dalam.kehidupan. Penyakit
yang terjangkit pada manusia dari tahun ke tahun semakin meningkat bahkan
sampai menimbulkan: kematian karena Kketerlambatan pihak terkait. dalam
mengetahui kondisi penyakit<pada penderita. Penyakit-penyakit seperti diabetes
atau masalah.gula pada darah, kadar kolesterol serta kadar asam urat yang berlebih
menimbulkan kerusakan pada pembuluh dan saraf manusia, gangguan pembuluh
jantung stroke, peradangan dan kerusakan pada sendi serta yang lebih parahnya lagi
menimbulkan kematian.

Bagi orang yang memiliki masalah pada kadar gula darah, kolesterol dan
asam urat diperlukan pemantauan secara berkala pada tubuh untuk memastikan
kadar gula darah, kolesterol dan asam urat selalu dalam keadaan normal. Untuk
pemeriksaan kadar gula darah, kolesterol dan asam urat pada saat ini masih banyak
dilakukan dengan menggunakan teknik invasive yaitu dengan pengambilan darah
dari jari kemudian diteteskan ke atas blood strip untuk mengetahui kadar gula
darah, kolesterol dan asam urat. Namun. ada-banyak orang yang takut mengecek
dengan caratersebut dikarenakan phobia pada darah atau takut pada jarum suntik.
Penggunaan jarum suntik untuk pengambilan darah juga bisa menyebabkan infeksi
bagi penderitanya jika tidak dilakukan sesuai aturan medis.

Oleh karena ituydibutuhkan alat pendeteksi gula darah, kolesterol.dan asam
urat menggunakan teknik“nen-invansive dengan tidak _melukai*jari tetapi
menggunakan sistem optik penyerapan infrared pada darah, dengan ini dapat
mengukur konsentrasi darah serta juga dapat membantu penampilan dan
pengarsipan data hasil pengukuran berbasis android.

Dari permasalahan di atas, didapatkan judul tugas akhir “Rancang Bangun
Sistem Kesehatan Pendeteksi Penyakit Gula, Kolesterol dan Asam Urat Berbasis
Android”.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas dapat dirumuskan

permasalahan sebagai berikut :

1.

Bagaimana merancang sistem mikrokontroler yang dapat mendeteksi kadar
gula darah, kolesterol dan asam urat?

Bagaimana merancang sistem.kode program pada NedeMCU ESP32 untuk
mendeteksi kadar gula«darah, kolesterol dan asam urat?

Bagaimana pengaplikasian sistem mikrokontroler untuk mendeteksi kadar

gula darah;kelesterol dan asam urat?

1.3 Tujuan

Adapun tujuan pada ‘“‘Rancang Bangun Sistem Kesehatan untuk Pendeteksi

Gula Darah, Kolesterol dan Asam Urat Berbasis Android” yaitu :

A

Membuat perancangan sistem.mikrokontroler.untuk mendeteksi kadar gula
darah, kolesterol dan asam urat:

Mengimplementasikan kode program pada NodeMCU ESP32 untuk sistem
pendeteksi kadar gula darah, kolesterol dan asam urat.

Melakukan pengujian terhadap sistem mikrokontroler untuk mendeteksi
kadar gula darah, kolesterol dan‘asam urat.

1.4 Luaran

Adapun luaran dari tugas akhir ini adalah rancang:bangun sistem kesehatan

untuk pendeteksi gula darah, kolesterol dan asam urat berbasis android.

1.

Alat dengan judul “Rancang Bangun Sistem Kesehatan untuk Pendeteksi
Gula Darah, Kolesterol.dan Asam Urat Berbasis Android”.

Laporan tugas akhir mengenai “Rancang Bangun Sistem Kesehatan untuk
Pendeteksi Gula Darah, Kolesterol dan Asam Urat Berbasis Android”.
Jurnal mengenai “Rancang Bangun Sistem Kesehatan untuk Pendeteksi

Gula Darah, Kolesterol dan Asam Urat Berbasis Android”.
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BAB 5
PENUTUP
5.1  Simpulan

Berdasarkan hasil pembahasan mengenai ‘“Rancang Bangun Sistem
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Kesehatan Untuk Penyakit Gula, Kolesterol dan, Asam Urat Berbasis Android”
dengan sub judul “Rancang Bangun _Sistem Kesehatan Untuk Penyakit
Gula ,Kolesterol dan Asam Urat Pemrograman Mikrokontroler”;dapat disimpulkan
bahwa :

1. Tegangan yang.digunakan untuk input pada sistem yaitu sebesar 5V dengan
arus sebesar 1A. Dikarenakan tegangan yang dibutuhkan oleh ESP32 yaitu
sebesar 5V dan menggunakan arus 1A dikarenakan arus maksimal pada IC
yaitu sebesar 1,5 A.

2. Pengujian power supply dengan tegangan input5V dan menghasilkan tegangan
output yaitu 5,04 V dimana berada dalam batas toleransi yaitu 5V.

3. 'Pengujian yang telah dilakukan pada sistem yang menggunakan sensor
MAX30102 didapatkan hasil akurasi total pengukuran gula darah, kolesterol
dan asam urat yaitu 93,7% dimana termasuk kategori bagus dan sistem dapat

berjalan dengan baik.

52  Saran

Dengan adanya tugas akhir “Rancang Bangun Sistem Kesehatan untuk
Penyakit Gula, Kolesterol dan Asam Urat Berbasis Android” dapat dikembangkan
lagi dengan peningkatan tingkat keakurasian dari sensor yang akan digunakan.
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Lampiran 5. Kode Pemrograman Mikrokontroler
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/

alize sensor
articleSensor.begin(Wire, 12C_SPEED_FAST)) //Use default 12C port, 400kHz speed

eydid yeH
~ o =
uges

le (1);
o

SeRal.printIn("Place your index finger on the sensor with steady pressure.");

\‘%ual.println("MAXSOlOZ was not found. Please check wiring/power. ");

(1)
paé-icIeSensor.setup(); /[Configure sensor with default settings
pazgticleSensor.setPulseAmplitudeRed(0x0A); //Turn Red LED to low to indicate sensoris running
passicleSensor.setPulseAmplitudeGreen(0); //Turn off Green LED

D

Figbase.setlnt("/reading/bpm", 0);
ﬂ
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Ica'lit();

Ic@acklight();

Ic@eetCursor(l, 0);
lcd-print("Tugas Akhir Sistem");
Icd.setCursor(0, 1);
Icd.print("Kesehatan Pendeteksi");
Icd.setCursor(0, 2);
lcd.print("Gula Darah Kolestrol™);
Icd.setCursor (3, 3);

lcd.print("dan Asam Urat");
delay(5000);

Icd.clear();

-

void loop() {
irValue = particleSensor.getIR();
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if (checkForBeat(irValue) == true)
{
//We sensed a beat!
long delta = millis() - lastBeat;
lastBeat = millis();
Firebase.setInt("/reading/irValue", irValue);

if (irvValue < 50000) {
Serial.printIn("* No finger?");
Icd.clear();
Icd.setCursor(6, 1);
lcd.print("Letakan™);
Icd.setCursor (5, 2);
Icd.print("Jari Anda™);

}

else

{
beatsPerMinute = (60 / (delta / 1000.0))+80;
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if (beatsPerMinute < 255 && beatsPerMinute > 20)

{
rates[rateSpot++] = (byte)beatsPerMinute; //Store this reading in the array

rateSpot %= RATE_SIZE; //Wrap variable
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YTake average of readings

tAvg = 0;

(byte x =0 ; x < RATE_SIZE ; x++)
atAvg += rates[Xx];

tAvg /= RATE_SIZE;

ial.print("IR=");
ial.printIn(irvalue);
ial.print(", BPM=");
perial.printin(beatsPerMinute);
ial.print(", Avg BPM=");
serial.println(beatAvg);

‘irebase.setInt("/reading/bpm”, beatAvg);

aDarah = beatAvg * 140 / 120;
estrol = beatAvg * 230 / 120;
mUrat = beatAvg * 10 /

aDarah", in Darah));

);
1);

o X POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

Politeknik Negeri Jakarta



