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RANCANG BANGUN ALAT UKUR INDEKS MASSA TUBUH UNTUK 

EVALUASI GIZI BALITA DI POSYANDU BERBASIS ANDROID 

“PERANCANGAN SISTEM MIKROKONTROLER ALAT UKUR INDEKS 

MASSA TUBUH UNTUK EVALUASI GIZI BALITA” 

Abstrak 

Dalam praktik pemantauan kualitas gizi balita melalui pengukuran massa tubuh dan 

tinggi badan pada balita di posyandu masih memiliki kelemahan dimana prosedur 

pengukuran masih dilakukan secara manual dan memerlukan waktu yang lebih lama. 

Untuk mengatasi permasalahan tersebut maka  dibuat sebuah sistem pengukuran massa 

tubuh dan tinggi badan elektronik yang dapat menjadikan dua alat ukur menjadi satu 

unit alat ukur dengan dua fungsi. Alat ukur ini bisa memudahkan petugas posyandu untuk 

mengukur tinggi dan berat badan balita secara otomatis. Sistem alat ukur indeks massa 

tubuh memanfaatkan sensor load cell untuk mengukur berat badan dan sensor ultrasonik 

untuk mengukur tinggi badan sehingga dapat lebih efektif dalam melakukan pengukuran 

massa tubuh dan tinggi badan balita. Hasil pengukuran akan ditampilkan di LCD dan 

dikirim ke firebase menggunakan modul esp8266. Hasil pengujian sensor ultrasonik 

didapatkan presentase kesalahan pembacaan sensor sebesar 0% s.d. 1,02%. Hasil 

pengujian sensor load cell didapatkan presentase kesalahan pembacaan sensor < 3% 

presentase kesalahan tersebut tergolong kecil dan menandakan bahwa sensor bekerja 

dengan baik. 

Kata kunci: android,  firebase, nodeMCU, sensor load cell, sensor ultrasonik. 
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DESIGN OF BODY MASS INDEX MEASUREMENT TOOLS FOR 

NUTRITION EVALUATION OF TODDLERS at POSYANDU BASED ON 

ANDROID 

"DESIGNING MICROCONTROLLER SYSTEM OF BODY MASS INDEX 

MEASUREMENTS FOR NUTRITION EVALUATION OF TODDLERS" 

 

Abstract 

 
In the practice of monitoring the nutritional quality of toddlers through measuring body 

mass and height in children under five at the posyandu, there are still weaknesses where 

the measurement procedure is still done manually and requires a longer time. To 

overcome this problem, an electronic body mass and height measurement system was 

created that can make two measuring instruments into one measuring instrument unit 

with two functions. This measuring tool can make it easier for posyandu officers to 

measure the height and weight of toddlers automatically. The body mass index measuring 

system utilizes a load cell sensor to measure weight and an ultrasonic sensor to measure 

height so that it can be more effective in measuring body mass and height of toddlers. The 

measurement results will be displayed on the LCD and sent to firebase using the esp8266 

module. The ultrasonic sensor test results obtained the percentage of sensor reading 

errors of 0% to 0%. 1.02%. The results of the load cell sensor test show that the sensor 

reading error percentage is < 3%, the percentage of the error is relatively small and 

indicates that the sensor is working well. 

 

Keywords: android, firebase, load cell sensor, nodeMCU,  ultrasonic sensor. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

  Masalah gizi di Indonesia yang terbanyak adalah gizi kurang. Anak bawah 

lima tahun (balita) dengan rentang umur 0–5 tahun merupakan kelompok umur 

yang paling sering menderita akibat kekurangan gizi atau termasuk salah satu 

kelompok masyarakat yang rentan gizi. Di negara berkembang anak-anak umur 0–

5 tahun merupakan golongan yang paling rawan terhadap gizi. Kekurangan gizi 

selain dapat menimbulkan masalah kesehatan baik morbiditas, mortalitas dan 

disabilitas serta menurunkan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) suatu bangsa 

(Departemen Kesehatan RI. 2013) 

  Pos Pelayanan Keluarga Berencana - Kesehatan Terpadu (Posyandu) 

adalah wadah pemeliharaan kesehatan yang dilakukan dari, oleh dan untuk 

masyarakat yang dibimbing petugas terkait. (Departemen Kesehatan RI. 2006). 

Salah satu kegiatan yang dilakukan di posyandu adalah penimbangan bayi dan 

balita untuk menilai pertumbuhan fisik atau keadaan gizi.  

  Dalam praktik pemantauan kualitas gizi balita melalui pengukuran massa 

tubuh dan tinggi badan pada balita di posyandu masih memiliki kelemahan 

dimana prosedur pengukuran masih dilakukan secara manual dan memerlukan 

waktu yang lebih lama. 

  Permasalahan tersebut mendasari penulis untuk membuat sebuah sistem 

pengukuran massa tubuh dan tinggi badan elektronik yang dapat menjadikan dua 

alat ukur menjadi satu unit alat ukur dengan dua fungsi. Sistem alat ukur indeks 

massa tubuh memanfaatkan sensor load cell untuk mengukur berat badan dan 

sensor ultrasonik untuk mengukur tinggi badan sehingga dapat lebih efektif dalam 

melakukan pengukuran massa tubuh dan tinggi badan balita. Hasil pengukuran 

akan ditampilkan di LCD dan dikirim ke firebase menggunakan modul esp8266. 

Oleh karena itu, pada tugas akhir ini akan dibuat sebuah “Perancangan sistem 

mikrokontroler Alat Ukur Indeks Massa Tubuh untuk Evaluasi Gizi Balita “.
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1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, maka permasalahan 

yang akan dibahas dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana cara merancang alat ukur indeks massa tubuh pada 

mikrokontroler NodeMCU? 

2. Bagaimana akurasi pengujian alat ukur massa tubuh, tinggi badan, dan 

pengujian nilai tegangan output catu daya pada NodeMCU? 

 

1.3. Tujuan 

 Tujuan yang ingin dicapai dalam tugas akhir ini adalah: 

1. Mampu merancang alat ukur indeks massa tubuh pada mikrokontroler 

NodeMCU untuk evaluasi gizi balita di Posyandu. 

2. Mampu melakukan pengujian akurasi alat ukur massa tubuh, tinggi badan, 

dan nilai tegangan output catu daya pada NodeMCU untuk evaluasi gizi 

balita di Posyandu. 

 

1.4. Luaran 

 Luaran yang dihasilkan dalam tugas akhir ini adalah: 

1. Produk alat Tugas Akhir berupa Alat Ukur Indeks Massa Tubuh untuk 

Evaluasi Gizi Balita di Posyandu Berbasis Android. 

2. Laporan Tugas Akhir Prodi Telekomunikasi. 

3. Jurnal Ilmiah Lokal. 

4. Poster. 

5. Figura Operasional. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Simpulan 

1. Rancangan dan realisasi sistem mikrokontroler alat ukur IMT balita 

mampu dibangun menggunakan NodeMCUsebagai mikrokontroler yang 

mengolah data input dan output, sensor ultrasonik untuk mengukur tinggi 

badan balita, sensor load cell untuk mengukur berat badan balita, LCD 

16x2 untuk menampilkan hasil pengukuran tinggi dan berat badan,  buzzer 

sebagai bunyi indikator pengukuran telah stabil. NodeMCU pada Tugas 

Akhir ini juga berfungsi untuk mengirimkan data ke firebase . 

2. Secara umum sistem mikrokontroler alat ukur IMT yang dibangun dapat 

beroperasi mengolah data hasil pengukuran tinggi dan berat badan dengan 

mendapatkan tegangan 4,941 VDC dari catu daya. Presentase kesalahan 

pembacaan sensor ultrasonik dalam mengukur tinggi badan sekitar 0% s.d. 

1,02%, sedangkan presentase kesalahan pembacaan sensor load cell 

sebesar < 3% yang menandakan bahwa sensor dapat bekerja dengan baik. 

5.2. Saran 

 Dalam mengerjakan Tugas Akhir ini sebaiknya lebih memerhatikan 

kalibrasi sensor load cell karena sensor tersebut harus presisi dalam mengukur 

berat badan dan harus memerhatikan wiring komponen di alat, karena alat Tugas 

Akhir ini tinggi dan memerlukan kabel yang panjang dan rentan terhadap 

kerusakkan sehingga harus lebih memerhatikan wiring komponen di alat. 
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#include "LiquidCrystal_I2C.h" 

#include <HX711_ADC.h> 

#include <Wire.h> 

 

#include <ESP8266WiFi.h> 

#include <FirebaseESP8266.h> 

 

#include "addons/TokenHelper.h" 

#include "addons/RTDBHelper.h" 

 

#define WIFI_SSID "gingun" 

#define WIFI_PASSWORD "gulabatu30" 

 

#define API_KEY "AIzaSyAyrrkdbRS4mvot-vWNJV_gzHy8963-MW4" 

 

#define DATABASE_URL "https://beratin-970f6-default-rtdb.asia-southeast1.firebasedatabase.app/" 

//<databaseName>.firebaseio.com or <databaseName>.<region>.firebasedatabase.app 

#define USER_EMAIL "rinanda.erdikaputri.te18@mhsw.pnj.ac.id" 

#define USER_PASSWORD "kelapa123" 

 

FirebaseData   fbdo; 

FirebaseAuth   auth; 

FirebaseConfig config; 

 

 

////// HX711 

#define SCK     D1 

#define DOUT    D2 

 

////// HC-SR04 

#define trigPin D5 

#define echoPin D6 

 

////// Buzzer 

#define buzzerPin D0 

 

 

long duration; 

int distance; 

float oldWeight                    = 0.00; 

float calibrationValue             = -114.21; //-24.81; -67.34 

const float maxWeightDiff          = 0.30;  

const int   constantaOfHeight      = 134; 

const int   serialPrintInterval    = 500;  

const int   loadCellStableInterval = 2000;  

boolean     alreadyStable          = false; 

 

unsigned long t  = 0; //Milis Timer 

unsigned long tt = 0; //Milis Timer for Loadcell Stabilization 

 

LiquidCrystal_I2C lcd(0x27, 16, 2); 

HX711_ADC LoadCell(DOUT, SCK); 

 

int getHeight(){ 

  int height; 

  digitalWrite(trigPin, LOW); 

  delayMicroseconds(2); 

  digitalWrite(trigPin, HIGH); 

  delayMicroseconds(10); 

  digitalWrite(trigPin, LOW); 

  duration = pulseIn(echoPin, HIGH); 

  distance = duration * 0.034 / 2;  
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  height = constantaOfHeight - distance;  

//  height = distance; 

  if (height <= 10) height = 0; 

  return height; 

} 

 

float getWeight(){ 

  static boolean newDataReady = 0; 

  float weight = 0; 

  if (LoadCell.update()) newDataReady = true; 

 

  if (newDataReady) { 

      weight = LoadCell.getData()/1000; 

      newDataReady = 0; 

//      if(weight < 0) return 0.00; 

      return weight; 

  } 

  return -1.00; 

} 

 

void playTone(){ 

  delay(400); 

  tone(14, 780, 180); 

  digitalWrite(buzzerPin, HIGH); 

  delay(1000); 

  digitalWrite(buzzerPin, LOW); 

} 

 

void initLoadCell(){ 

  LoadCell.begin(); 

  unsigned long stabilizingtime = 7000; // tare preciscion can be improved by adding a few seconds 

of stabilizing time 

  boolean _tare = true; //set this to false if you don't want tare to be performed in the next step 

  LoadCell.start(stabilizingtime, _tare); 

  if (LoadCell.getTareTimeoutFlag()) { 

    Serial.println("Timeout, check MCU>HX711 wiring and pin designations"); 

  } 

  else { 

    LoadCell.setCalFactor(calibrationValue); // set calibration factor (float) 

    Serial.println("Startup is complete"); 

  } 

  while (!LoadCell.update()); 

  Serial.print("Calibration value: "); 

  Serial.println(LoadCell.getCalFactor()); 

  Serial.print("HX711 measured conversion time ms: "); 

  Serial.println(LoadCell.getConversionTime()); 

  Serial.print("HX711 measured sampling rate HZ: "); 

  Serial.println(LoadCell.getSPS()); 

  Serial.print("HX711 measured settlingtime ms: "); 

  Serial.println(LoadCell.getSettlingTime()); 

  Serial.println("Note that the settling time may increase significantly if you use delay() in your 

sketch!"); 

  if (LoadCell.getSPS() < 7) { 

    Serial.println("!!Sampling rate is lower than specification, check MCU>HX711 wiring and pin 

designations"); 

  } 

  else if (LoadCell.getSPS() > 100) { 

    Serial.println("!!Sampling rate is higher than specification, check MCU>HX711 wiring and pin 

designations"); 

  } 

} 

 

void printLCD(float weight, int height){ 

  lcd.setCursor(0, 0); 
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  lcd.print("TB : "); 

  lcd.print(height); 

  lcd.print(" cm   "); 

  lcd.setCursor(1,0); 

  lcd.print("BB : "); 

  lcd.print(weight); 

  lcd.print("KG.  "); 

} 

void setup() { 

  pinMode(buzzerPin, OUTPUT); 

  pinMode(trigPin, OUTPUT); 

  pinMode(echoPin, INPUT); 

  Wire.begin(2, 0);  

  lcd.begin(); 

  lcd.setBacklight(HIGH); 

   

  Serial.begin(115200); 

  initLoadCell(); 

 

  WiFi.begin(WIFI_SSID, WIFI_PASSWORD); 

  lcd.setCursor(0, 0); 

  lcd.print("Connecting to WiFi"); 

  lcd.setCursor(1, 0); 

  Serial.print("Connecting to Wi-Fi"); 

  while (WiFi.status() != WL_CONNECTED) 

  { 

    lcd.print("."); 

    Serial.print("."); 

    delay(300); 

  } 

  Serial.println(); 

  lcd.clear(); 

  lcd.setCursor(0,0); 

  lcd.print("IP Address: "); 

  lcd.setCursor(1,0); 

  lcd.print(WiFi.localIP()); 

  Serial.print("Connected with IP: "); 

  Serial.println(WiFi.localIP()); 

  Serial.println(); 

  delay(1000); 

  lcd.clear(); 

  lcd.setCursor(0,0); 

  lcd.print("Firebase Client:"); 

  lcd.setCursor(1,0); 

  lcd.print("v."); 

  lcd.print(FIREBASE_CLIENT_VERSION); 

  Serial.printf("Firebase Client v%s\n\n", FIREBASE_CLIENT_VERSION); 

   

  config.api_key = API_KEY; 

  auth.user.email = USER_EMAIL; 

  auth.user.password = USER_PASSWORD; 

  config.database_url = DATABASE_URL; 

  config.token_status_callback = tokenStatusCallback; //see addons/TokenHelper.h 

  Firebase.begin(&config, &auth); 

   

  lcd.setCursor(0,0); 

  lcd.print("Finished Initializing."); 

  playTone(); 

  lcd.clear(); 

} 

 

void loop() { 

  float diff     = 0.00;  

  int   height   = getHeight();  
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  float weight   = getWeight(); 

 

  if(weight != -1.00) printLCD(weight, height); 

   

  if(!weight || weight == -1) { 

    return; 

  } 

 

  if (millis() > t + serialPrintInterval) { 

    t = millis(); 

    Serial.printf("TB : %d cm | BB : %f KG.\n", height, weight); 

  } 

 

  if(weight < 3.00) { 

    tt = millis(); 

    alreadyStable = false; 

    return; 

  } 

  if(diff < 0.00) { 

    diff*=-1; 

    Serial.printf("Diff : %f\n", diff); 

  } 

   

  diff      = weight-oldWeight; 

  oldWeight = weight; 

   

 

   

  if(diff > maxWeightDiff) tt = millis(); 

  if (millis() > tt + loadCellStableInterval && !alreadyStable) { 

    alreadyStable = true; 

    tt = millis(); 

    Serial.printf("Set Height to %d... %s\n", height, Firebase.setInt(fbdo, "/timbangan/tinggi", 

height) ? "ok" : fbdo.errorReason().c_str()); 

    playTone(); 

    lcd.clear(); 

    delay(200); 

    printLCD(weight, height); 

    Serial.printf("Set Weight to %f... %s\n", weight, Firebase.setFloat(fbdo, "/timbangan/berat", 

weight) ? "ok" : fbdo.errorReason().c_str()); 

    playTone(); 

    lcd.clear(); 

    tt = millis(); 

     

  } 

} 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


