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Perancangan Aplikasi dan Database Sistem 10T Home Medical Check-Up

Abstrak

Non-Invasive Home Medical Check-Up adalah alat untuk pemeriksaan gula
darah, asam urat, kolesterol, dan suhu tubuh menggunakan 2 jenis sensor.
Pengecekan pada alat ini menggunakan.metode non-invasif karena penggunaan
metode non-invasif direkomendasikan oleh banyak orang dan terlihat menjanjikan.
Seiring berkembangnya teknelogi; 10T sudah sangat populer dalam pembuatan
perangkat elektronik. Penggunaan 10T pada alat ini adalah untuk memudahkan
pengguna dalam meninjau hasil pengecekan dan riwayat pengecekan. Data dari
deteksi sensor MAX30105 dan sensor MLX90614 akan diteruskan oleh"ESP32 ke
database kemudian ditampilkanwdi aplikasi. Database yang digunakan yaitu
PostgreSQL, Aplikasi dirancang pada flatform MIT App Inventor menggunakan
program  blocks. Data hasil deteksi sensor oleh setiap pengguna:tersimpan di
database dan dapat dilihat pada aplikasi oleh setiap penggunanya.. Tulisan ini
mengkaji penggunaan.aplikasi pada alat Home Medical Check-Up.sebagai rekam
medis yang memudahkan pengguna untuk melihat hasil pemeriksaan kesehatan,
dimana metode penelitian ini-menggunakan data primer yaitu data yang diambil
dari hasil pengujian langsung.

Kata 'kunci: Sensor MAX30105, Sensor MLX90614, Aplikasi Home Medical
Check-Up
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loT Home Medical Check-Up System Application and Database Design

Abstract

Non-Invasive Home Medical Check-Up is a tool for checking blood sugar,
uric acid, cholesterol, and body temperature using 2 types of sensors. Checks on
this tool using non-invasive methods because theuse of non-invasive methods is
recommended by many people and.lookspromising.;As teechnology develops, IoT
has become very popular in the'manufacture of electronic devices. The use of 10T
in this tool is to make it-easier for users to review the results.of ‘echecking and
checking history. Data from the detection of the MAX30105 sensorwand the
MLX90614 sensorwill be forwarded by ESP32 to the database and thendisplayed
in the application: The databasesused is PostgreSQL: The application is designed
on the MIT App Inventor platform using program blocks. The sensor detection data
by each user is stored in the database and can be viewed on the application by each
user. This paper examines the'use of the application on the Home Medical Check-
Up tool as a medical record that makes it easier for users to see the results of health
checks, where this research method uses data Primary data is taken from the results
of direct testing.

Keywords: MAX30105 Sensor, MLX90614 Sensor, Home -Medical Check-Up
Application
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Non-Invasive Home Medical Check=up adalah.sebuah alat pengecekan gula
darah, kolesterol, asam urat dan suhu tubuh yang menggunakan 2 jenis sensor.
Sensor yang digunakan+yaitu sensor MAX30105 untuk pengecekan gula darah,
kolesterol, dan asam urat, sensor MLX90614 untuk pengecekan suhu-tubuh.
Pemantauan: gula darah, .asam, urat, dan kolesterol ditangkap oleh ‘senser
MAX30105 yang serbaguna dan andal. Sensor Max 30105 ‘dilengkapi dengan
tiga” LED sensitif yang “dapat mendeteksi pantulan. Sensor MLX90614
menggunakan sinar inframerah yang dirancang khusus untuk mendeteksi energi
pancaran inframerah dan. dapat._mengkalibrasi energi pancaran inframerah
tersebut pada skala suhu.

Membuat tusukan kecil pada pasien merupakan metode invasive. Metode
non-invasive digunakan tanpa melukai pasien. Penggunaan metode non-invasif
dianjurkan dan terlihat menjanjikan sehingga pengecekan pada alat ini
menggunakan metode non-invasive dan terhubung dengan aplikasi android
sebagail rekam medis menggunakan sistem 10T. Aplikasi android merupakan
sistem operasi untuk telepon seluler yang berbasis linux. Alat ini menggunakan
aplikasi ‘android sebagai perekaman pengecekan gula darah, asam urat, kolestrol
dan suhu tubuh. Aplikasi ini_dibuat dengan:menggunakan MIT App Inventor
yang dapat bekerja pada sistem android.

Pada aplikasi terdapat fitur yang dapat menampilkan hasil pengecekan
kesehatan, history=pengecekan serta informasi kesehatan lainnya.yaitu gula
darah, asam urat, kolestrol, dan suhu tubuh. Aplikasi android tersebut akan
dihubungkan ke alat pengecekan home medical check-up menggunakan sistem
I0oT. Penggunaan IoT pada alat ini untuk memudahkan pengguna mengakses data
hasil pengecekan secara online. Data-data hasil deteksi sensor MAX30105 dan
sensor MLX90614 akan diteruskan ke database kemudian ditampilkan pada
aplikasi.
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Berdasarkan hal diatas, penelitian ini mengambil tema yaitu: “Perancangan
Aplikasi dan Database Sistem IoT Home Medical Check-up”.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, adapun rumusan masalah yang akan diterapkan
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yaitu:

1) Bagaimana komunikasi mikrokontroller ESP32 dengan database server?

2) Bagaimana perancangan aplikasi pada sistem loT home medical check-
up?

3) Bagaimana tampilan database pada sistemloT home medical check-up?

4) Bagaimana diagram alir penggunaan aplikasi yang.terhubung dengan

jaringan internet?

1.3 Batasan Masalah
Adapun Batasan Masalah.dalam kegiatan penulis dalam membuat alat,

yaitu:

1) Perancangan aplikasi android. menggunakan MIT App Inventor.

2) Data pengguna dan data hasil pengecekan tersimpan di database
Server.

3) Aplikasi dapat menampilkan hasil pengecekan secara bersamaan.

4) Penggunaan aplikasi sebagai monitoring gula darah, kolesterol, asam

urat, dan suhu tubuh.

1.4 Tujuan
Tujuan yang ingin dicapai dalam pembuatan Tugas Akhir ini adalah:

1) Aplikasi dapat menampilkan hasil pengecekan kesehatan, informasi
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kesehatan._lainnya terkait-pengecekan; dan riwayat pengecekan
kesehatan.

2) Mikrokontroller ESP32 dapat terhubung ke server menggunakan
jaringan internet.

3) Menyimpan sekumpulkan data pengguna pada tabel database.

4) Mengetahui alur sistem penggunaan aplikasi Medical Check App.
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BAB V
SIMPULAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan perancangan aplikasi“dan_database pada alat Non-Invasive
Home Medical Check-Up untuk pengukuran gula darah, kolesterol, asam urat,
dan suhu tubuh. Setelah dilakukan pengujian pada aplikasi dan database dapat
disimpulkan:

a. Menghubungkan alat:Nen-Invasive loT Home Medical Check-Up dengan
aplikasi dan database server sebagal broker antara alat dengan aplikasi
android. Data yang dikirim oleh alat pengecekan gula darah, kolesterol,
asam urat dan suhu tubuh ke database server dan ditampilkan pada aplikasi
android.

b. Penyimpanan data hasil pengecekan gula darah, kolesterol, asam urat, dan
suhu tubuh berhasil ditampilkan pada aplikasi android dan data hasil
pengecekan disimpan pada database server yaitu Heroku cloud. Aplikasi
android dapat menampilkan data hasil pengecekan dan riwayatan
pengecekan.

5.2" Saran

Penggunaan aplikasi pada alat ini masih‘memiliki kekurangan yaitu belum
memiliki fitur login dan register. Berdasarkan kekurangan tersebut penulis
menyarankan apabila ingin.mengembangkan alat. pengecekan gula darah,
kolesterol,” asam " urat dan suhu tubuh  terintegrasi dengan android  dapat
menambahkan fitur login dan register agar memudahkan pengguna dalam
melihat riwayat pengecekan pada aplikasi.
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Lampiran 2. Listing Program
import psycopg2
from flask import Flask, request

app = Flask(__name_ )

@app.route("/")
def mainprog():

return "Welcome to eflask-pnj*

@app.route(*/apps™)
def apps():
# _musername = request.args.get(‘'username’)
_musername = request.args.get(‘username’)
_test = request.args.get(‘test’)
conn = psycopg?2.connect(
database="d8rk3ub240l0rn",
user="yoqdxvadgeveme",

password="6d43161a65adbb1ca836391c7f330c6d0ee9a52a0fb13effbbfe78fodd0
42ff8",

host="ec2-100-26-39-41.compute-1.amazonaws.com",
port="5432"
)
cursor = conn.cursor()
if _test == "guladarah:

cursor.execute("SELECT guladarah FROM pasiens WHERE username = '%s' AND
tanggal = CURRENT_DATE ORDER BY id DESC LIMIT 1" % (.musername ))

rows = cursor.fetchone()
elif _test == "kolesterol™:

cursor.execute("SELECT kolesterol FROM pasiens WHERE username = '%s' AND
tanggal = CURRENT_DATE ORDER BY id DESC LIMIT 1" % (_musername ))

rows = cursor.fetchone()
elif _test == "asamurat™;

cursor.execute("SELECT asamurat FROM pasiens WHERE username = '%s' AND
tanggal = CURRENT_DATE ORDER BY id DESC LIMIT 1" % (_musername ))
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rows = cursor.fetchone()

elif _test == "suhutubuh':

cursor.execute("SELECT suhutubuh FROM pasiens WHERE username = '%s'

AND tanggal = CURRENT_DATE ORDER BY id DESC LIMIT 1" % (_musername ))
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rows = cursor.fetchone()
cursor.close()
conn.close()

return str(rows[0])

@app.route(*/historis')
def historis():
_musername = request.args.get(‘username’)
_guladarah = request.args.get(‘guladarah’)
_kolesterol = request.args.get('kolesterol’)
_asamurat = request.args.get(‘asamurat’)
_suhutubuh = request.args.get(‘suhutubuh’)
conn = psycopg2.connect(
database="d8rk3ub240l0rn",
user="yoqdxvadgeveme",

password="6d43161a65adbh1ca836391c7f330c6d0ec9a52a0fbl3effbbfe78fodd0
42ff8",

host="ec2-100-26-39-41.compute-1.amazonaws.com",

port="5432"
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cursor = conn.cursor()

cursor.execute("SELECT tanggal, guladarah, kolesterol, asamurat, suhutubuh FROM
pasiens WHERE username = '%s™ % (_musername))

rows = cursor.fetchall()
result =""
print("Historis -> ")

for row in rows:
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#print(row[0], row[1], row[2], row[3], row[4])

result = result + row[0].strftime(" %m/%d/%y ") + "----> " + str(row[1]) + " -" +
str(row[2]) + " - " + str(row[3]) + " - " + str(row[4]) + \n'
print(type(row[0]))
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cursor.close()
conn.close()

return (result)

@app.route(*/hello™)
def hello():
musername = "HASIL"
_guladarah = request.args.get(‘guladarah")
_kolesterol = request.args:get('kolesterol’)
_asamurat = request.args.get(‘asamurat’)
_suhutubuh = request.args.get(‘suhutubuh’)
print(_guladarah, _kolesterol, _asamurat; ~suhutubuh)
conn = psycopg2.connect(
database="d8rk3ub240l0rn",
user="yoqdxvadgeveme®,

password="6d43161a65adbb1ca836391c7f330c6d0ee9a52a0fhl3effbbfe78f9dd0
421f8",

host="ec2-100-26-39-41.compute-1.amazonaws.com",
port="5432"

)

cursor = conn.cursor()
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cursor.execute("INSERTINTO.pasiens (username, tanggal, guladarah, kolesterol,
asamurat, suhutubuh) VALUES ('%s', CURRENT _DATE, %s, %s, %S, %s)" %
(musername, _guladarah, _kolesterol, _asamurat, suhutubuh))

conn.commit()

cursor.close()

conn.close()

return "Ok"

if _name_ =="_ main_ "

app.run(host='0.0.0.0", port=5000, debug=True)
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Kolesterol :
Kolestrol
Suhu Tubuh

Med

Riwayat Pengecekan

Gula Darah
Asam Urat
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Cari Tahu Informasi Kesehatan Lainnya Terkait

Hasil Pengecekan Andal
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INFORMASI KESEHATAN

Gula Darah :

Tampilan Layar Penampil Hasil Pengecekan

Tampilan Layar Utama

Lampiran 3. Tampilan Aplikasi
[}
[ J

(© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Tampilan Layar Riwayat Pengecekan

Request

Riwayat Hasil Pengecekan Anda!

Gula Asam Suhu
TRAgEAl Darah | Haleater: °‘| Urat Tubuh

SOLUSI SEHAT

Kadar Gula Darah Normal Pada Tubuh

Normal

1. Sebelum makan (Puasa) : Dibawah 110 mg/dL
2. Setelah Makan : Dibawah 110 mg/dL

3. Dua Jam Setelah Makan : Dibawah 140 mg/dL
4. Sebelum Tidur : Dibawah 120 mg/dL

Penderita Diabetes

1. Sebelum Makan (Puasa) : 70-130 mg/dL
2. Setelah Makan : 70-130 mg/dL

3. Dua Jam Setelah Makan : 120-160 mg/dL
4. Sebelum Tidur : 100-140 mg/dL

Cari tahu tips untuk
menjaga kadar gula darah
anda agar tetap normal!

Tampilan Layar Informasi Gula Darah Terkait Hasil Pengecekan

Cari tahu tips untuk
menurunkan kadar gula
darah anda! %
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e Tampilan Layar yang Membagikan Tips Menjaga Gula Darah Agar
Tetap Normal

< Non-Invasive loT Q
Home Medical
Check-Up
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Tips untuk Menjaga Gula Darah <
agar Tetap Normal

Menjaga Berat dan Olahraga
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idalah yang terukur

dan berkeseimbangan. Olahraga
dianjurkan bersifat robic s
kaki, bersepeda antai, jogging
berenang dianjurkan dilakukan
teratur 3-5 kali seminggu

iktivitas sehari-hari dapat teta
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Tetap Normal
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e Tampilan Layar Informasi Kolesterol Terkait Hasil Pengecekan

SOLUSI SEHAT

Kadar Kolestrol Normal pada Tubuh

Resiko Sedang

1. Umur 2-9 Tahun : 170-185 mg/100ml

2. Umur 20-29 Tahun : 201-220 mg/100 ml
3. Umur 30-39 Tahun : 221-240 mg/100 ml

4. Umur Lebih Dari 40 Tahun : 240-260 mg/100
ml

Resiko Tinggi

1. Umur 2-9 Tahun : Lebih dari 185 mg/100 ml
2. Umur 20-29 Tahun : Lebih dari 220 mg/100 ml
3. Umur 30-39 Tahun : Lebih dari 240 mg/100 ml

4. Umur Lebih dari 40 Tahun : Lebih dari 260
mg/100 ml

Cari tahu tips untuk
menjaga kadar kolestrol
anda agar tetap normal!

Cari tahu tips untuk
menurunkan kadar
kolestrol anda!

e Tampilan Layar yang Membagikan Tips Menjaga Kolesterol Agar

< Non-Invasive loT

Home Medical
Check-Up

Tips untuk Mengendalikan
Kadar Kolestrol dalam Darah
agar Tetap Stabil

1 Menerapkan Pola Makan Sehat
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Home Medical
Check-Up
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Kadar Asam Urat Normal pada Tubuh

Tips untuk Menurunkan Kadar
1. Laki-laki: 3.5 - 7 mg/dL.
2. Perempuan : 2,6 - 6 mg/dL.

Kolestrol dalam Darah

1. Mengonsumsi Buah Naga Merah
menurunkan kadar asam

Cari tahu tips untuk
menjaga kadar asam urat
anda agar tetap stabil!
Cari tahu tips untuk

urat anda!

&«

Tampilan Layar yang Membagikan Tips Menurunkan Kolesterol

dalam Darah
Tampilan Layar Informasi Asam Urat Terkait.Hasil Pengecekan

(© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Mengonsumsi Rebusan Daun Salam

Melakukan Diet Purin
Minum Kopi

Asam Urat agar Tetap Normal
Tips Menurunkan Kadar Asam

Tips untuk Menjaga Kadar

2. Menghindari Gula

&«
&«

1.
1

Tampilan Layar yang Membagikan Tips Menjaga Asam Urat Agar

Tetap Normal
Tampilan Layar yang Membagikan Tips Menurunkan Asam Urat

(© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Tampilan Aplikasi Layar Suhu Tubuh Terkait Informasi Pengecekan

SOLUSI SEHAT

Rata-rata Suhu Tubuh Normal :

1. Suhu Normal Pada Bayi :

36,3 - 37,7 Derajat Selsius
2. Suhu Normal Pada Anak :
36,5 - 37,5 Derajat Selsius.
3. Suhu Normal Pada Orang Dewasa *
36,1 - 37,7 Derajat Selsius
Cari tahu tips untuk menjaga
Q

suhu tubuh anda agar tetap
stabil saat musim dingin!

Tampilan Layar yang Membagikan Tips Menjaga Suhu Tubuh Tetap
Stabil saat Musim Dingin

€ Non-Invasive loT
Home Medical
Check-Up

Tips untuk Menjaga Suhu
Tubuh agar Tetap Stabil saat
Musim Hujan

1 Mengkonsumsi Makanan berkalori

Memakai Kaus Kaki

&
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Lampiran 4. Program blocks Aplikasi
e Layar Utama

when _Click

do | open another screen screenName Login_and_register -

e Layar Penampil Hasil Pen%
o

when [ETTEE N Click
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2. T Webo_olesterol - JLE i

) ‘url responseCode  responseType  responseContent

3 BN o Folestrol - W Text - RN - responseContent
5

3 when GotText

& ‘url | responseCode  responseType  responseContent

3 B Texteox_asamurat - N Text - JL .| responseContent - ]
% | —

5 when GotText

url | responseCode  responseType  responseContent
do ,_'_59t TextBox_suhutubuh - M Text - WL (18 responseContent - |

when LTESRES Click

LU guladarah - el
do | open another screen screenName  ([EESTEN

do | open another screen screenName
when (ETTTTGS Click

when Click
do | open another screen screenMame Suhu_Tubuh ~

do | open another screen screenName  EEENNVEED

when -Click
do | open another screen screenName

when -Click
do | open another screen screenName
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e Layar Riwayat Pengecekan

do  set

TextBox Keyword - |
=l Web_history - el
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when -GotText

do set - to [ get

when _Click
do | open another screen screenName  ([ERTERS

e Layar Gula [Mit Hasil Pengecekan

when QETTETTIER Click
do . open another screen screenName Gula_darah_stabil -
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when QEETZIER Click
do . open another screen screenName | ([EITERGETE TS

when Click

do | _open another screen

when Click

do | open another screen screenName Kolestrol_stabil -
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when -Click
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when Click
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o when QETETEIES Click

2. do . 0pen another screen screenName

g .

3

£ when QCTETPAES Click

=

% do | open another screen screenName
o

= when Click

=

do | open another screen screenMame

e Layar Suhu Tubuh Terkait Hasi
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Lampiran 5. Wiring Diagram

(© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

® )))\)

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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(© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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