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ABSTRAK

ALAT MONITORING TEKANAN DARAH
BERBASIS INTERNET Of THINGS (loT)

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah di
dalam arteri hingga mencapai.di atas 140/90 mmHg. Hipertensi.merupakan faktor
risiko utama penyakit degenerative. Degenerative adalah kondisi dimana organ
atau jaringan terkait keadaannya yang terus menurun seiring waktu, seperti penyakit
jantung koroner, infark miokard, gagal jantung kongestif, penyakit ginjal dan
kematian: Kawasan Asia Tenggara terdapat 36% orang dewasa yang menderita
hipertensi dan telah membunuh 1,5 juta orang setiap tahunnya. Jumlah penderita
hipertensi akan terus meningkat tajam, diprediksikan pada tahun 2025 sekitar 29%
atau sekitar 1,6 miliar orang akan menderita penyakit hipertensi. Alat Monitoring
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Berbasis 10T Dan Terintegrasi Database
dibuat. untuk bisa menampilkan sistol. dan..diastol menggunakan sensor
MPX5050DP sebagai sensor pendeteksi tekanan udara. Terdapat lima Klasifikasi
pada tekanan darah yaitu normal, hipotensi, prehipertensi, hipertensi stage 1, dan
hipertensi stage 2. Kemudian _hasil pengukuran_ditampilkan di L.CD TFT dan
Speaker akan mengeluarkan suara untuk hasil dari pemeriksaan lalu data akan
dikirimkan ke Firebase untuk dilihat di" aplikasi oleh penderita. Pada pengujian
keseluruhan ‘alat monitoring tekanan darah,ini mampu untuk menampilkan hasil
pemeriksaan dan juga mampu untuk mengirimkan data ke Firebase.

Kata Kunci : Tekanan Darah, Sensor MPX5050DP, Firebase, ESP8266, Hipertensi,
LCD TFT.

Politeknik Negeri Jakarta
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ABSTRACT

BLOOD PRESSURE MONITORING TOOL
BASED ON INTERNET OF THINGS (loT)

Hypertension is a condition in which'the blood pressurein.the-arteries increases to
140/90 mmHg or more. Hypertension is a major risk factor. for. degenerative
diseases. Degenerative is‘a.condition in which the organ or tissue changes for the
worse over time, such as Coronary Heart Disease, Myocardial “Infarction,
Congestive Heart Failure, Chronic Kidney Disease and Death. The Southeast.Asia
region has 36% of adults suffering from hypertension and itkills 1.5 million people
every year: The number of people with hypertension will continue toincrease, it is
predicted that in 2025 around 29% or about 1.9 billion people will suffer from
hypertension. A Blood Pressure MonitoringTool Based on Internet Of Things (1oT)
and Integrated Database was created to be able to display systolic and diastolic
using the MPX5050DP sensor as.a sensor for detecting air pressure. There are five
classifications of blood pressure,.namely nermal, hypotension, prehypertension,
Stage 1 hypertension, stage 2 hypertension. The measurement results are displayed
on the TFT LCD and the speaker will make a sound for.the result of the examination,
then the data will be sent to the Firebase to be viewed on application by the patient.
In testing the whole blood pressure monitoring tool is able to display the results of
the examination and to send data to Firebase.

Keywords : Blood Pressure, 'MPX5050DP, _Sensor, . Firebase, ESP8266,
Hypertension, TFT LCD.

Vi
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah
di dalam arteri diatas 140/90 mmHg. Tekanan darah tinggi dapat terjadi seiring
dengan bertambahnya usia. Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit
degeneratif. Degeneratif adalah kondisi dimana organ atau jaringan terkait
keadaannya yang terus menurun seiring waktu, seperti penyakit. jantung
koroner, infark miokard, gagaljantung kongestif, penyakit ginjal dan kematian.
Kawasan Asia Tenggara terdapat 36% orang dewasa yang menderita hipertensi
dan” telah membunuh 1,5"juta orang setiap tahunnya. Jumlah penderita
hipertensi akan terus meningkat tajam, diprediksikan pada tahun 2025 sekitar
29% atau sekitar 1,6 miliar.orang.

Hipertensi juga merupakan penyebab ketiga kematian di Indonesia.
Prevalensi Hipertensi di Indonesia cukup tinggi: Selain itu, akibat yang
ditimbulkannya 'menjadi masalah kesehatan masyarakat. Hipertensi,
merupakan salah satu faktor risiko yang paling berpengaruh terhadap kejadian
penyakit jantung dan pembuluh darah. Hipertensi sering tidak menunjukkan
gejala, sehingga baru disadari bila telah menyebabkan gangguan organ seperti
gangguan fungsi jantung atau stroke. Tidak jarang hipertensi ditemukan secara
tidak sengaja pada waktu pemeriksaan kesehatan rutin atau datang dengan
keluhan lain. Alat yang digunakan  untuk mengukur. tekanan darah disebut
Sphygmomanometer dan  satuannya adalah mmHg  (milimeter of
Hydrargyrum). Oleh karena itu penting nya kesadaran pola hidup sehat‘dalam
menangani masyarakat.yang menderita hipertensi perlu di tingkatkan=Terlebih
kepada penderita hipertensi, menjaga pola hidup sehat dan mengikuti anjuran
dokter sangatlah menantang. Banyak penderita yang kadang mengabaikan
anjuran dokter sehingga memperburuk penyakit sehingga hipertensi kian
meradang.

Medical check up dengan dokter sangatlah penting dalam melihat
perkembangan penyakit hipertensi, untuk bisa melihat perkembangan penyakit,

tidak mungkin penderita datang setiap hari ke dokter karena tidak akan efektif,
1
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dan apabila penderita melakukan pengetesan mandiri itu akan menjadi
tantangan tersendiri karena alat tensimeter yang berada di rumah sakit tidak
mudah untuk digunakan.

Oleh karena itu solusi dari permasalahan tersebut ialah alat monitoring
tekanan darah pada penderita hipertensi berbasis 10T dan terintegrasi database.
Sebuah alat monitoring perkembangan penyakit.hipertensi yang mudah dalam
pemakaian, bisa menampilkan-pengingat kepada penderita;.bisa digunakan
secara mandiri dan menampilkan data penderita di web server. Dengan adanya
alat tersebut untuk:-monitoring perkembangan penyakit hipertensi secara setiap
hari dapat .memudahkan penderita untuk ‘memperkecil risiko penyakit,
penderita akan lebih" aware karena dapat memantau . perkembangan
penyakitnya secara spesifik sehingga risiko penyakit hipertensi akan menurun.

1.2. Perumusan Masalah
1. Bagaimana cara menggunakan sensor MPX5050DP pada alat hipertensi?
2. Bagaimana merancang suatu alat ukur.tensi darah berbasis Internet of

Things?

3. Bagaimana mendapatkan hasil data dari-alat-monitoring tekanan darah
berbasis 10T dan terintegrasi database?

1.3. Tujuan
1. " Memahami dan mempraktikan penggunaan sensor MPX5050DP pada
alat hipertensi.
2. Memahami dan mempraktikan cara merancang alat ukur tensi darah
berbasis Internet of Things dan terintegrasi database.

3. Pengolahan data dari alat sistem monitoring.

1.4. Luaran

Tabel 1.1 Luaran
Luaran Wajib Luaran Tambahan
1) Laporan Tugas Akhir Draft Hak Cipta

Publikasi Media Sosial
Draft Artikel lImiah
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1.

Pada alat monitoring tekanan-darah-pada.penderita hipertensi berbasis
loT dan terintegrasi~database berhasil dibuat dengan menggunakan
beberapa komponen elektronika seperti sensor MPX5050DP,Motor DC
mini air pump, LCD TFT, mikrokontroler ESP8266, manset cuffi,dan
DF player mini. Dimana sensor MPX5050DP mendeteksi tekanandan
diberikan pada mikrokontroler untuk menghitung . tekanan darah
kemudian ditampilkan pada display LCD TFT dan mengirim data ke
Firebase melalui Wi-Fi.

Perancangan dalam pembuatan alat monitoring tekanan darah berbasis
internet of things menggunakan mikrokontroler yaitu ESP8266 lalu
menghubungkan alat ke Firebase. Pada ESP8266 dapat diprogram
dengan compiler-nya dari Arduino, menggunakan Arduino IDE.

Pada data yang didapatkan oleh alat monitoring tekanan darah
menampilkan data sistolik dan diastolik; hasil dari deteksi sensor akan
dibaca oleh mikrokontroler lalu data akan dikirim ke Firebase, Firebase
akan menjadi perantara antara mikrokontroler dan aplikasi.

5.2 Saran

1.

Membutuhkan penelitian lanjutan untuk mengembangkan dan
menyempurnakan alat agar dapat dimanfaatkan pada masyarakat sebagai

pengukurtensi darah jarak jauh:

Penggunaan sensor yang lebih akurat agar dapat meminimalisir error
pada pembacaan tensi.
Melengkapi alat dengan sensor lainnya agar dapat menghitung jumlah

detak jantung permenit dan suhu badan pasien yang sedang dirawat.

26
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Riwayat hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS
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Lampiran 2. Pemrograman arduino

#include <Adafruit_ GFX.h> /[ include Adafruit graphics library
#include <Adafruit_IL19341.h> //include Adafruit ILI9341 TFT library
#include <FirebaseESP8266.h>

#include <ESP8266WiFi.h>

#define  FIREBASE_HOST. “https://database-monitoring-hipertensi-default-
rtdb.firebaseio.com/"

#define FIREBASE_AUTH
"ExhQQ4wkFdHpkhzZ62S8AA05nNB7PzUZXxdHCP66RIZ"

#define WIFI_SSID "ucim”

#define WIFI_PASSWORD "123456789"

#define TFT_CS D2 /[ TET CS pin is connected to NodeMCU pin D2
#define TFT_RST D3 /I TET RST pinis connected.to NodeMCU pin D3
#define TFT_DC D4 [I TET DC pinis connected to NodeMCU pin D4

/[ initialize 1L19341 TFT library with hardware SP1.module

/I SCK (CLK) ---> NodeMCU pin D5 (GP1014)

/I MOSI(DIN) ---> NodeMCU pin D7 (GP1013)

Adafruit_1L19341 tft = Adafruit_LLI9341(TFT.CS, TFT.DC, TFT_RST);
FirebaseData firebaseData;

int sensorMpx = A0, motorPompa = D1, solenoidValve = D6;
int sensorValue;
float voltage, dataAdc, kpa, mmhg;
double tensil, tensi2, selisih;.sistol, diastol;
bool a = false;
void setup() {
Serial.begin(9600);
pinMode(sensorMpx, INPUT);
pinMode(motorPompa, OUTPUT);
pinMode(solenoidValve, OUTPUT);

tft.begin();
29
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tft.fillScreen(IL19341_RED);
Firebase.begin(FIREBASE_HOST, FIREBASE_AUTH);
WiFi.begin(WIFI_SSID, WIFI_PASSWORD);
Serial.print("Connecting...");
while (WiFi.status() '= WL_CONNECTED)
{

Serial.print(".");

delay(500);

¥
Serial.println();
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Serial.print(*Connected");
Serial.printin(WiFi.locallP());

-

void loop() {
if (Ta) {
digitalWrite(motorPompa, HIGH);
digitalWrite(solenoidValve, HIGH);

¥

sensorValue = analogRead(sensorMpx);
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dataAdc = sensorValue;
voltage = dataAdc * (3.3 / 1023);
kpa = ((voltage / 3.12) - 0.04) /.0.018;
mmhg = kpa * 7.5;
if (dataAdc <= 2){
dataAdc = 0;
}
if (mmhg <0) {
mmhg = 0;
}
Serial.print("Tekanan Darah ="); Serial.print(mmhg, 0); Serial.printin(" mmHg");
tft.setCursor(20, 120);
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tft.setTextColor(1L19341_WHITE, ILI9341 BLACK); tft.setTextSize(1.8);
tft.print("Tekanan Darah="); tft.print(mmhg, 0); tft.printIn(" mmHg");
if (mmhg > 140) {
a =true;
tensi2 = mmhg; // misal tensi2 dapet 145 ketika bacaan>140
stop();
}
if (a) {
tensil = mmhg;// tensil kebaca sesuai bacaan sensor setelah sensor mati,
/I nilai mmhg_ turun setelah‘pompa mati, dibawah 145
selisih = tensil - tensi2; //a-b
// tensi2 = tensil;
if (selisih < -0.7) { /[ untuk dapet selisih minus nilai a perlu lebih kecil dari b
sistol = tensil;
diastol = sistol - 40;
SistolDiastol();
if (sistol > 0 && diastol > 0) {
uploadToFirebase();
}
delay(50);
Serial.end();
tft.setCursor(60, 180);
tft.setTextColor(I1L19341_WHITE, ILI9341 BLACK); tft.setTextSize(2);
tft.print("sistal =."); tft.print(sistol, 0);
tft.setCursor(80, 180);
tft.setTextColor(IL19341 "WHITE;1LI9341_BLACK);. tft.setTextSize(2);
tft.print("diastol = "); tft.print(diastol, 0);

void uploadToFirebase() {
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if (Firebase.setInt(firebaseData, "data_sensor/sistolik", int (sistol)) &&

Firebase.setInt(firebaseData, "data_sensor/diastolik", int (diastol))) {
Serial.printin(sistol, int (sistol));
Serial.printin("sistolik terkirim');
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print(sistol, 0);
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Lampiran 3.Dokumentasi alat

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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