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ABSTRAK

Sering kali yang kita lakukan adalah terlalu“fokus menyenangkan hati orang lain,
tapi lupa menyenangkan hati sendiri...Sibuk mencintal “oerang lain tapi lupa
mencintai diri sendiri, Kebiasaan-kebiasaan toxic tersebut.lambat laun akan
menyebabkan dampak negatif-bagi kehidupan, salah satunya penurunan kesehatan
mental.. Salah satu organisasi yang bergerak dalam bidang kesehatan mental ialah
Love yourself Indonesia memberikan banyak. informasi melalui berbagai.media
tentang betapa pentingnya mencintai diri sendiri pada:masyarakat Love Yourself
Indonesia yang ingin memberikan sebuah media yang mengedukasi banyak orang
tentang pentingnya mencintal diri sendiri yang berbentuk buku panduan dengan
kesan playfull dan colorfull yang memberikan atensi pada target audiens namun
jugasmasth memberikan.ciri.identitas. dari“Love ‘Yourself Indonesia..”Artikel ini
dibuat dengan beberapa langkah penelitian seperti wawancara, juga dengan studi
literatur sebagai penguat penelitian-penulis. Artikel /ini membahas mengenai
hubungan perancangan desain yang diaplikasikan pada media buku.

Kata Kunci: Self Love ,Kesehatan Mental, Desain, Buku;llustrasi
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ABSTRACT

Often what we do is focus too much“on.pleasing-ethers, but forget to please
ourselves. Busy loving others butforgetting to love yourself;.these toxic habits will
gradually cause negative impacts on life, one of which is mentalhealth issue. One
of the organizations engaged in mental health is Love yourself:indenesia which
provides a lot of information through various media about how important it is to
love yourself to the people of Love Yourself Indonesia who want to provide a
media that.educates many people about the importance of loving yourself in the
form of a guide book with @ playful and colorful impression that gives attention to
the target audience but also still gives the identity characteristics of Love Yourself
Indonesia . This article was made with several research steps such as interviews,
as well as literature studies as a reinforcement of the author's research. This
article discusses the relationship between design designs that are applied to book
media.

Keywords: Self Love, Mental Health, Design, Book; Illustration
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sering kali yang Kita lakukan adalah terlalu fokus menyenangkan hati
orang lain, tapldupa menyenangkan hati sendiri..Sibuk mencintai orang lain
tapi lupa mencintai diri sendiri, atau masih sering memaksakan diri untuk
melakukan segala sesuatu untuk orang lain dan mengabaikan keinginan dan
kebahagiaan diri sendiri. Kebiasaan-kebiasaan toxic tersebut lambat laun akan
menyebabkan dampak negatif bagikehidupan, salah satunya penurunan
kesehatan mental. Berdasarkan data dilapangan, pemahaman serta kondisi
kesehatan mental di Indonesia.cenderung masuk -kedalam kategori yang
kurang baik. Hal ini dibuktikan dengan.sebagaimana dikutip pada laman
theconversation.com (2020) dari hasil Survei Kehidupan Berkeluarga
Indonesia (IFLS-5) disebut bahwa kualitas kesehatan mental di Indonesia
sangat mengkhawatirkan.yang mana menunjukkan prevalensi gejala depresi
ada pada remaja dan dewasa yang mana pada perempuan mencapai 32% serta
laki-laki ‘sebesar 26,6%. Saraswati (2020) juga menyebutkan bahwa jumlah
penderita. gangguan kesehatan mental. menurut Diagnostic and Statistical

Mental Disorders tembus sebanyak 300 jenis gangguan.

Self-love artinya mencintai-diri.sendiri, tetapi bukan berarti-memenuhi diri

dengan segala keinginan. Self-love-mengharuskan Anda untuk
memperlakukan dan menerima diri sendiri dengan baik dan apa adanya. Self-
love adalah sebuah fondasi yang memungkinkan kita untuk bersikap tegas,
menjalin hubungan yang sehat dengan orang lain, mengejar minat dan mimpi,
serta merasa bangga kepada diri sendiri. Oleh karena itu, penting untuk
mengelola self-love dengan baik.


https://www.alodokter.com/sebelum-mencintai-orang-lain-yuk-cintai-dirimu-sendiri-terlebih-dahulu
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Berdasarkan hal tersebut, alternatif yang dapat memberikan pemahaman
tentang kesehatan mental khususnya panduan menuju self love, selain
konsultasi langsung dengan pakar seperti dokter/psikolog, salah satunya ialah
dengan merancang media panduan berupa.buku ilustrasi yang digagaskan
oleh salah satu yayasan di_internet yang berfokus«tentang isu kesehatan
mental Kkhususnya self love vyaitu Yayasan Love Yourself Indonesia
(@loveyourself iindonesia). Yayasan., Love Yourself Indonesia. merupakan
sebuah komunitas berbasis anak muda denganfokus sebagai support.group,
layanan konseling dan edukasi mengenal kesehatan . mental khususnya
bagaimana cara-cara serta panduan menuju individu yang mencintai diri
sendiri dari berbagai latar belakangyang berdiri pada tanggal 28 November
2018 di Kota Bandung, Indonesia.

Pemilihan media buku ilustrasi oleh Yayasan.Love Yourself Andonesia ini
dilakukan untuk meningkatkan kepedulian  masyarakat Indonesia akan
pentingnya isu kesehatan mental. Buku ilustrasi-ini diharapkan nantinya dapat
menjadi panduan yang menarik, mudah dimengerti, dan menyenangkan,
karena buku ini berisi ilustrasi yang diolah secara kreatif, sehingga target
audiens dapat mengetahui dan memahami_dengan jelas. informasi yang
disampaikan dalam buku tersebut, yaitu informasi dan panduan mengenai cara
bagaimana mencintai diri sendiri-atau-self.love. Berdasarkan latar belakang
tersebut, maka = penulis “mengambil™ judul ‘untuk Tugas Akhir yaitu
"PERANCANGAN BUKU BUKU LIVE YOUR LIFE LOVE YOURSELF 2

2

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas;*maka rumusan masalah yang akan
diangkat oleh penulis adalah bagaimana Merancang buku LIVE YOUR LIFE
LOVE YOURSELF 2 untuk Yayasan Love Yourself Indonesia?

1.3 Ruang Lingkup Pembahasan

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, terdapat beberapa ruang lingkup

pembahasan yaitu:
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1. Perancangan buku Live Your Life Love Yourself 2 untuk Yayasan Love
Yourself Indonesia.

2. Aplikasi Teori Desain Grafis pada buku Live Your Life Love Yourself 2

1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan
a. Menjelaskan proses pembuatan.buku ilustrasi dan layout
b. Menjelaskan penerapan prinsip dan elemen desain pada Live . Your
Life Love Yourself 2
2:Manfaat
a. Manfaat Teoritis
Hasil dari perancangan; penulisan, dan pembuatan buku ilustrasi
cara dan panduan menuju-self love yang baik dan benar dapat
dijadikan acuan bagi penelitian selanjutnya.
b. Manfaat Praktis
- Bagi Klien
Klien dapat menyampaikan edukasi tentang panduan menuju
self love dengan menggunakan buku ilustrasi. sebagai media
pendukung yang lebih:-menarik dan Kreatif.
- Bagi Audiens
Sebagai panduan-bagi masyarakat, Khususnya bagi remaja dan
dewasa untuk lebih bisa mencintai diri sendiri (self love) dan

mengurangi isu negatif tentang permasalahan kesehatan mental.

1.5 Sistematika Penulisan
Adapun penyusunan Tugas Akhir ini akan dibagi menjadi beberapa
bagian:
BAB | PENDAHULUAN
Pada bab ini membahas tentang mengenai latar belakang, rumusan

masalah, ruang longkup pembahasan, tujuan dan manfaat mengenai
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perancangan buku illustrasi panduan menuju self love untuk Yayasan Love

Yourself Indonesia.

BAB Il LANDASAN PERANCANGAN

Pada bab ini menjelaskan tentang teoritis dasar ataupun masalah yang ada
secara konsepstual maupun operasional yang mendukung pada buku panduan
dan landasan teori.yang relevan mengacu pada artikel jurnal, buku, literatur
serta kajian teori secara khusus yang berkenaan dengan perancangan. buku

Live Your Life Love Yourself 2 untuk Yayasan Love Yourself Indonesia.

BAB Il METODE PERANCANGAN

Pada bab ini akan dijelaskan terkait uraian' bagaimana metode yang
digunakan untuk pengumpulan data dan fakta ,.metode riset desain, dll. Yang
akan menjadi acuan arahan kreatif guna merancang buku panduan menuju

self love bagi masyarakat, terutama remaja dan dewasa di Indonesia.

BAB IV PEMBAHASAN

Pada bab inI berisi.tentang pembahasan menjelaskan. tentang konsep
visual, proses desain,  mindmapping,. skektsa alternatif manual dengan
eksekusi desain meliputi tiga desain alternatif yang menjelaskan elemen dan

prinsip yang digunakan.

BAB V PENUTUP
Pada bab.ini berisikan:tentang simpulan_mengenai=hasil dari_desain

Rancangan
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BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan
Selama membuat _perancangan desain buku edukasi kesehatan. mental,
dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Yayasan Love Yourself Indonesia membutuhkan media visual berupa

buku panduan ‘'yang memberikan edukasi mengenai . pentingnya
mencintai diri sendiri. Berdasarkan riset yang didapat yaitu bahwa
masih banyak masyarakat .ndonesia yang tidak mengetahui
bagaimana cara mencintai diri dan.menganggap bahwa isu Kesehatan
mental adalah hal yang tabu. Selain perkembangan dunia teknologi
yang semakin pesat dengan. segala fitur-fiturnya - yang terus
berkembang, kurangnya pemhaman akan Kesehatan mental satunya
disebabkan oleh kurangnya media edukasi yang menarik . Untuk itu
Yayasan Love Yourself Jakarta membutuhkan buku berkualitas dan
menarik, yang dapat meningkatkan minat masyarakat terhadap
kesehatan mental khususnya cara mencintai diri sendiri

Pada perancangan buku ini metode yang digunakan dalam proses
desain ‘mulai dari penggalian ide hingga eksekusi desain. Metode
perancangan yang.dilakukan adalah dengan menggunakan 5 tahap
design thinking yaitu“Empathize..didapatkan-data“yaitu client brief
melalui wawancara oleh founder Yayasan love yourself Indonesia dan
juga consumer insight yang didapatkan melalui wawancara target
audiens. Define mendapatkan design brief melalui informasi yang
sudah didapat dari tahapan sebelumnya. Ideate melakukan
brainstorming yaitu mindmap yang didaptkan key visual berupa

colorfull dan playfull dan juga membuat moodboard. Prototype yaitu
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semua ide dan konsep desain diimplementasikan pada produk
sementara atau mockup dan Test yaitu melakukan uji coba terhadap 3

[ 5
)
=
()
©
-+
Y

=c
m
x
0
©
-+
9
§.
*’
v
&
;.
®
x
E.
x
2
0
Q
D
=.
e
o
x
)
q
-+
Y

target audiens dengan hasil bahwa karya yang sudah dibuat sudah

cocok dengan ilustrasi kartun yang.simpel ,tipografi yang mudah

dibaca dan layout yang rapi dan menarik.

3. Hasil perancangan berupa buku panduan bergambar menggunakan
gaya.ilustrasi kartun, colorfull, dan tipografi sans serif yang simpel
dan‘mudah dibaca. Pada halaman tengah buku terdapat fitur jurnal
interaktif untuk meningkatkan Kesehatan mental pembaca.

5.2 Saran
Berikut merupakan saran-saran yang. dapat diberikan penulis dari
pengalaman mengerjakan perancangan.desain buku. edukasi kesehatan

mental:

1. Pengumpulan data = pada tahap emphatize harus dilakukan dengan
detail dan menyeluruh agar data dapat dikelola dengan baik dan detail,
serta tidak terhambat dengan kurangnya data.

2. Dalam menentukan konsep desain pada tahap ideate harus dilakukan
dengan teliti supaya sesuai dengan client brief dan juga sesuai dengan

target " audiens mintalah saran kepada pembimbing untuk
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mempermudah proses.ideate.

3. Dalam Pembuatan Buku yang di dominasi oleh ilustrasi konsistensi
itu sangat penting,mintalah saran dari pembimbing atau teman

terdekat terhadap karya yang sudah dibuat.
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Transkrip wawancara
Narasumber : Siti Fatimah

Jabatan : Founder Yayasan Love yourself
Media : google meet

Luthfi Hafidz :Selamat malam bu. Saya mau tanya tanya sedikit tentang buku

yang akan dibuat boleh bu?

Siti Fatimah : oh iya silahkan:

Luthfi Hafidz : nanti yang akan kita buat itu buku yang seperti apa ya bu?

Siti Fatimah : rencananya kita akan buat buku seri keduanya dari Yayasan kami
kira kira bukunya tuh seperti_buku panduan singkat tentang bagaimana kita bisa
lebih mencintai diri kita sendiri.isi_dari buku nya sendiri tuh_kebanyakan ilustrasi
ya dengan sedikit tulisan.

Luthfi Hafidz : style ilustrasi nya seperti apa.ya bu?

Siti Fatimah : kita bakal sama si kaya buku yang sebelumnya bakal pake ilustrasi
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kartun yang fun gitu"mas;.soalnya untuk pembaca yang punya masalah-kejiwaan
atau penyakit jiwa seperti depresi gabisa kita kasi gambar yang terlalu realis atau
seram Yya,harus ilustrasi yang fun agar si pembaca juga ada timbul rasa bahagia

pas dilihat.

Luthfi Hafidz : sudah lihat proposal yang saya kirim belum bu?
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Siti Fatimah : Oiya saya sudah lihat proposal yang dikirimkan mas Luthfi
Kemarin,untuk style ilustrasi nya yang di Instagram si jauh ya style kaya ilustrasi
Kita tapi untungnya pas saya coba suruh bikin satu ilustrasi mas luthfi udh bagus,

bisa ngikutin style kita kok

Luthfi Hafidz : terimakasih bu. oiya kalau jenis font dan layout nya gimana.bu?

Siti Fatimah«: Nanti saya kirim buku seri sebelumnya aja‘ya mas, biar bisa mas
luthfi pelajarin dan ikutin. sealnya font sama layout yang kita pake udah bisa
dibilang nyaman banget _dari_komposisi_dan keterbacaannya udah dites_juga ke
beberapa pembaca di Yayasan kita. Intinya si kalo dari font jangan pakai font
yang terlalu formal atau kaku biar dapet kesan fun nya tapi jangan terlalu rame
juga agar tetap bisa terbaca dengan jelas.

Luthfi Hafidz : oke baik bu, Kira kira nanti bukunya berapa lembar ya bu?

Siti Fatimah : Kayanya kurang.lebih bakal sama mas kaya buku sebelumnya ,buku
sebelumnya tu ada 200 lembar lebih.
Luthfi Hafidz: kalau untuk target audiens nya gimana bu?

Siti Fatimah : ‘remaja sampai dewasa yang hidup di perkotaan khususnya yang
punya penyakit atau masalah kejiwaan.

Luthfi Hafidz : Untuk dicetaknya nanti pakai kertas apaya bu?

Siti Fatimah : kalau covernya kita pakai hardcover dan untuk isinya bakal pakai
artpaper

Luthfi Hafidz : terimakasih bu atas waktunya sepertinya hanya itu saja yang mau
saya tanyakan.
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Narasumber : Vidia Ayu wandira (Target audiens, Perempuan 22 tahum)

Media : Telepon via Whatsapp

Luthfi Hafidz :/Vidia apa kabar? Toleng bantuin aku ya buat jadi narasumber untuk
tugas akhiraku,aku langsung tanya- tanya aja ya. Vidia sekarang tinggal dimana?

Vidia Ayu wandira : iya baik,masi sama nih tinggal di Lampung

Luthfi Hafidz : Oiya kalua boleh tau sekarang usia kamu berapa ya?

Vidia Ayu wandira : sekarang aku umur 22 tahun.

Luthfi Hafidz : Tau gak apa itu selflove?

Vidia Ayu wandira : lumayan tau si,jadi kebetulan aku udah beli buku yang seri

pertama jadi ya lumayan paham tentang apa itu self love dan cara melakukan self

love

Luthfi Hafidz : Wih keren banget ,lalu kalo kamu sendiri seberapa aware sih

tentang self love itu sendiri~atau Kesehatan mental?

Vidia Ayu wandira : Aku si sebenenya mulai peduli tentang Kesehatan mental ya,
salah satunya dengan self love ini,jadi sebenernya aku sering mengalami stress

karena tugas kuliah dan masalah lain, lalu mengalami juga gejala gejala depresi si
jadi aku mulai peduli sama Kesehatan mental aku sendiri gitu. Nah semenjak aku

mempelajari selflove aku udah mulai mendingan si ga kaya dulu.
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Luthfi Hafidz : wah baru tau si aku kamu mengalami stress gitu,tapi sekarang udah
lebih baik kan? Oiya kan kamu mengalami stress sama gejala depresi gitu , apa

kamu pernah konsultasi ke psikolog atau dokter.tentang Kesehatan mental

Vidia Ayu wandira : Sebenernyasi belum pernah kalua konsultasi langsung sama
dokter atau psikolog, tapi.aku follow akun- akun Instagram tentang Kesehatan
mental kaya sehatmental.id atau love yourself Indonesia jadi lumayan tau
informasi tentang itu, lalu aku juga sering baca curhatan orang-orang yang punya
masalah Kesehatan jiwa di quora. Jadi bisa nambah pengetahuan gitu dari

pengalaman orang.

Luthfi Hafidz : Tadi kamu bilang udah punya buku yang seri pertama kan,apakah
sering membaca buku tentang Kesehatan mental?

Vidia Ayu wandira :Kalau buku tentang Kesehatan mental si baru buku ini yang

aku baca si

Luthfi Hafidz : Apakah berpengaruh terhadap Kesehatan mental mu?

Vidia Ayu wandira : iya lumayan si,akujadi tau caranya lebih sayang ke diri

sendiri

Luthfi Hafidz : apa'yang membuat buku. tentang Kesehatan mental-menjadi

menarik?
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Vidia Ayu wandira : yang bikin menarik si kalau gambar atau ilustrasi nya itu
yang lucu kaya kartun gitu,terus gambar atau ilustrasi pendukung nya mudah
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dipahami si terus juga kalau gambarnya colorfull juga lebih menarik perhatian si.

Luthfi Hafidz : lalu untuk tata letak nya menurut kamu sebagai pembaca

bagaimana biar nyaman untuk'dibaca?

Vidia Ayu wandira ::Menurut aku si lebih enak membaca kalau penempatan
tulisan nya itu rapi terus juga seimbang antara tulisan sama gambarnya. Font nya
juga janganyang ribet biar gampang kebaca.

Luthfi Hafidz : lalu untuk memilih- buku nih menurut kamu nih apa yang bisa
membuat kamu tertarik untuk membelinya?

Vidia Ayu wandira : kalau menurut.aku si_di-bagian sampulnya harus menarik
soalnya kan kalau di toko buku yang pertama Kkali Kita lihat itu.sampulnya kan.
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Lembar Bimbingan

TN

JURUSAN TEKNIK GRAFIKA PENERBITAN
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

NAMA MAHASISWA Luthfi Hafidz

NAMA PEMBIMBING Dwi Agnes Natalia Bangun

JUDUL TUGAS AKHIR Perancangan Buku Ilustrasi Panduan Menuju Self Love Untuk Yayasan Love Your Self Indonesi:

KETERANGAN
1. Lembar bimbingan ini digunakan untuk mencatat aktivitas bimbingan mahasiswa
2. Lembar bimbingan ini ditulis oleh mahasiswa dan diketahui oleh pembimbing

2. Harap lampirkan lembar bimbingan ini pada laporan Tugas Akhir sebelum sidang

BIMBINGAN TANGGAL "
KE- BIMBINGAN KOMENTAR PEMBIMBING ENCANA PROGRESS/REVIS!
. di bagian latar belakang terlalu merevisi bab 5
1 10 mei 2022 panjang dan bagian tujuan masih
kurana tepat
dibgian swot kurang jelas di bagian menambahkan foto dan menulis ulang
2 13 Mei threat,menambahkan foto sosmed swot
klien
3 21 7uni bab 4 ada perbaikan di moodboad merevisi bab 4
,mind map dan key visual
. membahas karya yang warnanya
4 10juli belum satu tone dan menambahkan | merevisi bab 4
ketsa ksar karakter
‘ 5 14 juli bab 5 diamana saran kurang tepat

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR

PROGRAM STUDI DESAIN GRAFIS
JURUSAN TEKNIK GRAFIKA PENERBITAN
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

NAMA MAHASISWA Luthfi Hafidz

NAMA PEMBIMBING Muchliyanto

JUDUL TUGAS AKHIR

KETERANGAN:
1. Lembar bimbingan ini digunakan untuk mencatat aktivitas bimbingan mahasiswa
2. Lembar bimbingan ini ditulis oleh mahasiswa dan diketahui oleh pembimbing

3. Harap lampirkan lembar bimbingan ini pada laperan Tugas Akhir sebelum sidang

BIMBINGAN TANGGAL
KE- BIMBINGAN

KOMENTAR PEMBIMBING

mrevisi bab 4 dan 5

Bimbingan Bab 1

menyelesaikan bab 1

bimbingan Bab 2

menyelesaikan bab 2

bimbingan bab 4 ,masi mabyak salah

menambhakan dan menyelesaikan

3 10 juni 2022 penulisan dibagian penjelasan bab4
m 1 mind map
4 19 juli 2022 membahas keseluruhan pemulisan

bab 4 dan 5
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(© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

Z)

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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RIWAYAT HIDUP SINGKAT
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Luthfi "Hafidz dilahirkan di Lampung Selatan 22 Maret 2000, Lampung,
Indonesia. Merupakan anak ke dua dari empat bersaudara. Pertama kali
menempuh Pendidikan formal di SDN 1 Banjar Neger dengan mendapatkan nilai
ujian diatas rata-rata akhirnya melanjutkan ke SMP Negeri 1 Natar. Setelah itu,
melanjutkan ke SMA Negeri 1 Natar:

Disini keingginan tentang digitil=sudah mulaiyterlihat, akhirnya saya tertarik
masuk kedunia desain grafis. Saat ini, tengah menempuh Pendidikan diploma di
Politeknik Negeri Jakarta, Jurusan Teknik ‘Grafika dan Penerbitan dan Program
Studi Desain Grafis

Penulis mempunyai hobi menggambar. Saat ini penulis tinggal di Kebagusan,

Jakarta  Selatan.. © “Penulis  dapat di  hubungi  melalui..kontak
hafidzsmanstarluthfi@gmail.com atau no telepon 087886108170
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