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PONDOK CINA
yang disusun oleh” Angeline Johnny  (NIM 1801311002) telah disetujui dosen pembimbing untuk
dipertahankan dalam Sidang Proyek Akhir Tahap I di depan Tim Penguji pada hari Senin Tanggal

26 Juli 2021
Nama Tim Penguji Tanda Tangan
Edy Pramono
Ketua EY)
NIP 5200000000000000328 1

Arliandy Pratama, S.T.,M.Eng.

Anggota /l//
NIP 199207272019031024 .

Nunung Martina, S.T.,M:Si. f

Anggota g
&8 NIP 196703081990032001 S

Mengetahui,
icetua J Teknik Sipil
urusan Teknik Sipi

B
=4
o
=
o
=3
Q
3
1)
S
Q
c
=
T
[’
(1)
o
[
ol
[
=
Q
-
Q
c
("
o
c
=
c
=2
F3
[}
-
<
-]
-
c
=
=
-
o
=)
T
o
3
1)
=}
n
o
=]
-
(=
3
=
[}
>
Q.
[
=}
3
o
=)
<
(1)
o
c
-
=
[
=
(%]
c
3
o
1)
-

NIP 197407061999032001

il



VLAWIVE
REGEL]
MINMILNOd

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan

T
Q
=
!
o
~*
Q

L
m
-
0
©
(s
Y
§.
=
=
o
-
®
r
=
=
=
D
Q
D
=.
o
0
x
3
“
-+
Y

hidayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Proyek Akhir yang berjudul,

>
=
S
=2
@
®
w
o
=
o
H
&
=
S
=
<
2
~
w
o
=
o
=
)
©
=
o
o
A
o
-
-
=]
e
']
[d
©
=]
w
&
(=7
©
w
H
=]
<
o
=
=
&
=
c
&
=
[)=]

=
1)
=
0]
=
=
=
=
=
1)
=
W
=
w2
=
=
w
=
o
w2
Pl
=
=
w
e
=
=y
3
=
aQ
.
=
(]

Tujuan penulis Proyek Akhir ini untuk melengkapi salah satu syarat
dalam menyelesaikan pendidikan D3 Jurusan Teknik Sipil, Politeknik Negeri

Jakarta. Pada kesempatan ini, penulis.ingin menyampaikan ucapan terima kasih

eyieyer uabap yiuyaijod uizi eduey

kepada semua pihak yang telah membantu baik membantu secara moril
maupun materil. Adapun ucapanterima kasih tersebut ditujukan kepada :

1. Kedua orang tua, dan adik yang telah memberikan semangat kepada
penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan Proyek Akhir dengan
baik.

2. Dr. Dyah Nurwidyaningrum;-S:T.,M.M.,M.Ars. selaku Ketua
Jurusan Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta

3. Bapak Kusumo Drajad Sutjahjo, S.T.,M.SI. selaku Dosen
Pembimbing yang telah membimbing penulis dan memberikan
saran kepada penulis untuk menyelesaikan Proyek Akhir ini.

4. Bapak Odhi Attabik, S.T selaku Pembimbing Industri dan seluruh
staff PT PP TOD Pondok Cina yang telah membantu penulis

s
)
(]
=
Q
(=
=
T
Q
=
=
Q.
Q
=
3
(]
-
(=
sl
=
Q
=
=
1)
T
(]
=
=
=]
Q
Q
=
<
Q
=]
Q
s
Q)
Saam s
Q
=
)
L
-
(1)
=
=
=
2
(1]
Q
(]
=
—
Q
=
Q
-
-
Q

o
)
(1]
=
Q
c
=2
T
Q
=
=
Q
=
<
[Y)
[=
=]
-
=
=
=
(1]
T
[1°]
=]
=
=
Q
Q
=
T
[1°]
=
=
e
F
Q
=
T
(1]
>
o
=
Q
=
T
(1]
=
=
G'
Q
=
A
Q
-
<
Q
3
Q
5
T
[1°]
=)
=
=
Q
=]
)
T
o
=
Q
=
b
(1]
>
=
3
Q
=
r3
=
=3
~
Q
-
Q
<
[=4
=
Q
[
Q
=]
%)
[=
Q
-
[
3
Q
w
“_’
Q
=

melakukan kegiatan praktik di lapangan.

5. Teman-teman 3 Konstruksi Gedung 2 dan angkatan 2018 yang
selalu membantu dan mendukung dalam proses pengerjaan Proyek
Akhir.

6. Skidamarink (Adel, Aldiena;..Andhini, Annisa;~Aulia, Claudia,

N o
9 o
o o
o o
5 5
Q Q

3
3 H
5 3
Q Q
< =
3 5
s (7]
,Br o
A S
=] Q
a o
) S
5

o
3 s
o c
3 "
e o

c
]
-4 c
= 5
< =
- =
» s
o (ad
o c
o <
Q )
3 3.
o o
o >
< o
(7]
8835
s o
s
c 3
ca S
=
28 2%
<
o 3
= A
c Sy
= =)
2 o
2, 2
= >
— 3
S o
9 =
3 s
g' T
2 3%
c o
= 5
o "
o c
-
< o
= -

Dessy) yang selalu memberi dukungan dan semangat yang tiada
henti kepada penulis.

7. Dessy Fitria yang menemani dalam pengambilan data.

8. EXO dan NCT yang memberikan konten penyemangat dikala

penulis merasa terpuruk saat mengerjakan Proyek Akhir.

il



EREL
MINXILITOd

=
>
=
>
2
>

eyieyer uabap Yiwjajod uizi eduey

undede )ynjuaq wejep 1ui sijn} eA1ey ynanjas neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uejwnwnbusw buesejiqg 'z
eyieyer 1363 Yiuya1jod Jefem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uednnbuad 'q

‘yejesew njens uenefun neje yi34y uesijnuad ‘ueiode] uesiinuad ‘Yejwji eAiey uesiinuad ‘ ueniduad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun efuey uediynbuad ‘e

9. Pihak lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang
turut berperan dalam penyusunan Proyek Akhir ini.

10. Last but not least,  wanna thank me. I wanna thank me for believing

eidid yeH

in me. [ wanna thank me for doing all this hard work. I wanna thank

me for having no days wa'th 0 ,
Akhir kata, penulis mem aaf apabila terdap

Depok, 1 )021

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

: 1aquins ueyyngakuaw uep uewnjuesuaw eduey jui sijny eA1ey yninjas neje ueibeqas diynbuaw Hueie(iqg L

v




eyieyer uabap yiuyaijod uizi eduey

undede )njuaq wejep 1u sijn} efiey ynin|as neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uewnwnbusw buese|iq °z

VLAWIVE
[LEREL]
MINMILNOd

epeyer 3B Yiuydijod 1efem Buek uebunuaday ueyibniaw yepiy uediynbuad °q

‘yejesew njens uenefun neje }1i4y uesijnuad ‘uesode] uesijnuad ‘yelwji eAiey uesijnuad ‘ uenpijPuad ‘ueyipipuad uebunuaday )ynjun efuey uediynbuad ‘e

\(©

ABSTRAK

w eydidyeH S

= Proyek pembangunan Rumah Susun TOD Pondok Cina merupakan salah satu konstruksi
= yang memiliki potensi risiko kecelakaan tinggi karena menggunakan alat yang canggih dan
"0 dibutuhkan keahlian khusus dalam menjalankan alat tersebut. Oleh karena itu untuk
%mengendalikan kecelakaan kerja dibutuhkan pengawasan.dan analisa penerapan SMKK
@ (Sistem Manajemen Keselamatan Konstruksi) yang berlaku di proyek.“Dasar hukum yang
A melandasi SMKK ialah Permen PUPR.No. 10 Thn 2021 tentang Sistem,Manajemen
3. Keselamatan Konstruksi. Selain“itusdibutuhkan Permenaker No 09 Tahun2016 untuk
mewajibkan kepada pengusaha.dana tau pengurus menerapkan K3 bekerja di ketinggian
@ agar mencegah terjadinya kecelakan kerja di ketinggian. Tujuan dari penulisan tugas akhir
Q ini ialah untuk mengetahui penerapan SMKK pada pekerjaan di ketinggian, serta
=_mengetahui faktor apa saja yang menjadi hambatan dalam pelaksanaannya. Metodologi
 yang digunakan dalam penulisan tugas akhir ini ialah analisa variable,yang telah di
== tentukan, yakni‘analisa elemen SMKK dan semi kualifatif untuk menghitung tingkat risiko
ﬂ yang mungkin terjadi dalam pelaksanaan pekerjaan di ketinggian. Adapun hasil yang
& didapatkan menujukan hasil penilaian_terhadap -setiap elemen SMKK, untuk ‘elemen
perencanaan keselamatan konstruksi pada pekerjaan diketinggian akan di analisa kembali
terkait potensi bahaya, tingkat risik, serta pengendalian risiko.
Kata kunci : Pekerjaan di ketinggian, SMKK, tingkat risiko; pengendalian risiko

:eydid ey
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BABI1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proyek pembangunansRumah Susun TOD Pondok Cina merupakan salah
satu konstruksi yang<memiliki potensi tisiko kecelakaan tinggi karena
menggunakanalat yang canggih dan dibutuhkan keahlian khusus dalam
menjalankan: alat tersebut. Walaupun SMKK sudah diterapkan, peristiwa
human error tidak dapat dihindari. Salah satu human error yang terjadi di
proyek ini ialah jatuhnya material besi.dari ketinggian 10 meter, kasus.ini tidak
mengakibatkan korban jiwa (sumber site.engineer proyek TOD Pondok Cina).

Oleh karena itu untuk mengendalikan kecelakaan kerja di ketinggian yang
serupa dibutuhkan pengawasan dan_analisa® penerapan SMKK (Sistem
Manajemen Keselamatan Konstruksi) yang berlaku di proyek. Dasar hukum
yang melandasi SMKK ialah Permen PUPR No. 10 Thn 2021 tentang Sistem
Manajemen Keselamatan Konstruksi. Selain itu dibutuhkan Permenaker No 09
Tahun 2016 untuk mewajibkan kepada pengusaha dana tau * pengurus
menerapkan K3 bekerja di ketinggian agar mencegah terjadinya kecelakan kerja
di ketinggian.

Pada tugas akhir ini, penulis tertarik untuk.mengkaji tentang penerapan
SMKK pada Proyek Rancang Bangun Rumah Susun Stasiun Pondok Cina yang
sedang dikerjakan oleh PT. Pembangunan Perumahan (Persero) Tbk. selaku
kontraktor utama. Preyek ini berada di kota Depok, Jawa Barat. Proyek«ini
memiliki 2 tower dengan“28.lantai per towernya. Judul tugas-akhir yang
diangkat penulis untuk mengamati penerapan SMKK proyek ini ialah “Analisa
Penerapan SMKK pekerjaan ketinggian pada Proyek Rancang Bangun Rumah

Susun Stasiun Pondok Cina.”
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1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang ada, didapatkan identifikasi masalah:
1. Jatuhnya besi dari ketinggian 10 meter, sehingga pelaksanaan evaluasi

SMKK dilaksanakan.

1.3 Rumusan Masalah
Permasalahan dalam Tugas Akhir ini, yaitu:
1. Faktor — faktor’hambatan penerapan SMKK pekerjaan ketinggian pada
Proyek Rancang Bangun Rumah Susun Stasiun Pondok Cina.
2. Evaluasi penerapand/ SMKK. pada Proyek Rancang Bangun Rumah

Susun Stasiun Pondok Cina.

1.4 Batasan Masalah
Adapun Batasan masalah yang akan dibahas; yaitu:
1. Kepemimpinan dan partisipasi pekerja dalam keselamatan
konstruksi pekerjaan diketinggian
2. Perencanaan keselamatan konstruksi pada pekerjaan diketinggian
3. Dukungan keselamatan konstruksi bekerja diketinggian
4. Operasi keselamatan konstruksi bekerja.diketinggian
5. Evaluasi keselamatan konstruksi bekerja di ketinggian
1.5 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian 1ni, 1alah:
1. Menganalisa penerapan SMKK pada.pekerjaan diketinggian di Proyek
Rancang Bangun Rumah Susun Pondok Cina.
2. Mengetahui® faktor - faktor penghambat penerapan SMKK pada
pekerjaan divketinggian di Proyek Rancang Bangun Rumah_Susun
Pondok Cina.
1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini secara teoritis dapat menyumbangkan ilmu
pengetahuan tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada bidang konstruksi,

terlebih dalam aspek SMKK pada pekerjaan di ketinggian. Untuk mahasiswa
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dapat dijadikan sebagai referensi dalam mata kuliah K3, dan pelaku konstruksi
dapat dijadikan evaluasi penerapan K3 di masa depan.
1.7 Sistematika Penulisan

Secara garis besar sistematika penulisan Tugas Akhir ini terdiri dari 6 Bab,

BAB I PENDAHULUAN

Bab ini berisikan latar belakang masalah topik tentang.Analisa
pada pekerjaan di ketinggian. Topik ini dipilih karena masih banyak
beberapa pekerja_yang menyepelekan ‘keselamatan diri saat
melakukan pekerjaan di ketinggian. Bab ini juga berisikan tentang
Batasan masalah, yakni hanya membahas penilaian SMKK pada
pekerjaan _di ketinggian. SMKK pekerjaan di ketinggian_mengacu
pada Permen PUPR No. 10.Thn 2021, sedangkan pekerjaan di
ketinggian mengacu pada Permenaker RI No. 9 Tahun 2016.
Tujuan, manfaat, dan sistematika penulisan.
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini menguraikan dasar teori yang berhubungan dengan
penerapan K3 pada pekerjaan di ketinggian dan mengaitkan dengan
perundang undangan yang berlaku. Salah satu perundang —
undangan yang digunakan dalam tinjauan pustaka ialah Permenaker
RI No. 09 Tahun 2016tentang Kesclamatan dan Kesehatan Kerja
dalam pekerjaan pada ketinggian, dan Permen PUPR No. 10 Thn
2021 tentang Sistem Manajamen Keselamatan Konstruksi. Selain
itu dalam bab ini terdapat beberapa risiko yang mungkin terjadi saat
melakukan. pekerjaan di ketinggian, dan cara menganalisa_serta
mengendalikanrisiko.
BAB III METODELOGI

Bab ini membahas tentang data singkat proyek, variable
pengamatan, pengumpulan data, dan menganalisa data. Data yang
digunakan ialah data primer dan data sekunder. Data primer

(pengamatan langsung) didapatkan dengan observasi yang
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dilaksanakan pada Oktober 2020. Data primer mencangkupi
program kerja K3, potensi bahaya di ketinggian, dan penilaian
SMKK. Sedangkan data sekunder didapatkan dari perusahaan, data
sekunder berisi JSA, dan IBPRP pekerjaan di ketinggian. Setelah
data terkumpul dilaksanakan analisa data_semi kuantitatif yang
dimaksudkan untuk'menggambarkan penilaian SMKK. ‘Analisa data
dilakukan setelah data sekunder dan data primer terkumpul:
BABIV DATA

Bab ini membahas tentang gambaran. umum proyek yang
dibutuhkan untuk menunjang analisa penerapan K3. Dalam bab 4
terdapat hasil dari data yang telah diamati maupun data yang
didapatkan dari perusahaan. Data berdasarkan pengamatan ialah
program kerja K3, potensi bahaya di ketinggian, dan penilaian
SMKK. Sedangkan data yang didapatkan dari perusahaan ialah JSA,
dan IBPRP pekerjaan di ketinggian. Selain.itu dalam bab 4 terdapat
data SHE Proyek Rancang Bangun Rumah Susun Pondok Cina,
diagram alir keadaan darurat kebakaran, dan diagram alir
kecelakaan.
BAB V ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisikan“analisa dan pembahasan penilaian SMKK
Proyek Rancang Bangun Rumah Susun Pondok Cina. Analisa
dilakukan secara langsung per elemen yang ada, lalu dihitung

menggunakan rumus perhitungan deskriptif (Arikunto:2010):

n

P == x100%
Dimana :
P = Persentase
n = Jumlah kriteria yang memenuhi
N = Jumlah seluruh kriteria

Dikarenakan elemen perencanaan keselamatan konstruksi pada

pekerjaan diketinggian memiliki presentase paling kecil, maka
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BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan analisa SMKK.wyang“telah dilakukan, maka
didapatkan kesimpulan:
1. Faktor — faktor yang menghambat SMKK diantaranya:

a. Banyaknya' pekerja yang tidak _dapat bekerjasama “dalam

menerapkan K3

b. Pekerja memiliki sudut pandang terhadap keselamatan kerja bahwa

K3 tidak penting dalam penerapannya

c. Tingkat kepedulian pekerja-dalam penggunaan APD yang baik

dapat berpengaruh terhadap penerapan SMKK

d. Sikap tegas perusahaan terhadap pekerja yang melanggar peraturan

K3 dapat berpengaruh terhadap penerapan K3
Data diatas dibuktikan dengan foto yang terdapat.pada bab 4 data
observasi.
2. Evaluasi yang diharapkan dapat diterapkan di proyek ialah:

1. Seluruh pekerja, tidak hanya ahli khusus diharapkan mendapatkan
pelatihan bersertifikat guna meningkatkan kepedulian dalam
keselamatan kerja.

2." Berdasarkan checklist APD, masih ada beberapa APD yang
sebenernya dibutuhkan tetapi tidak disediakan oleh penyedia jasa,
diharapkan penyedia jasa menyiapkan APD yang masih kurang
guna meningkatkan keselamatan pekerja.

6.2 Saran
Berdasarkan hasil observasi dilapangan dan studi literatur, berikut saran
yang dapat membantu proses pekerjaan di ketinggian pada Proyek Rancang

Bangun Rumah Susun Pondok Cina:

121
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Perlu adanya tindakan tegas yaitu dengan memberikan pelanggaran atau
sanksi terhadap pekerja yang tidak menggunakan APD lengkap saat

bekerja pada pekerjaan di ketinggian.

dengan penggunaan APD

1.

2. Melakukan inspeksi dadakan untuk mengetahui pekerja yang patuh

\W\H“Tw‘\iwi;\uw\f\ wiwwwLIw
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