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Pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) dan Literasi Keuangan terhadap 

Keputusan Investasi Gen Z pada Saham Initial Public Offering (IPO)  

PT Superbank Tbk (SUPA) 

 

Program Studi D4 Keuangan dan Perbankan 

 

ABSTRAK 
 Partisipasi generasi muda di pasar saham, terutama terkait dengan 

penawaran umum  perdana atau Initial Public Offering (IPO), telah meningkat 

secara signifikan yang sebagian besar disebabkan oleh faktor psikologis dan 

kemampuan kognitif investor. Gen Z sering dihadapkan dengan rasa takut 

kehilangan (FOMO) yang ditimbulkan dari banyaknya informasi digital dan 

tekanan sosial. Di sisi lain, literasi keuangan merupakan faktor penting untuk 

membuat keputusan investasi secara rasional. Studi ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh FOMO dan Literasi Keuangan terhadap Keputusan 

Investasi Gen Z pada Saham IPO SUPA, dengan menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan survey dan analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa FOMO dan Literasi Keuangan memiliki pengaruh positif 

dan signifikan terhadap keputusan investasi, baik secara parsial maupun simultan. 

Temuan ini menunjukkan bahwa keputusan investasi mahasiswa dipengaruhi oleh 

kombinasi faktor emosional dan rasional, artinya peningkatan literasi keuangan 

harus berjalan seiring dengan penguatan pengendalian diri untuk memungkinkan 

keputusan investasi yang lebih objektif. 

 

Kata Kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Literasi Keuangan, Keputusan 

Investasi, Initial Public Offering (IPO) 
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Rantiary 

The Influence of Fear of Missing Out (FOMO) and Financial Literacy on  

Gen Z’ Investment Decesions in the Initial Public Offering (IPO) of  

PT Superbank Tbk (SUPA) 

 

Financial and Banking Study Program 

 

ABSTRACT 
 

 The participation of young people in the stock market, especially in 

relation to initial public offerings (IPO), has increased significantly, largely due 

to psychological factors and the cognitive abilities of investors. Generation Z are 

often faced with fear of missing out caused by the abundance of digital 

information and social pressure. On the other hand, financial literacy is an 

important factor for rational investment decision. This study aims to analyse the 

influence of FOMO and financial literacy on Generation Z investment decisions 

in PT Superbank Tbk shares, using a quantitative approach with surveys and 

multiple linear regression analysis. The result of this study indicate that FOMO 

and financial literacy have a positive and significant influence on investment 

decisions, both partially and simultaneously. These findings indicate that Gen Z 

investment decisions are influenced by a combination of emotional and rational 

factors, meaning that improving financial literacy mush go hand in hand with 

strengthening self-control to enable more objective investment decisions. 

 

Keyword: Fear of Missing Out (FOMO), Financial Literacy, Investment Decision, 

Initial Public Offering (IPO)  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Orang Indonesia semakin menyadari betapa pentingnya regulasi keuangan 

dan memikirkan masa depan lewat investasi. Hal ini dapat dilihat dari lonjakan 

kuantitas orang yang mulai berinvestasi, baik di pasar modal, reksadana, maupun 

Surat Berharga Negara (SBN) dari gambar 1.1 di bawah. Jumlah investor 

meningkat lebih dari 35% dalam satu tahun, dengan total Single Investor 

Identification (SID) mencapai 49,5 juta. Khususnya dalam dunia pasar modal, 

peningkatan ini bahkan mencapai 37% atau setara dengan 20 juta SID (KSEI, 

2025).  

 
Gambar 1.1 Statistik Pertumbuhan Investor 

Sumber: Data diolah dari KSEI (2025) 

Pada gambar 1.2 Statistik mengenai distribusi usia investor individu pada 

tahun 2025 tersedia dari PT Kustodian Sentral Efek Indonesia (KSEI).  

 

Gambar 1.2 Demografi Usia Investor Individu 
Sumber: KSEI (2025)
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Kenaikan ini tidak lepas dari dominasi Gen Z yang berusia kurang dari sama 

dengan 30 tahun. Pada akhir 2025, KSEI mencatat bahwa 54,24% investor adalah 

Gen Z. Hal tersebut menunjukkan ada perubahan dalam komposisi investor, di 

mana kondisi ini membuka peluang yang lebih luas untuk investor pemula. 

Dengan modal awal yang tidak perlu besar dan kemudahan akses digitalisasi, 

seperti buka rekening efek dan jual-beli saham, generasi muda makin cepat masuk 

ke dunia investasi. 

Pilihan investasi dibuat oleh setiap individu ataupun sebuah entitas 

usaha/lembaga setelah menganalisis perspektif yang diharapkan, kinerja finansial 

dan non-finansial di masa depan. Faktor-faktor yang mempengaruhi keputusan 

investasi Gen Z mencakup dana awal, akses platform, literasi keuangan, pengaruh 

sosial media, toleransi risiko, tujuan investasi, kepercayaan dan regulasi 

(Tjokrosaputro dan Erliana, 2023)  

Untuk memulai investasi tidak perlu dengan modal yang besar. Pada sektor 

pasar modal, khususnya saham, investor bisa mulai berinvestasi mulai dari 

Rp10.000 tergantung dari saham apa yang dibeli. Dengan mudahnya proses 

pembukaan rekening saham dan akses informasi terhadap pasar modal yang dapat 

memunculkan minat investor untuk berinvestasi (Sari, dkk, 2021). Platform yang 

biasa dipakai oleh retail, khususnya investor baru seperti Gen Z yaitu Ajaib dan 

Stockbit. Dengan fitur yang mudah di pahami, 2 sekuritas tersebut menjadi 

andalan para investor pemula dalam bermain saham.  

Informasi dari media sosial juga mempengaruhi keputusan investasi Gen Z. 

Influencer di sosial media sangat membentuk persepsi terhadap suatu saham. Hal 

ini menimbulkan fenomena FOMO yang sering mendorong keputusan implusif, 

terutama pada saham yang ramai diperbincangkan (Fathin dan Hersugondo, 

2022). Tidak hanya dari sosial media, FOMO bisa timbul dari teman sebaya. 

Gangguan kejiwaan yang dikenal sebagai Fear of Missing Out (FOMO) 

menyebabkan seseorang khawatir ketinggalan acara-acara yang dialami orang lain 

(Lukman dan Setyawan, 2025). Rasa takut ketinggalan dapat menyebabkan 

perasaan tidak memadai, perbandingan sosial dan pada akhirnya mempengaruhi 

perilaku keuangan yang mengutamakan kepuasan jangka pendek, dibanding 

stabilitas jangka panjang. FOMO dipengaruhi oleh berbagai faktor, yaitu 
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pengaruh media sosial, faktor psikologis, dan pengaruh budaya (Jajoo dan Baag, 

2025). 

Untuk meredam FOMO dalam pengambilan keputusan investasi, 

diperlukannya literasi keuangan. Pada sektor saham, literasi keuangan mencakup 

tingkat pemahaman tentang risiko, return, dan cara membaca laporan keuangan. 

Dengan mudahnya akses pembelajaran tentang literasi keuangan maupun tentang 

saham, Gen Z dapat belajar melalui kelas online, YouTube dan sebagainya untuk 

pengambilan keputusan yang rasional dibandingkan hanya ikut-ikutan tren 

(Anwar dan Leon, 2022)  

Menurut Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK), yang 

dilakukan oleh Badan Pusat Statistik (BPS) dan Otoritas Jasa Keuangan (OJK), 

literasi keuangan di kalangan masyarakat Indonesia telah meningkat. hingga 

mencapai 66,46%. Meskipun indeks literasi keuangan secara keseluruhan 

menunjukkan angka yang cukup tinggi, tetapi pada industri pasar modal hanya 

mencapai 17,78% (OJK, 2025). 

 

 
Gambar 1.3 Perbandingan Indeks Literasi dan Inklusi Keuangan Berdasarkan 

Sektor Jasa Keuangan 

Sumber: OJK (2025)   

Literasi keuangan yang rendah dapat menimbulkan efek FOMO, karena 

keputusan investasi sering didasarkan pada sentimen pasar dan harapan 

keuntungan cepat dari pada pertimbangan rasional (Rachman dan Purwaningrum, 

2025). Akibatnya, investor muda ini rentan mengalami kerugian signifikan, yang 

dapat mengubah perspektif jangka panjang mereka terhadap pasar modal. Oleh 

karena itu, sangat penting untuk memahami peran literasi keuangan dalam 
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mengurangi dampak FOMO, terutama Ketika Gen Z memutuskan untuk 

berinvestasi pada saham IPO. Pada kenyataannya, masih banyak Gen Z yang 

membeli saham, khususnya pada saham IPO seperti PT Superbank Tbk (SUPA), 

hanya karena tren sosial atau ajakan dari lingkungan sekitar tanpa memahami 

fundamentalnya. 

Initial Public Offering (IPO) atau Penawaran Umum Perdana adalah 

peristiwa di mana suatu perusahaan privat menjual sebagian porsi kepemilikan 

sahamnya kepada masyarakat (Murdani, Wibowo, 2025). Berdasarkan peraturan 

BEI, setiap perusahaan terbuka (Tbk) wajib menjual minimal 15% dari 

kepemilikan sahamnya kepada publik di pasar saham. Tujuan perusahaan 

melakukan IPO yaitu untuk menambah modal kerja dan mengembangkan 

perusahaannya, mulai dari menambah produksi hingga memperluas pasar. 

Manfaat IPO bagi perusahaan yaitu meraih pendanaan, meringankan beban 

perusahaan, mempopulerkan nama perusahaan dan meningkatkan nilai suatu 

perusahaan (Antonius, 2021).  

IPO merupakan salah satu momen paling dinantikan di pasar modal, yang 

menarik bagi banyak generasi muda. Penawaran umum perdana (IPO) sering 

dipandang sebagai peluang investasi yang menjanjikan, menawarkan potensi 

pengembalian hingga 100% dalam satu minggu. Namun, saham yang baru 

terdaftar di bursa memiliki karakteristik tertentu, seperti tingkat ketidakpastian 

yang tinggi, informasi yang terbatas, dan volatilitas harga yang lebih tinggi 

dibandingkan saham yang telah lama terdaftar di bursa (Rachman dan 

Purwaningrum, 2025). 

PT Superbank Tbk adalah anak perusahaan PT Elang Mahkota Teknologi 

Tbk (EMTEK Group) yang juga menaungi berbagai macam perusahaan media 

(SCTV, Indosiar, Moji, Vidio), teknologi (Bukalapak, DANA, Grab), layanan 

Kesehatan (RS Kedoya Adyaraya, RS EMC). Sebagai perusahaan di sektor 

perbankan, SUPA popular di kalangan investor publik dan individu, terutama 

kaum muda yang sangat tertarik pada inovasi keuangan seperti perbankan digital 

(Puspadini, 2025). Pada stuktur permodalan PT Superbank Tbk, EMTEK menjadi 

pemegang saham utama dengan 31,11% melalui PT Elang Media Visitama (BCA 

Sekuritas, 2025).  
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PT Superbank Tbk (SUPA) menjadi IPO bank digital terbesar di Bursa Efek 

Indonesia (BEI). SUPA menghimpun dana sebesar Rp2,79 triliun dari 4,4 miliar 

saham dengan harga per lembar saham yaitu Rp635 (Tradingview, 2025). Hal ini 

ikut menambah minat investor, yang tercermin dari tingginya diskusi di media 

sosial dan forum investasi dan mencatat oversubscribed hingga 318,69 kali, 

Permintaan dari investor telah melampaui satu juta pesanan  (BCA Sekuritas, 

2025). Oleh sebab itu, penjatahan saham SUPA dibatasi dengan ketentuan 

pesanan di bawah Rp100 juta hanya akan mendapatkan sekitar 3-4 lot. Sedangkan 

pemesanan di atas Rp100 juta akan mendapatkan sekitar 0,8-1,8% dari pesanan 

tersebut (Desfika, 2025). 

Antusiasme yang tinggi seputar saham IPO sering didorong dengan faktor 

psikologis, termasuk Fear of Missing Out (FOMO). Terdapat rasa takut 

kehilangan peluang yang tampak sangat menguntungkan, terutama ketika banyak 

orang lain sudah terlibat (Rachman, Purwaningrum, 2025). Di dunia investasi 

saham, FOMO bisa membuat investor berani untuk mengambil keputusan cepat 

tanpa analisis yang cukup (Khusuma, 2025). Ditambah lagi, banyak informasi di 

media sosial, saran dari selebriti, dan pembicaraan teman-teman sebaya makin 

kuatkan dorongan ini, terutama untuk remaja yang berusia diantara 17-30 tahun 

yang masih belajar dalam pengambilan keputusan keuangan. Dengan demikian, 

pengaruh faktor psikologis seperti FOMO tidak dapat dilepaskan dari tingkat 

literasi keuangan, karena rendahnya pemahaman terhadap instrumen investasi, 

bisa membuat seseorang lebih mudah mengambil keputusan yang tidak rasional. 

Dengan konteks ini, para akademisi ingin mengetahui bagaimana 

pengetahuan keuangan dan Fear of Missing Out (FOMO) mempengaruhi pilihan 

keuangan. invetasi dengan judul “Pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) dan 

Literasi Keuangan terhadap Keputusan Investasi Gen Z pada Saham Initial Public 

Offering (IPO) PT Superbank Tbk (SUPA)”.  

1.2 Rumusan Masalah 

Pertambahan jumlah investor saham di Indonesia pada tahun 2025, 

menunjukkan dinamika pasar modal yang semakin inklusif dan terbuka, terutama 

dengan dominasi generasi Z sebagai investor baru yang aktif bertransaksi melalui 

platform digital. Fenomena ini erat kaitannya dengan aliran informasi yang cepat 
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di media sosial, di mana terjadi diskusi luas tentang saham, strategi perdagangan, 

dan rekomendasi untuk emiten tertentu, bahkan oleh tokoh publik dan artis yang 

memiliki pengaruh signifikan terhadap pendapat pengikutnya.  

Konten media sosial banyak membahas tentang potensi keuntungan dalam 

waktu singkat serta kisah sukses investor, yang dapat menciptakan kesan bahwa 

berinvestasi di saham adalah hal yang mudah dan dapat keuntungan yang cepat 

tanpa analisis yang mendalam, terutama pada saham yang baru IPO. Di sisi lain, 

banyak masyarakat yang tergoda untuk membeli saham berdasarkan tren, 

rekomendasi influencer dan teman sebaya, atau euforia pasar, tanpa terlebih 

dahulu memahami fundamental perusahaan, prospek sektor, atau risiko yang 

terkait dengan instrumen tersebut.  

Situasi ini menimbulkan pertanyaan mendasar tentang keputusan investasi 

para investor muda, khususnya partisipasi mereka yang semakin meningkat 

diimbangi dengan literasi keuangan yang memadai dan pertimbangan rasional, 

atau dipengaruhi oleh unsur-unsur psikologis seperti tekanan sosial dan Fear of 

Missing Out (FOMO) di era digital. Oleh karena itu, untuk memastikan bahwa 

peningkatan jumlah investor bersifat kuantitatif dan disertai dengan peningkatan 

kualitas keputusan investasi yang lebih bijak dan berkelanjutan, diperlukan 

penelitian berbasis fakta untuk menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi 

keputusan investasi generasi muda. 

1.3 Pertanyaan Penelitian 

Berlandasan pada latar belakang dan rumusan masalah tersebut, penelitian 

ini dirumuskan ke dalam pertanyaan sebagai berikut: 

1. Apakah Fear of Missing Out (FOMO) berpengaruh terhadap keputusan 

investasi Gen Z pada Initial Public Offering (IPO) saham PT Superbank 

Tbk (SUPA)? 

2. Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap pengambilan keputusan 

investasi Gen Z saat Initial Public Offering (IPO) saham PT Superbank Tbk 

(SUPA)? 

3. Apakah Fear of Missing Out (FOMO) dan literasi keuangan secara simultan 

dapat mempengaruhi keputusan investasi Gen Z dalam Initial Public 

Offering (IPO) saham PT Superbank Tbk (SUPA)? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan pertanyaan penelitian, tujuan dari penelitian ini untuk: 

1. Untuk menganalisis pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) terhadap 

keputusan investasi Gen Z pada Initial Public Offering (IPO) saham PT 

Superbank Tbk (SUPA). 

2. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap keputusan 

investasi Gen Z pada Initial Public Offering (IPO) saham PT Superbank 

Tbk (SUPA). 

3. Untuk menganalisis pengaruh Fear of Missing Out (FOMO) dan literasi 

keuangan terhadap keputusan investasi Gen Z pada Initial Public Offering 

(IPO) saham PT Superbank Tbk (SUPA). 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang bermanfaat, 

baik dari segi teoritis maupun praktis, antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

Memperluas pengetahuan berdasarkan pemahaman dan wawasan yang 

lebih komprehensif di bidang investasi, khususnya komponen psikologis fear 

of missing out (FOMO) atau ketakutan ketinggalan ketika mengambil 

keputusan investasi di pasar modal. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dinantikan. dapat menambah pemahaman dan kemampuan 

berpikir kristis peneliti dalam mencari, menganalisa, dan menyusun 

antara perasaan FOMO dan Literasi keuangan Gen Z. 

b. Bagi Akademisi 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan untuk 

mengetahui peran psikologis dan berpikir secara rasional terhadap 

keputusan investasi dan mampu memberi manfaat atau acuan bagi 

peneliti selanjutnya. 

c. Bagi Investor 

Diharapkan penelitian ini akan meningkatkan pemahaman investor 

tentang bagaimana FOMO mempengaruhi pengambilan keputusan 
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investasi, khususnya bagi investor yang kurang berpengalaman, sehingga 

memungkinkan mereka untuk mengevaluasi saham secara lebih logis. 

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan skripsi ini sebagai berikut: 

Bab I, Pendahuluan. Bab ini membangun argumen mengapa penelitian perlu 

dilakukan, dimulai dari latar belakang yang memaparkan tren pertumbuhan 

investor pasar modal Indonesia serta dominasi Gen Z di dalamnya, dipertemukan 

dengan rendahnya literasi keuangan di sektor pasar modal sehingga memunculkan 

rumusan masalah mengenai apakah keputusan investasi Gen Z didasari 

pertimbangan rasional atau justru tekanan psikologis FOMO. Rumusan masalah 

tersebut kemudian diterjemahkan menjadi pertanyaan penelitian yang konkret dan 

terukur, diikuti tujuan penelitian yang sejalan dengan ketiga pertanyaan tersebut, 

manfaat penelitian baik secara teoritis maupun praktis bagi peneliti, akademisi, 

dan investor, serta ditutup dengan sistematika penulisan yang memberi peta jalan 

singkat isi tiap bab. 

Bab II, Tinjauan Pustaka. Bab ini menjadi fondasi teoretis yang 

menjustifikasi pemilihan variabel penelitian, diawali dengan landasan teori yang 

menjabarkan empat teori utama yaitu Behavioral Finance Theory, Fear of 

Missing Out Theory, Financial Literacy Theory, dan Investment Decision Theory 

sebagai kerangka berpikir penelitian. Selanjutnya disajikan penelitian terdahulu 

yang merangkum studi-studi sejenis sebagai dasar menunjukkan posisi dan 

kebaruan penelitian ini, lalu dituangkan ke dalam kerangka pemikiran yang 

memvisualisasikan hubungan antar variabel secara diagramatik, dan diakhiri 

dengan hipotesis penelitian yang merumuskan dugaan sementara berdasarkan 

kerangka pemikiran tersebut untuk diuji secara empiris pada bab selanjutnya. 

Bab III, Metode Penelitian. Bab ini menjelaskan bagaimana penelitian 

dijalankan secara teknis, dimulai dari jenis penelitian yang menetapkan 

pendekatan kuantitatif, objek penelitian yang mendefinisikan saham IPO PT 

Superbank Tbk sebagai fokus studi, serta metode pengambilan sampel yang 

menjelaskan kriteria responden dan perhitungan jumlah sampel menggunakan 

rumus Lemeshow. Selanjutnya dijabarkan jenis dan sumber data penelitian yang 

menegaskan penggunaan data primer, metode pengumpulan data melalui 
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kuesioner berbasis skala Likert beserta variabel operasional yang memetakan 

setiap variabel ke dalam indikator terukur, dan ditutup dengan metode analisis 

data yang menguraikan tahapan uji instrumen, uji asumsi klasik, analisis regresi 

linear berganda, uji hipotesis, hingga uji koefisien determinasi sebagai alat untuk 

menjawab pertanyaan penelitian. 

Bab IV, Hasil Penelitian dan Pembahasan. Bab ini menyajikan seluruh 

temuan empiris penelitian secara sistematis, dimulai dari hasil penelitian yang 

mencakup profil demografis responden, hasil uji validitas dan reliabilitas 

instrumen, hasil uji asumsi klasik yang membuktikan model regresi memenuhi 

syarat, hingga hasil persamaan regresi linear berganda beserta uji t, uji F, dan 

koefisien determinasi yang menjawab langsung ketiga hipotesis penelitian. 

Selanjutnya disajikan pembahasan yang menginterpretasikan hasil statistik 

tersebut dengan mengaitkannya kembali pada teori dan penelitian terdahulu di 

Bab II, mencakup pemaknaan pengaruh FOMO, pengaruh literasi keuangan, serta 

pengaruh simultan keduanya terhadap keputusan investasi Gen Z sebagai 

kombinasi faktor emosional dan rasional. 

Bab V, Penutup. Bab ini merangkum esensi penelitian dan memberi arah 

tindak lanjut, diawali dengan kesimpulan yang merangkum tiga temuan utama 

penelitian secara ringkas dan tegas sebagai jawaban langsung atas pertanyaan 

penelitian yang diajukan di Bab I, dan diakhiri dengan saran yang memberikan 

rekomendasi konkret bagi investor agar mengendalikan FOMO dan meningkatkan 

literasi keuangan, bagi lembaga terkait seperti OJK dan BEI agar memperluas 

edukasi keuangan, serta bagi peneliti selanjutnya agar memperluas variabel dan 

cakupan responden penelitian. 
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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis dan diskusi yang dilakukan dalam penelitian ini 

mengenai dampak Literasi Keuangan dan Fear of Missing Out (FOMO) terhadap 

keputusan investasi Gen Z dalam membeli saham IPO PT Superbank Tbk 

menggunakan analisis regresi linier berganda, dapat disimpulkan hal-hal berikut: 

1) Fear of Missing Out (FOMO) berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

Keputusan berinvestasi generasi muda yang berusia dibawah atau sama 

dengan 30 tahun dalam membeli saham PT Superbank Tbk pada saat 

peluncuran perdana di Bursa Efek atau yang sering dikenal dengan istilah 

Initial Public Offering (IPO). Semakin tinggi tingkat rasa takut ketinggalan 

(FOMO) oleh investor Gen Z, maka semakin besar kecenderungan mereka 

untuk membuat keputusan secara implusif, tanpa memperhatikan analisis 

fundamental dan teknikal yang memadai. 

2) Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Keputusan 

Investasi Gen Z terhadap pembelian saham PT Superbank Tbk pada saat 

IPO. Ini berarti bahwa selain faktor psikologi, keputusan seseorang dalam 

pembelian saham terdapat faktor rasionalnya juga, yaitu literasi keuangan.  

3) Fear of Missing Out (FOMO) dan Literasi Keuangan secara simultan 

memiliki pengaruh positif dengan signifikansi sebesar 81,8% terhadap 

Keputusan Investasi seseorang di bawah 30 tahun dengan domisili di 

Jabodetabek pada saham IPO PT Superbank Tbk. Dapat disimpulkan, 

bahwa Keputusan Investasi Gen Z pada saham IPO SUPA di dominasi oleh 

2 faktor, yaitu FOMO dan Literasi Keuangan. 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang sudah dibuat, penulis memberikan 

rekomendasi berikut: 

1) Bagi investor  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa FOMO yang dipicu oleh informasi di 

media sosial terbukti mempengaruhi keputusan investasi secara signifikan. 
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Oleh karena itu, investor muda khususnya Gen Z disarankan untuk 

membangun kebiasaan investasi yang terencana dengan menetapkan tujuan 

investasi jangka pendek maupun jangka panjang sebelum mengambil 

keputusan pembelian saham, terutama pada momen-momen yang penuh 

euforia seperti IPO. Secara praktis, investor dapat menerapkan strategi 

sederhana seperti menetapkan batas waktu refleksi minimal satu hingga dua 

hari sebelum memutuskan membeli saham yang sedang ramai 

diperbincangkan di media sosial, sehingga keputusan yang diambil tidak 

semata-mata bersifat reaktif. Di samping itu, investor juga disarankan untuk 

secara aktif memanfaatkan sumber-sumber edukasi keuangan yang tersedia 

secara bebas, seperti kelas daring IDX Channel, program Sekolah Pasar 

Modal yang diselenggarakan BEI, maupun konten literasi keuangan dari 

lembaga resmi, guna memperkuat kemampuan analisis fundamental 

sebelum berinvestasi pada instrumen yang berisiko tinggi seperti saham 

IPO. 

2) Bagi Lembaga yang bersangkutan 

Mengingat rendahnya indeks literasi keuangan di sektor pasar modal yang 

hanya mencapai 17,78% secara nasional, OJK, BEI, dan lembaga keuangan 

terkait disarankan untuk merancang program edukasi keuangan yang tidak 

hanya berfokus pada pemahaman produk investasi secara teknis, tetapi juga 

mengintegrasikan aspek psikologi keuangan, termasuk pengenalan terhadap 

bias kognitif seperti FOMO, herding behavior, dan overconfidence ke dalam 

kurikulum literasi keuangan yang sudah ada. Program edukasi tersebut 

sebaiknya dikemas dalam format yang relevan dan mudah diakses oleh Gen 

Z, misalnya melalui konten pendek di platform seperti Instagram dan 

TikTok, webinar interaktif, maupun kolaborasi dengan komunitas investor 

muda di kampus-kampus, mengingat 81% responden penelitian ini aktif di 

Instagram dan 65% aktif di TikTok. Dengan pendekatan yang menyasar 

kanal komunikasi yang benar-benar digunakan oleh segmen investor muda, 

diharapkan peningkatan literasi keuangan tidak hanya bersifat kuantitatif 

dalam hal jangkauan peserta, tetapi juga berdampak kualitatif pada kualitas 

keputusan investasi yang lebih rasional dan berkelanjutan. 
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Lampiran  1 Kuesioner Penelitian 

PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) DAN LITERASI KEUANGAN 

TERHADAP KEPUTUSAN INVESTASI GEN Z TERHADAP SAHAM IPO PT 

SUPERBANK TBK (SUPA) 

Kriteria Responden: 

1. Berusia kurang dari 30 tahun 

2. Berdomisili di Jabodetabek 

3. Membeli saham PT Superbank Tbk saat IPO 

 

Pertanyaan Screening 

No Pertanyaan/Pernyataan Jawaban 

1 Nama (…) 

2 Jenis Kelamin a. Perempuan  

b. Laki-Laki 

3 Usia a. <= 30 tahun 

b. > 30 tahun 

4 Pekerjaan (…) 

5 Apakah Anda seorang Investor? a. Ya 

b. Tidak 

6 Domisili a. Jakarta 

b. Bogor 

c. Depok 

d. Tanggerang 

e. Bekasi 

f. lainnya … 

7 Apakah Anda memesan saham SUPA 

pada saat masa IPO? 
a. Ya 

b. Tidak 

8 Berapa harga Saham SUPA pada saat 

penawaran umum? 
a. 100 

b. 168 

c. 635 

9 Aktif di Sosial Media a. Facebook  

b. Instagram  

c. Tiktok  

d. Youtube  

e. Lainnya (…)  

 

  



44 

 

Politeknik Negeri Jakarta 

Fear of Missing Out (FOMO) 

NO PERTANYAAN Skala 

STS TS N S SS 

1 Saya merasa khawatir kehilangan peluang 

keuntungan jika tidak membeli saham IPO 

SUPA. 

          

2 Saya merasa tertinggal dari investor lain apabila 

tidak ikut berpartisipasi saham IPO SUPA. 

          

3 Saya tidak merasa menyesal meskipun tidak 

berinvestasi pada saham IPO SUPA. 

          

4 Keputusan saya terhadap saham IPO SUPA 

dipengaruhi oleh rekomendasi teman atau 

lingkungan sekitar. 

          

5 Diskusi mengenai saham IPO SUPA di media 

sosial mempengaruhi minat investasi saya. 

          

6 Saya cenderung tertarik membeli saham IPO 

SUPA tanpa terlebih dahulu melakukan analisis 

mendalam. 

          

7 Saya terdorong mengambil keputusan cepat 

ketika melihat saham IPO SUPA ketika banyak 

investor lain melakukan hal yang sama. 

          

8 Saya mengikuti tren investasi saham IPO SUPA 

berdasarkan informasi yang sedang ramai 

beredar. 

          

9 Informasi viral mengenai saham IPO SUPA 

menjadi pertimbangan utama saya dalam 

berinvestasi. 

          

10 Saya tidak mudah terpengaruh oleh informasi 

yang sedang tren untuk membuat keputusan 

investasi pada saham IPO SUPA. 

          

Literasi Keuangan 

1 Saya memahami mekanisme penawaran saham 

perdana (IPO) di pasar modal. 

          

2 Saya mengetahui bahwa investasi saham 

mengandung risiko kerugian yang harus 

dikelola. 

          

3 Saya tidak memahami perbedaan antara saham 

IPO dan saham yang sudah diperdagangkan di 

pasar sekunder. 

          

4 Saya memahami bahwa potensi keuntungan 

tinggi pada saham IPO diikuti risiko yang tinggi. 

          

5 Saya mempertimbangkan keseimbangan antara 

risiko dan keuntungan sebelum membeli saham 

IPO SUPA. 

          

6 Saya mengevaluasi kondisi keuangan 

perusahaan sebelum memutuskan membeli 

saham IPO SUPA. 
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7 Saya memahami bahwa kinerja fundamental 

perusahaan dapat mempengaruhi harga saham 

setelah IPO. 

          

8 Saya membaca prospektus IPO sebagai dasar 

dalam pengambilan keputusan investasi. 

          

9 Saya memiliki tujuan yang jelas sebelum 

berinvestasi pada saham IPO SUPA. 

          

10 Keputusan investasi saya pada saham IPO 

SUPA sejalan dengan perencanaan keuangan 

jangka panjang yang saya miliki. 

          

Keputusan Investasi 

1 Saya yakin terhadap keputusan saham IPO 

SUPA merupakan pilihan yang tepat bagi saya. 

          

2 Saya merasa mantap dengan keputusan investasi 

yang saya ambil terkait saham IPO SUPA. 

          

3 Saya tidak ragu dalam memutuskan untuk 

berinvestasi pada saham IPO SUPA. 

          

4 Saya mempertimbangkan risiko kerugian secara 

matang sebelum membeli saham IPO SUPA. 

          

5 Saya menganalisis kemungkinan terburuk yang 

dapat terjadi sebelum berinvestasi pada saham 

IPO SUPA. 

          

6 Saya secara aktif mencari informasi terpercaya 

mengenai saham IPO SUPA sebelum 

mengambil keputusan investasi. 

          

7 Saya mempelajari laporan keuangan dan data 

perusahaan sebelum membeli saham IPO SUPA. 

          

8 Saya melakukan analisis perbandingan sebelum 

memutuskan memilih saham IPO SUPA 

dibandingkan instrumen investasi lainnya. 

          

9 Saya memilih saham IPO SUPA sebagai 

instrumen investasi berdasarkan hasil evaluasi 

yang saya lakukan sendiri. 

          

10 Keputusan akhir saya untuk berinvestasi pada 

saham IPO SUPA didasarkan pada 

pertimbangan teman terdekat yang sudah 

berpengalaman di pasar saham. 
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Lampiran  2 Hasil Uji Statistik di SPSS 

Hasil Uji Reliabilitas 

1. Variabel FOMO 

 

2. Variabel Literasi Keuangan 

 
Hasil Uji Normalitas dengan P-Plot 

 

Hasil Uji Normalitas dengan One Sample Kolmogoroy Smirnot Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 100 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.078c 
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Hasil Uji Multikolinearitas - Variancec Inflation Factor (VIF) 

 

Hasil Uji Heteroskedastisitas – Grafik Scatterplot 

 

Hasil Uji Heteroskedastisitas 
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Hasil Uji Regresi Liniar Berganda dan Uji t 

 

Hasil Uji F 

 

Hasil Uji Koefisien Determinasi  

 

  



49 

 

Politeknik Negeri Jakarta 

Lampiran  3 Hasil Responden 

 

X1.

1

X1.

2

X1.

3

X1.

4

X1.

5

X1.

6

X1.

7

X1.

8

X1.

9

X1.

10

X2.

1

X2.

2

X2.

3

X2.

4

X2.

5

X2.

6

X2.

7

X2.

8

X2.

9

X2.

10
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10

5 5 2 4 5 3 4 4 4 3 5 5 1 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3

5 5 2 3 5 5 5 5 5 3 5 5 1 5 4 2 5 4 3 4 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5

2 1 4 2 2 1 2 2 2 5 5 4 4 4 3 4 5 2 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 5 1

5 4 2 4 5 4 4 5 4 4 5 5 2 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5

4 5 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 3 5 4 4 4 5

4 3 4 3 3 1 2 4 4 4 5 5 1 4 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 4 3

3 4 3 1 3 1 3 2 1 4 5 5 1 5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 5 4 5 4 4 5 1

5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5

4 2 3 4 5 4 5 5 2 3 3 5 1 4 4 5 4 2 5 4 4 5 5 3 4 4 5 2 2 4

3 2 4 5 5 5 5 4 4 4 3 5 1 4 4 2 5 2 4 2 4 4 5 4 2 4 1 1 1 5

5 3 5 4 3 4 3 4 4 4 4 5 1 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 1 5 3 3 4 4 5

5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 3 4 3 5 5 3 3 4 4 4

4 3 2 2 4 5 1 3 2 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

4 4 2 2 4 5 4 4 3 5 5 4 2 5 4 2 5 4 4 3 5 4 5 5 4 5 2 3 5 4

4 4 2 4 5 3 4 5 3 2 5 5 1 4 5 4 4 5 4 3 4 4 2 4 5 5 4 4 5 1

4 5 4 4 4 5 5 4 4 3 2 5 4 5 4 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 2 4 5 4

5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 3 4 4 5 5

4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

3 4 2 4 2 5 2 4 5 4 3 5 1 4 5 4 3 5 4 3 3 4 5 4 5 3 4 5 4 2

5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

4 3 3 2 1 1 1 1 2 1 5 5 1 2 4 3 2 5 4 4 4 3 3 4 4 4 5 3 5 2

5 4 2 2 4 2 2 3 2 4 4 5 1 4 5 3 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 3 4 4 1

4 4 5 5 5 3 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4

4 5 2 2 5 4 5 4 5 4 5 4 2 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5

5 5 3 4 3 3 4 5 4 3 5 5 4 4 5 4 4 5 3 5 4 3 5 4 4 2 3 5 5 4

4 5 3 5 4 5 4 5 3 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5

4 3 5 4 5 3 5 4 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4

5 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 4 4 5 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 5 4 5 3 5 3

4 3 5 4 5 4 5 3 5 4 3 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4

5 3 5 4 5 4 5 3 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 3 4 3 5 4 5 4 5 4 5

3 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5

3 5 4 5 3 4 5 4 5 4 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 3 5 4 5 4 5 4 5 4

4 5 3 5 4 5 3 4 5 4 4 3 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5

4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 3 4 3 5

1 2 1 4 5 4 5 4 5 2 5 4 1 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5

5 3 4 3 5 4 4 5 3 4 3 5 4 3 5 5 3 4 3 4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 3

5 3 4 3 5 4 4 3 5 4 5 3 5 3 4 5 4 3 4 3 5 3 4 5 4 3 5 5 3 4

4 5 3 5 3 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 5 4 3 4 3 5 5 3 4 5

5 4 3 4 5 3 3 5 4 5 4 3 5 3 4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 3 4 4 3 5 3

5 3 4 5 4 3 3 5 3 4 4 5 3 3 5 4 4 3 5 3 3 5 4 5 3 4 4 5 3 5

5 3 4 5 4 3 3 5 4 3 5 4 3 4 5 3 4 3 5 4 5 3 4 3 5 3 4 3 5 4

5 4 3 4 3 5 5 3 5 4 4 3 5 3 5 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 3 3 5 4 3

4 5 4 5 4 3 5 4 5 4 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 3 5 4 5

4 3 5 5 4 3 3 5 4 3 5 3 4 3 4 5 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 4 3 5

5 3 4 5 3 5 4 4 3 5 4 5 3 5 3 4 3 5 4 3 5 3 4 5 4 3 5 3 5 4

4 5 3 4 5 4 5 4 5 3 5 3 5 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5

4 5 3 4 5 3 5 3 4 3 5 4 5 5 3 4 5 3 4 5 5 4 3 5 3 4 5 3 4 4

1 2 3 3 2 1 1 2 3 3 1 2 3 3 2 1 1 2 3 3 1 2 3 3 2 1 1 2 3 3

3 2 4 5 4 1 4 4 5 5 4 5 3 4 5 5 4 3 4 3 4 5 4 4 3 5 4 4 5 3

4 5 3 4 5 5 4 4 3 5 4 5 3 5 4 5 4 3 5 4 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4

4 5 4 4 3 5 3 4 4 5 3 3 2 4 4 5 3 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 5

4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 3 4 4 5 5 3 4 5 5 4 5 4

4 5 2 4 5 2 5 4 3 2 4 5 1 4 5 4 3 4 2 5 4 5 4 4 5 3 4 3 5 3

4 2 5 4 4 4 3 4 2 5 4 5 1 4 5 4 5 3 4 5 3 4 4 5 5 4 3 4 5 2

4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5

4 2 4 5 2 1 4 5 2 3 1 2 4 3 5 5 2 1 4 5 1 2 4 4 5 4 1 3 5 1

4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4

4 5 2 3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5

3 2 4 5 4 3 4 4 3 5 5 5 1 3 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 3 5 3 5 2

5 4 1 3 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 2 4 3 3 1 2 3 3 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2

4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5

4 4 5 4 3 5 5 3 2 4 5 2 4 3 5 5 5 4 4 3 5 4 4 4 3 5 5 3 4 2

3 4 3 4 4 1 3 3 4 5 4 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4

4 5 2 4 4 2 4 5 4 2 4 4 2 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 3 2 4 4 4 5 5
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X1.

1

X1.

2

X1.

3

X1.

4

X1.

5

X1.

6

X1.

7

X1.

8

X1.

9

X1.

10

X2.

1

X2.

2

X2.

3

X2.

4

X2.

5

X2.

6

X2.

7

X2.

8

X2.

9

X2.

10
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10

4 3 5 4 4 5 4 4 2 2 3 5 2 3 4 1 3 4 4 1 4 2 2 1 3 5 1 3 4 5

4 5 2 4 4 2 2 2 2 4 4 5 2 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4

2 3 2 3 2 3 4 3 5 3 4 5 3 4 3 5 4 3 4 5 5 3 4 5 4 3 4 5 3 4

2 1 4 2 4 2 3 4 4 5 4 5 2 4 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 5 5 3 4 4 2

4 5 3 5 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4

5 4 5 3 5 4 3 5 5 3 5 4 5 3 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 4 5 4 4 5 3

4 2 3 4 5 2 2 4 5 2 4 5 2 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 5 4 5 5 5 4 4

5 4 1 1 5 4 5 4 5 5 5 4 2 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5

4 4 2 4 4 5 4 4 5 3 4 5 2 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5

4 2 3 4 5 2 5 4 3 5 4 5 2 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 3 2

3 2 4 5 5 4 3 3 3 2 5 5 2 1 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4

2 1 2 2 3 1 1 2 2 1 2 3 1 3 3 1 2 3 1 1 1 3 2 3 3 1 2 1 2 2

5 4 2 4 4 5 4 4 5 2 4 5 2 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4

5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 3 5 4 5 5 4 5 5 4

5 4 3 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 2 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4

4 3 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 3 5 4 5 5 4 4 4

4 4 2 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 5 5 5 2 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4

4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5

4 5 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 3

4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4

4 4 2 5 5 4 5 5 4 4 5 5 3 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5

4 5 4 3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 4 3 4 5 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4

4 4 2 4 5 4 4 5 4 2 5 4 3 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 3 4

5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4

5 5 4 3 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 3 5 5 4 4 4 4 3 2

3 5 4 4 3 5 4 5 3 4 4 5 3 5 4 5 3 4 3 5 4 5 3 4 4 3 5 5 4 3

5 4 5 3 2 5 1 1 2 4 5 4 3 5 5 3 4 5 5 4 1 2 1 1 3 3 4 4 4 3

4 5 4 1 4 2 4 2 4 5 4 5 1 4 4 2 4 4 5 2 4 4 5 5 4 5 5 4 4 2

5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 3

4 5 3 4 5 2 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 4 4 3 5 5 4 5 3 4 3 5 4 5 4

4 3 4 5 5 2 4 5 5 3 4 5 2 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4

4 3 2 4 4 3 4 4 3 2 4 5 2 5 4 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 2

5 4 4 5 5 3 5 4 4 3 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4

4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 3 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3

4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 3 5 5 3 4 4 5
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