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Pengaruh Mental Accounting Dan Literasi Keuangan Terhadap 

Pengelolaan Keuangan Pada Dewasa Awal 

 

ABSTRAK 

 

Digitalisasi keuangan dan kemudahan layanan paylater mendorong perubahan cara 

individu mengelola uang, terutama pada kelompok dewasa awal yang mulai 

mandiri secara finansial. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh mental 

accounting dan literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan pada dewasa awal 

pengguna paylater di Jabodetabek. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif 

asosiatif dengan data primer dari 100 responden berusia 18-25 tahun, berdomisili 

di Jabodetabek, aktif menggunakan paylater minimal satu kali dalam dua bulan 

terakhir, serta mengelola keuangan secara mandiri dari penghasilan sendiri. Sampel 

dipilih dengan purposive sampling dan data dikumpulkan melalui kuesioner 

menggunakan skala Likert. Analisis menggunakan IBM SPSS Statistics 26 melalui 

uji validitas, reliabilitas, asumsi klasik, regresi linear berganda, uji t, uji F, dan 

koefisien determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mental accounting 

berpengaruh positif signifikan terhadap pengelolaan keuangan dengan t-hitung 

2,373 dan signifikansi 0,020. Literasi keuangan juga berpengaruh positif signifikan 

dengan t-hitung 5,237 dan signifikansi 0,000. Secara simultan, mental accounting 

dan literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan 

dengan F-hitung 40,453 dan Adjusted R Square 0,444. Temuan ini menunjukkan 

bahwa pengelolaan keuangan dewasa awal pengguna paylater ditopang oleh 

kemampuan mengategorikan uang secara mental dan pemahaman keuangan yang 

memadai. 

 

Kata Kunci: Mental Accounting, Literasi Keuangan, Pengelolaan Keuangan,  

 Dewasa Awal, Paylater 
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The Influence of Mental Accounting and Financial Literacy on 

Financial Management among Emerging Adulthood 

 

ABSTRACT 

 

Financial digitization and the convenience of paylater services are driving changes 

in how individuals manage their money, particularly among emerging adulthood 

who are becoming financially independent. This study aims to analyze the influence 

of mental accounting and financial literacy on financial management among young 

adults who use paylater services in the Greater Jakarta area. The study employs an 

associative quantitative approach using primary data from 100 respondents aged 

18–25 who reside in the Greater Jakarta area, have actively used paylater services 

at least once in the past two months, and manage their finances independently using 

their own income. The sample was selected using purposive sampling, and data 

were collected via a questionnaire employing a Likert scale. Analysis was 

conducted using IBM SPSS Statistics 26, including tests for validity, reliability, 

classical assumptions, multiple linear regression, t-tests, F-tests, and the coefficient 

of determination. The results show that mental accounting has a significant positive 

effect on financial management with a t-value of 2.373 and a p-value of 0.020. 

Financial literacy also has a significant positive effect with a t-value of 5.237 and 

a p-value of 0.000. Simultaneously, mental accounting and financial literacy have 

a significant effect on financial management, with a calculated F-value of 40.453 

and an adjusted R-squared of 0.444. These findings indicate that the financial 

management of emerging adulthood who use paylater services is supported by their 

ability to mentally categorize money and their adequate financial understanding. 

 

Keywords: Mental Accounting, Financial Literacy, Financial Management,  

Emerging Adulthood, Paylater 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1.    Latar Belakang Penelitian 

Kemajuan teknologi informasi dan digitalisasi keuangan di abad ke-21 telah 

membawa perubahan pada cara individu mengelola dan menggunakan uang. 

Transformasi ini tidak hanya mengubah sektor industri keuangan secara global, 

tetapi juga secara langsung mempengaruhi terhadap perilaku keuangan individu di 

berbagai negara, termasuk Indonesia. Kemajuan dalam teknologi keuangan 

(fintech) telah menciptakan ekosistem keuangan baru yang lebih inklusif, cepat, dan 

mudah diakses oleh seluruh lapisan masyarakat tanpa pengecualian. Berdasarkan 

data pada website GoodStats menyatakan dari Laporan Bank Indonesia bahwa nilai 

transaksi uang elektronik di Indonesia pada tahun 2024 telah mencapai angka yang 

luar biasa, yakni Rp 2,5 kuadriliun, dengan volume transaksi sebesar Rp 63,74 

triliun secara nasional pada Februari 2025 (Yonatan, 2025). Angka ini 

menggambarkan betapa masifnya adopsi layanan keuangan digital di tengah 

masyarakat Indonesia, sekaligus menandai babak baru dalam dinamika pengelolaan 

keuangan individu yang semakin terdigitalisasi tercantum pada Grafik 1.1, berikut 

ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 1.  SEQ Gambar_1. \* ARABIC 1 Perbandingan Nilai Transaksi Uang Elektronik dan 
Kartu di Indonesia 

Sumber: Bank Indonesia (2025) 

Gambar 1. 1 Perbandingan Nilai Transaksi Uang Elektronik dan Kartu di Indonesia 

Sumber: Bank Indonesia (2025) 

https://goodstats.id/article/nilai-transaksi-uang-elektronik-sepanjang-2024-capai-rp2-5-kuadriliun-iFpMa
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Menurut Surendar, G. (2018), perencanaan dan pengelolaan keuangan 

merupakan proses krusial untuk mengelola uang yang dimiliki dalam memperoleh 

kepuasan ekonomi serta mendorong peningkatan pada taraf hidup. Pengelolaan 

keuangan merupakan perilaku konkret individu dalam mengelola sumber daya 

keuangannya secara bertanggung jawab dan terencana. Menurut Agustine et al., 

(2021), Namun kenyataannya, berkembangnya akses dan kemudahan transaksi 

yang semakin tidak terbatas, serta pengelolaan keuangan individu yang semakin 

terdigitalisasi menjadi salah satu tantangan yang dihadapi ketika pertama kali 

memasuki fase kemandirian finansial, yaitu suatu fase di mana individu mulai 

memikul tanggung jawab penuh atas keputusan keuangan dan memenuhi kebutuhan 

hidupnya secara mandiri tanpa bergantung pada bantuan finansial dari orang tua 

atau pihak lain. Secara khusus, fase ini dialami oleh kelompok dewasa awal atau 

dalam kajian psikologi dikenal sebagai emerging adulthood yang berlangsung pada 

rentang usia 18-25 tahun (Qolbi, 2020). 

Menurut Arnett (2000), dewasa awal (emerging adulthood) ini ditandai 

dengan lima karakteristik utama, yaitu eksplorasi identitas, ketidakstabilan 

(instability), self-focused, feeling in between, dan keterbukaan terhadap berbagai 

kemungkinan, sehingga keputusan-keputusan keuangan seringkali dilakukan tanpa 

pengalaman dan pengetahuan yang memadai. Penelitian Silinskas et al., (2021), 

menyatakan bahwa dewasa awal secara bersamaan berada pada tingkat daya beli 

dan tingkat penghasilan terendah dibandingkan kelompok usia pekerja lainnya 

sehingga sangat rentan ketika menghadapi tekanan ataupun kesulitan ekonomi. 

Selanjutnya, kondisi yang dihadapi oleh kelompok tersebut yang baru memasuki 

dunia kerja di Indonesia menggambarkan tantangan yang tidak mudah dengan 

penghasilan yang masih terbatas disertai tekanan gaya hidup di wilayah perkotaan 

yang terus meningkat seiring dengan paparan media sosial dan kelompok sebaya 

yang terus mendorong pola pengeluaran tidak terencana (Lianto, 2024) khususnya 

di wilayah perkotaan Jabodetabek (Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, dan Bekasi) 

di mana harus menanggung biaya transportasi, kost, serta kebutuhan lainnya. 

 Permasalahan ini tercermin dari berbagai bukti nyata yang menggambarkan 

buruknya pengelolaan keuangan pada kelompok dewasa awal (emerging 

adulthood) di Indonesia. Berdasarkan data Survei Perilaku Mengelola Keuangan 
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Masyarakat tahun 2024 yang dilakukan oleh Tim Riset GoodStats dengan 

mayoritas responden sebesar 43,1% oleh kelompok dewasa awal (emerging 

adulthood) berada pada rentang usia 18 - 25 tahun dan temuan survei menunjukan 

beberapa tantangan diantaranya; 1) keterbatasan penghasilan; 2) kebutuhan 

mendesak; 3) rendahnya kedisiplinan dalam menabung. Pada Gambar 1.2 

tercantum tantangan pengelolaan keuangan, sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selain itu, perilaku mengelola keuangan belum optimal juga tercermin dari fakta 

bahwa sekitar 7 dari 10 responden tidak memiliki tabungan, dan mayoritas belum 

melakukan pencatatan anggaran bulanan secara terstruktur, terdapat beberapa 

alasan pada individu yang tidak melakukan pencatatan anggaran bulanan tercantum 

pada Gambar 1.3 sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dampak dari lemahnya pengelolaan keuangan tidak hanya tercermin dari 

rendahnya kepemilikan tabungan, tetapi juga meningkatnya potensi munculnya 

masalah keuangan yang lebih serius. Kondisi ini semakin didukung oleh tinggi 

Gambar 1.  SEQ Gambar_1. \* ARABIC 2 Tantangan 
Pengelolaan Keuangan 

Sumber: GoodStats (2024) 

Gambar 1.  SEQ Gambar_1. \* ARABIC 3 Alasan "Tidak" Melakukan 
Pencatatan Anggaran Bulanan 

Sumber: GoodStats (2024) 

Gambar 1. 2 Tantangan Pengelolaan Keuangan 

Sumber: GoodStats (2024) 

Gambar 1. 3 Alasan "Tidak" melakukan pencatatan Anggaran Bulanan 

Sumber: GoodStats (2024) 
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tingkat penggunaan layanan Buy Now Pay Later atau dikenal dengan istilah 

paylater. Hal ini dipertegas oleh data Pefindo Biro Kredit atau IdScore tahun 2024 

pada website Infobanknews bahwa kredit macet dari layanan paylater mencapai Rp 

30,14 triliun dengan total pengguna 14,37 juta per Juni 2024, mayoritas pengguna 

dengan rentang usia 20-30 tahun sebanyak 48,06% (Putri, 2024). Data-data ini 

secara bersamaan menggambarkan bahwa permasalahan pengelolaan keuangan 

pada kelompok ini bukan sebatas fenomena individual, akan tetapi persoalan yang 

bersifat sistemis dan memerlukan pemahaman lebih mendalam mengenai faktor-

faktor yang mendasarinya, karena pengelolaan keuangan yang baik harus dilandasi 

dengan pengetahuan yang memadai agar individu mampu mengelola kebutuhan dan 

tidak terjebak dalam pengambilan keputusan keuangan yang impulsif.  

 Salah satu faktor psikologis yang diyakini dapat mempengaruhi kualitas 

pengelolaan keuangan individu ialah Mental Accounting. Mental Accounting 

merupakan sebuah perilaku ekonomi yang diperkenalkan oleh Richard Thaler, yang 

mendeskripsikan kecenderungan individu untuk mengategorikan, mengevaluasi, 

dan melacak uang secara terpisah ke dalam berbagai “rekening mental”' 

berdasarkan sumber maupun tujuan penggunaannya (Thaler, 1999). Saat 

menerapkan Mental Accounting pasti akan ada efek positif dan negatif yang dapat 

mempengaruhi pengelolaan keuangan. Jika individu menerapkan Mental 

Accounting dengan tepat, maka hal itu akan memberikan efek positif dalam 

pengelolaan keuangan. Di sisi lain, jika individu tidak menerapkan Mental 

Accounting dengan benar, maka hal itu akan memberikan efek negatif dalam 

pengelolaan keuangan. Mental Accounting berpotensi adanya bias impulsif yang 

secara langsung memburuk pengelolaan keuangan. Kehadiran teknologi keuangan 

(fintech) memberikan kemudahan dalam melakukan pencatatan arus kas secara real 

time bagi individu, akan tetapi dalam kemudahan bertransaksi juga meningkatkan 

impulsivitas tanpa didasari oleh literasi keuangan yang memadai (Rakadevasya & 

Widiantari, 2026). Hal ini dipertegas oleh Aprilian & Anggita (2025), yang 

menemukan bahwa penggunaan e-Paylater akan diperlakukan sebagai “rekening 

tambahan” pada individu yang Mental Accountingnya cenderung lemah, sehingga 

mendorong pengeluaran secara impulsif.  

https://infobanknews.com/milenial-dan-genz-z-jadi-penyumbang-kredit-macet-pinjol-dan-paylater-ini-datanya
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Sejumlah penelitian telah menguji pengaruh Mental Accounting terhadap 

pengelolaan keuangan dengan hasil yang beragam. (Aprilian & Anggita, 2025) 

menemukan bahwa Mental Accounting berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

konsumtif Gen Z dalam menggunakan e-paylater. Selanjutnya, (Barek et al., 2025), 

membuktikan bahwa Mental Accounting memiliki pengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku keuangan karyawan. (Holly et al., 2024; Rismarina & Maulana 

Agus, 2024), temuan serupa yang menyimpulkan bahwa Mental Accounting 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan Gen Z. Namun, 

terdapat juga hasil penelitian yang bertentangan. (Eka Yuniarsih, 2024), 

menemukan bahwa Mental Accounting justru berpengaruh negatif terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa penerima KIP Kuliah dan (Lestary Kusnandar et 

al., 2022), juga menemukan bahwa Mental Accounting tidak berpengaruh secara 

langsung terhadap financial behavior, melainkan hanya melalui mediasi gaya 

hidup. Adanya inkonsistensi pada hasil penelitian tersebut menjadi landasan 

perlunya kajian lebih lanjut mengenai pengaruh Mental Accounting terhadap 

pengelolaan keuangan pada dewasa awal (emerging adulthood). 

 Selain faktor psikologis, literasi keuangan sebagai variabel kedua dalam 

penelitian ini juga memegang peranan yang sangat penting dalam membentuk 

kualitas pengelolaan keuangan individu. Menurut Otoritas Jasa Keuangan (2024), 

Literasi keuangan didefinisikan sebagai kombinasi dari pengetahuan, keterampilan, 

sikap, dan perilaku yang diperlukan individu untuk membuat keputusan keuangan 

yang tepat guna meningkatkan kesejahteraan keuangannya. Berdasarkan hasil 

Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK) tahun 2025 menunjukkan 

bahwa indeks literasi keuangan nasional Indonesia mencapai 66,46%. Secara 

spesifik untuk kelompok usia 18–25 tahun, indeks literasi keuangan mencapai 

73,22 %, masih berada di bawah kelompok usia 26–35 tahun yang mencapai 

74,04% (OJK & BPS, 2025). Rendahnya literasi keuangan ini berdampak langsung 

pada ketidakmampuan kelompok dewasa awal dalam memahami total biaya kredit 

paylater, merencanakan anggaran bulanan, serta membedakan antara kebutuhan 

dan keinginan dalam pengambilan keputusan keuangan. Sejumlah penelitian 

terdahulu telah menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan 

keuangan pada berbagai kelompok populasi. (Holly et al., 2024), menemukan 
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bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan Gen Z. (Rakadevasya & Widiantari, 2026), temuan serupa yang 

mengonfirmasi bahwa literasi keuangan secara parsial berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap pengelolaan keuangan pada Gen Z di Kota Denpasar. (Ismia et 

al., 2024), memperkuat hal tersebut dengan menemukan bahwa literasi keuangan 

berpengaruh terhadap financial behavior baik secara langsung maupun melalui 

mediasi gaya hidup konsumtif. (Nursasi et al., 2025), juga membuktikan bahwa 

literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi 

Gen Z, dengan Mental Accounting sebagai variabel yang memoderasi dan 

memperkuat hubungan tersebut. Namun di sisi lain, hasil yang berbeda ditemukan 

oleh (Rismarina & Maulana Agus, 2024), menunjukkan bahwa literasi keuangan 

tidak berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan Gen Z. Inkonsistensi 

hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa pengaruh literasi keuangan terhadap 

pengelolaan keuangan belum sepenuhnya konsisten dan masih dipengaruhi oleh 

konteks populasi, kondisi ekonomi, maupun variabel lain yang turut berperan, 

sehingga kajian lebih lanjut tetap diperlukan. 

Buruknya pengelolaan keuangan pada kelompok tersebut semakin terlihat 

ketika dihadapkan pada kemudahan akses layanan Buy Now Pay Later atau 

paylater. Layanan ini memungkinkan individu melakukan konsumsi secara instan 

tanpa mengeluarkan uang di saat transaksi, yang secara tidak langsung 

menghilangkan rasa pain of paying, yakni ketidaknyamanan psikologis yang 

seharusnya berfungsi sebagai “rem alami” terhadap perilaku konsumtif. Akibatnya, 

kondisi ini mendorong individu yang lemah dalam Mental Accounting maupun 

literasi keuangan cenderung memanfaatkan paylater secara tidak terencana, karena 

transaksi tidak dirasakan sebagai pengeluaran nyata pada saat terjadi. Dengan 

demikian, fenomena paylater bukan sekadar merepresentasikan perkembangan 

teknologi keuangan, melainkan menjadi indikator nyata dari lemahnya pengelolaan 

keuangan yang diperburuk oleh ketidakmampuan Mental Accounting dan 

rendahnya literasi keuangan pada kelompok dewasa awal tersebut, terutama dalam 

mengendalikan perilaku konsumtif dan pengambilan keputusan keuangan. Oleh 

karena itu, memahami Mental Accounting dan literasi keuangan sangat penting 
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untuk menjelaskan bagaimana individu mengelola keuangannya di tengah pesatnya 

kemajuan layanan keuangan digital. 

Meskipun sudah cukup banyak penelitian yang telah dilakukan mengenai 

topik ini, terdapat beberapa kesenjangan penelitian yang signifikan dan belum 

terjawab secara memadai, yakni: 1) Mayoritas penelitian terdahulu berfokus pada 

populasi mahasiswa, dinamika pengelolaan keuangan berbeda secara substansial 

antara mahasiswa yang masih bergantung pada uang saku orang tua dengan dewasa 

awal yang sudah memiliki penghasilan mandiri namun terbatas. 2) Sebagian besar 

penelitian belum mengintegrasikan fenomena paylater sebagai konteks 

pengelolaan keuangan secara spesifik. 3) Inkonsistensi pada hasil temuan. 

Kesenjangan penelitian tersebut menegaskan urgensi dilakukannya 

penelitian yang secara spesifik menargetkan populasi kelompok dewasa awal 

(emerging adulthood) yang memiliki penghasilan sendiri, dan tekanan sosial yang 

datang dari lingkungan kerja dan gaya hidup perkotaan, dikombinasikan dengan 

kemudahan akses terhadap layanan paylater, menciptakan kondisi terjadinya 

kesenjangan dalam pengambilan keputusan keuangan yang dipengaruhi oleh 

Mental Accounting dan tingkat literasi keuangan. 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dipaparkan di atas, penelitian 

ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh mental accounting dan 

literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan pada dewasa awal (emerging 

adulthood) dengan pendekatan kuantitatif. Oleh karena itu, penelitian ini 

mengambil judul “Pengaruh Mental Accounting Dan Literasi Keuangan 

Terhadap Pengelolaan Keuangan Pada Dewasa Awal” 

 

1.2.    Rumusan Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, penelitian ini 

mengidentifikasi adanya tantangan yang berasal dari pengelolaan keuangan kurang 

memadai di kalangan dewasa awal (emerging adulthood) di tengah berkembang 

pesatnya layanan keuangan digital yang semakin mudah diakses. Meskipun proses 

transaksi telah menjadi lebih sederhana dan tersedia beragam penawaran keuangan 

digital, banyak individu yang masih kesulitan mengelola keuangan secara efektif. 

Kondisi ini terlihat jelas dari jumlah tabungan yang terbatas, kesulitan dalam 
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menyusun strategi keuangan, serta tidak adanya rutinitas penganggaran yang teratur 

pada kelompok dewasa awal. Selain itu, meningkatnya penggunaan layanan 

paylater yang menyoroti tren dalam kebiasaan konsumen. Ketersediaan layanan ini 

yang begitu mudah dapat mendorong individu untuk berbelanja secara impulsif 

tanpa perencanaan yang matang, yang berpotensi meningkatkan risiko mereka 

menghadapi tantangan keuangan di masa depan. Selain itu, karakteristik dewasa 

awal (emerging adulthood) yang dalam masa transisi menuju kemandirian finansial 

dengan penghasilan terbatas yang relatif rendah dan tuntutan gaya hidup yang 

cukup besar juga meningkatkan kerentanan mereka terhadap pengambilan 

keputusan finansial yang buruk. 

Masalah-masalah ini diyakini terkait dengan faktor internal pada individu, 

terutama yang berkaitan dengan mental accounting dan literasi keuangan. Mental 

Accounting membentuk cara individu mengkategorikan dan memanfaatkan 

keuangan, sementara literasi keuangan memengaruhi pengetahuan kemampuan 

individu dalam mengambil keputusan keuangan yang tepat. Oleh karena itu, 

diperlukan kajian lebih lanjut untuk menganalisis pengaruh Mental Accounting dan 

literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan pada dewasa awal (emerging 

adulthood), sehingga dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai faktor-faktor yang memengaruhi pengelolaan keuangan pada kelompok 

tersebut.  

 

1.3.    Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan penjelasan rumusan masalah, maka rumusan pertanyaan dalam 

penelitian ini adalah:  

a. Apakah Mental Accounting berpengaruh positif terhadap Pengelolaan 

Keuangan pada Dewasa Awal? 

b. Apakah Literasi Keuangan berpengaruh positif terhadap Pengelolaan 

Keuangan pada Dewasa Awal? 

c. Apakah Mental Accounting dan Literasi Keuangan secara simultan 

berpengaruh signifikan terhadap Pengelolaan Keuangan pada Dewasa 

Awal? 
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1.4. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah: 

a. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh mental accounting terhadap 

pengelolaan keuangan pada dewasa awal 

b. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap 

pengelolaan keuangan pada dewasa awal    

c. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh mental accounting dan literasi 

keuangan terhadap pengelolaan keuangan pada dewasa awal    

 

1.5. Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara 

teoritis maupun  praktis sebagai berikut: 

a. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan literature tambahan 

bagi penelitian selanjutnya, serta berkontribusi pada penguatan wawasan 

Mental Accounting, Literasi Keuangan terhadap Pengelolaan Keuangan, 

khususnya bagi Dewasa Awal. 

b. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi Dewasa Awal 

dalam meningkatkan kesadaran dan pemahaman mengenai pengelolaan 

keuangan, khususnya melalui penerapan Mental Accounting dan literasi 

keuangan, sehingga mampu mengelola keuangan secara lebih bijak, 

terencana, dan bertanggungjawab 

 

1.6. Sistematika Penulisan Skripsi 

Untuk memberikan gambaran yang sistematis mengenai alur penulisan 

penelitian ini, berikut disajikan sistematika penulisan skripsi: 

BAB I   PENDAHULUAN 

Pada bab ini, merupakan bagian pembuka yang memaparkan 

gambaran umum mengenai topik yang diangkat dalam penelitian. 

Bab ini mencakup latar belakang, rumusan masalah, pertanyaan 
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penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika 

penulisan skripsi. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini, memuat landasan teori yang digunakan sebagai acuan 

dalam penelitian. Bab ini mencakup teori yang relevan, kajian 

terhadap penelitian-penelitian sebelumnya, serta kerangka 

pemikiran dan hipotesis yang diajukan 

BAB III   METODE PENELITIAN 

Pada bab ini, menjelaskan jenis dan objek penelitian, metode 

pengambilan sampel, teknik pengumpulan data, serta metode 

analisis data yang digunakan. 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN 

Pada bab ini, menyajikan temuan yang diperoleh dari proses 

pengumpulan dan pengolahan data di lapangan, sekaligus 

membahas hasil tersebut secara mendalam dengan mengacu pada 

teori dan penelitian terdahulu yang telah diuraikan sebelumnya. 

BAB V  PENUTUP 

Pada bab ini, merupakan bagian akhir yang memuat simpulan dari 

hasil penelitian yang merupakan jawaban atas pertanyaan penelitian 

yang telah dirumuskan, keterbatasan penelitian, serta saran yang 

ditujukan kepada berbagai pihak yang berkepentingan, baik secara 

praktis maupun untuk keperluan penelitian selanjutnya.



Politeknik Negeri Jakarta 

 

62 

 

BAB V  

PENUTUP 

 

5.1.   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan  

terhadap 100 responden dewasa awal pengguna paylater di wilayah Jabodetabek 

sehingga dapat ditarik kesimpulan, sebagai berikut:  

a. Mental Accounting berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap 

Pengelolaan Keuangan dewasa awal pengguna paylater di Jabodetabek 

dengan nilai t-hitung sebesar 2,373 > t-tabel (1,984) dan signifikansi 0,020. 

Artinya, semakin baik individu menerapkan prinsip mental accounting seperti 

mengkategorikan sumber pendapatan dan pos pengeluaran termasuk 

kewajiban paylater secara terpisah maka semakin baik pula pengelolaan 

keuangan. serta hasil koefisien regresi positif sebesar 0,545 menunjukan 

bahwa mental accounting nyata dalam kontribusi pembentukan disiplin 

keuangan pada dewasa awal. Dengan demikian, H1 dinyatakan diterima. 

b. Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap 

Pengelolaan Keuangan dewasa awal pengguna paylater di Jabodetabek. 

Dengan nilai t-hitung sebesar 5,237 > t-tabel (1,984) dan signifikansi 0,000. 

Artinya, individu memiliki pemahaman yang baik tentang konsep keuangan 

dasar, perencanaan, investasi, dan risiko paylater cenderung lebih mampu 

mengelola keuangan pribadi mereka dengan bijak. Dengan demikian, H2 

dinyatakan diterima. 

c. Mental Accounting dan Literasi Keuangan secara simultan berpengaruh 

signifikan terhadap Pengelolaan Keuangan pada Dewasa Awal dengan hasil 

pengujian yang menunjukan koefisien regresi positif sebesar 0,751 

menjadikan literasi keuangan sebagai variabel dengan pengaruh terkuat 

dalam model penelitian ini. Dengan nilai F-hitung sebesar 40,453 > F-tabel 

(3,090) dan signifikansi 0,000. Keduanya merupakan faktor penting yang 

saling melengkapi dalam membentuk perilaku keuangan yang sehat di era 

keuangan yang serba terdigitalisasi saat ini. 



Politeknik Negeri Jakarta 

 

 

 

   Secara keseluruhan, ketiga hipotesis dalam penelitian ini dinyatakan 

diterima. Temuan pada penelitian ini menjawab rumusan masalah bahwa faktor 

internal individu, yaitu mental accounting dan literasi keuangan berkontribusi 

menjelaskan adanya kesenjangan pengelolaan keuangan pada dewasa awal di 

tengah pesatnya pertumbuhan layanan keuangan digital, khususnya paylater. 

 

5.2.   Implikasi Teoritis 

   Penelitian ini memberikan kontribusi dalam memperkaya literatur di bidang 

keuangan, khususnya mengenai penerapan konsep Mental Accounting dan literasi 

keuangan dalam konteks penggunaan layanan paylater di kalangan dewasa awal 

Indonesia. khususnya di wilayah Jabodetabek yang sudah berpenghasilan mandiri 

dan aktif menggunakan paylater, berbeda dari mayoritas penelitian sebelumnya 

yang menggunakan populasi mahasiswa umum yang masih bergantung finansial 

pada orang tua. Penelitian ini berhasil mengidentifikasi financial attitude-

knowledge gap pada responden, yaitu kondisi di mana kesadaran terhadap 

pentingnya pengelolaan keuangan jauh lebih tinggi dibandingkan pengetahuan 

mengenai biaya layanan paylater yang merupakan temuan yang belum 

diidentifikasi secara spesifik oleh penelitian terdahulu. 

 

5.3.   Implikasi Praktis 

   Hasil penelitian ini memiliki implikasi praktis bagi berbagai pihak. Terutama 

bagi regulator, yaitu OJK dan Pemerintah. Melihat tingginya penggunaan paylater 

di kalangan usia 18–25 tahun, diperlukan program edukasi keuangan digital yang 

tidak hanya bersifat kognitif, tetapi juga membangun kesadaran psikologis tentang 

manajemen utang. Pelabelan transparansi bunga dan cicilan pada platform paylater 

perlu diperkuat. 

 Bagi Penyedia layanan paylater, hasil penelitin ini dapat dikembangkan sebagai 

acuan dalam merancang fitur financial wellness yang membantu pengguna 

memantau dan mengkategorikan penggunaan paylater agar tidak melebihi 

kapasitas finansial mereka, sejalan dengan prinsip responsible lending. 
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 Bagi Institusi Pendidikan, perlu mengintegrasikan literasi keuangan dan 

manajemen utang digital ke dalam kurikulum atau program kemahasiswaan, 

mengingat mahasiswa termasuk ke dalam pengguna aktif layanan paylater. 

 

5.4.    Saran 

    Sesuai dengan kesimpulan dan implikasi yang telah dijabarkan, terdapat 

beberapa saran yang dapat diberikan, yaitu: 

1. Bagi Kelompok Dewasa Awal  

Individu pada fase dewasa awal sangat disarankan untuk mulai mendisiplinkan 

diri dalam mencatat dan memisahkan pos-pos pengeluaran sehari-hari. Batas 

saldo atau limit paylater sebaiknya tidak lagi dilihat sebagai "uang tambahan" 

atau daya beli ekstra, melainkan murni sebagai kewajiban utang yang 

pembayarannya harus sudah dialokasikan sejak awal. Selain itu, diusahakan 

membiasakan untuk cermat dalam membaca rincian biaya layanan, suku bunga, 

dan denda sebelum menyetujui transaksi utang digital agar arus kas bulanan 

dapat tetap stabil dan terhindar dari tumpukan berbagai tagihan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini tentu masih memiliki ruang untuk disempurnakan karena 

fokusnya yang terbatas pada kawasan Jabodetabek serta hanya menggunakan 

dua variabel independen. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan topik ini di masa mendatang, disarankan untuk: 

a. Memperluas cakupan wilayah survei hingga ke luar Jabodetabek agar 

hasil penelitian bisa lebih mewakili kondisi demografi dewasa awal 

secara nasional. 

b. Menambahkan variabel baru yang lekat dengan urgensi sosial individu 

saat ini serta melihat nilai Adjusted R² sebesar 44,4% pada penelitian ini, 

masih terdapat 55,6% variasi pengelolaan keuangan yang belum dapat 

dijelaskan oleh model.. Penelitian selanjutnya disarankan untuk 

menambahkan variabel lainnya seperti gaya hidup (lifestyle), Fear of 

Missing Out (FOMO), atau kontrol diri (self-control) bisa dimasukkan 

untuk melihat faktor eksternal lain yang memengaruhi pengelolaan 

keuangan.  
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

Pengaruh Mental Accounting Dan Literasi Keuangan Terhadap Pengelolaan 

Keuangan Pada Dewasa Awal 

A. Perkenalan 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam!🌇🌃 

 

Kepada Yth, 

Saudara/i Responden, 

 

Perkenalkan saya Khairunnisa, Mahasiswi Program Studi Keuangan dan 

Perbankan Terapan, Jurusan Akuntansi, Politeknik Negeri Jakarta. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan Tugas 

Akhir/Skripsi dengan judul  "Pengaruh Mental Accounting dan Literasi 

Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan Pada Dewasa 

Awal". Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan 

Saudara/i yang memenuhi kriteria untuk berpartisipasi sebagai responden 

penelitian dengan mengisi kuesioner ini. 

 

Kriteria responden sebagai berikut: 

1. Berusia antara 18-25 tahun 

2. Berdomisili di Jabodetabek (Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, 

Bekasi) 

3. Pengguna aktif layanan keuangan digital seperti Paylater (minimal 

1x penggunaan dalam 2 bulan terakhir pemakaian) 

4. Secara mandiri, pernah atau sedang dalam melakukan pengelolaan 

keuangan dari penghasilan sendiri 

 

Saya sangat menghargai kesediaan dan yang waktu yang Saudara/i 

luangkan untuk mengisi kuesioner ini. Seluruh data dan informasi pribadi 
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yang Saudara/i cantumkan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan akademik serta penelitian. Partisipasi 

responden sangat berarti untuk kelancaran penelitian ini. Atas perhatian dan 

partisipasi yang diberikan, saya ucapkan Terima Kasih! 

 

Hormat saya, 

Khairunnisa 

 

B. Screening Question 

1. Apakah anda berdomisili di Jabodetabek? 

o Ya 

o Tidak 

2. Apakah anda termasuk Dewasa Awal (18 – 25 Tahun)? 

o Ya 

o Tidak 

3. Apakah anda sedang mengelola keuangan secara mandiri? 

o Ya 

o Tidak 

4. Apakah anda merupakan pengguna aktif layanan paylater minimal 1 

kali penggunaan dalam 2 bulan terakhir? 

o Ya 

o Tidak 

 

C. Pertanyaan Identitas 
 

No. Keterangan Jenis Isian 

1.  Nama/Inisial (Opsional)       …………………………….. 

2.  Usia 
 18-21 tahun 

 22-25 tahun 

3.  Jenis Kelamin 
 Laki-laki 

 Perempuan 

4.  Domisili 

 Jakarta 

 Bogor 

 Depok 

 Tangerang 

 Bekasi 

5.  Pekerjaan 

 Pelajar/Mahasiswa 

 Pegawai Swasta 

 Pegawai Negeri 

 Wirausaha 

 Freelance 
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 Other:……. 

6.  
Tingkat 

Pendidikan Terakhir 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Diploma (D3/D4) 

 Sarjana (S1) 

 Pascasarjana (S2/S3) 

7.  
Tingkat Pendapatan  

per Bulan 

 < Rp 2.000.000 

 Rp 2.000.000 – Rp 5.000.000  

 Rp 5.000.000 – Rp 8.000.000 

 > Rp 8.000.000 

 

D. Pernyataan Indikator Penelitian 

No. Variabel 
Definisi 

Operasional 
Dimensi Indikator 

Pertanyaan 

Penelitian 

4.  

Mental 

Accountin

g (X1) 

 

(Lestary 

Kusnand

ar et al., 

2022) 

 

 

Mental 

Accounting 

merupakan 

proses kognitif 

individu dalam 

mengalokasika

n, 

mengevaluasi 

serta melacak 

keuangan ke 

dalam “akun 

mental” yang 

berbeda dari 

uang yang 

diterima sesuai 

dengan 

kegunaannya. 

Source of 

Funds 

Mengalok

asikan 

1) Saya 

mengalokasikan 

uang secara 

berbeda sesuai 

dengan sumber 

pendapatan 

yang saya 

terima. 

2) Saya memiliki 

rencana 

penggunaan 

yang berbeda 

untuk setiap 

sumber dana 

yang saya 

peroleh 

Mental 

Budgeting 

Kategoras

i 

Pengeluar

an  

3) Saya 

mempertimbang

kan manfaat 

jangka panjang 

sebelum 

membeli suatu 

barang 

4) Saya 

memikirkan 

dampak 

pengeluaran saat 

ini terhadap 

kondisi 

pengeluaran 

bulanan saya 
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No. Variabel 
Definisi 

Operasional 
Dimensi Indikator 

Pertanyaan 

Penelitian 

Account 

Evaluatio

n 

Evaluasi 

Biaya 

5) Saya 

mengevaluasi 

pengeluaran 

saya secara 

berkala 

(mingguan atau 

bulanan) untuk 

memastikan 

keuangan tetap 

terkendali 

6) Saya 

mengetahui 

pengeluaran 

mana yang 

menjadi 

prioritas utama 

7) Saya 

memisahkan 

secara tegas 

antara dana 

pribadi dengan 

batas 

kredit/limit 

paylater yang 

saya miliki 

5.  

Literasi 

Keuangan 

(X2) 

 

(Sakinah 

& 

Mudakir, 

2018) 

Literasi 

keuangan 

merupakan 

kombinasi 

pengetahuan, 

keterampilan, 

sikap, dan 

perilaku yang 

diperlukan 

bagi individu 

untuk 

membuat 

keputusan 

keuangan yang 

tepat. 

Pengetahu

an 

Keuangan 

Pemaham

an 

mengenai 

cara 

pengelola

an uang 

yang bijak 

8) Saya 

mengetahui 

manfaat dan 

cara melakukan 

pengelolaan 

keuangan yang 

baik dan bijak 

9) Saya memahami 

aspek risiko 

yang perlu 

dipertimbangka

n dalam 

pengambilan 

kredit 

10) Saya memahami 

dengan jelas 

total biaya nyata 

(bunga, denda, 

biaya admin) 

sebelum 

menggunakan 
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No. Variabel 
Definisi 

Operasional 
Dimensi Indikator 

Pertanyaan 

Penelitian 

layanan 

paylater 

Sikap 

Keuangan 

Kesadara

n akan 

pentingny

a 

pengetahu

an 

keuangan 

 

11) Saya menyadari 

bahwa 

pengetahuan 

keuangan sangat 

penting untuk 

kesejahteraan di 

masa kini dan 

masa depan 

12) Saya menyadari 

bahwa 

mengelola 

keuangan 

dengan baik 

adalah hal 

penting dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

Perilaku 

Keuangan 

Pengendal

ian skala 

prioritas 

dalam 

mengelola 

keuangan 

13) Saya mampu 

memanajemen 

semua aspek 

keuangan saya, 

seperti berhemat 

14) Saya selalu 

mendahulukan 

kebutuhan 

dibandingkan 

keinginan dalam 

setiap keputusan 

keuangan 

 

Pengambi

lan 

keputusan 

keuangan 

 

15) Saya yakin 

dengan 

mengelola 

keuangan yang 

baik akan 

meminimalisir 

risiko yang 

diakibatkan dari 

pengambilan 

keputusan 

keuangan yang 

salah 

16) Saya mencari 

informasi 

sebelum 

mengambil 
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No. Variabel 
Definisi 

Operasional 
Dimensi Indikator 

Pertanyaan 

Penelitian 

keputusan 

keuangan demi 

menghindari 

risiko 

6.  

Pengelola

an 

Keuanga

n (Y) 

 

(Mashud 

et al., 

2021) 

 

Pengelolaan 

keuangan 

merupakan 

proses 

kegiatan yang 

meliputi 

perencanaan, 

penggunaan 

serta 

pencatatan 

keuangan 

untuk 

mencapai 

tujuan 

keuanagn 

tertentu 

Perencana

an 

Keuangan 

Penyusun

an 

anggaran 

pengeluar

an 

17) Saya membuat 

anggaran 

pengeluaran dan 

belanja (harian, 

mingguan, dan 

bulanan) dalam 

kondisi darurat 

untuk berjaga-

jaga 

18) Saya 

menetapkan 

batas maksimal 

pengeluaran 

untuk setiap 

kategori 

kebutuhan 

sebelum awal 

bulan 

Perbandin

gan harga 

barang 

19) Sebelum saya 

berbelanja, saya 

melakukan 

survei harga di 

tempat untuk 

mendapatkan 

harga terbaik 

20) Saya selalu 

mempertimbang

kan alternatif 

produk yang 

lebih terjangkau 

sebelum 

memutuskan 

membeli 
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No. Variabel 
Definisi 

Operasional 
Dimensi Indikator 

Pertanyaan 

Penelitian 

Pengguna

an 

Keuangan 

Kontrol 

belanja 

impulsif 

21) Ketika saya 

melihat sesuatu 

dan saya 

menginginkan, 

saya tidak akan 

tergesa-gesa 

untuk 

membelinya 

22) Saya 

menghindari 

pembelian 

barang tidak 

terencana 

meskipun ada 

promo atau 

diskon 

Ketepatan 

waktu 

bayar 

tagihan 

23) Saya membayar 

tagihan tepat 

waktu (misal: 

uang sewa 

tempat tinggal, 

listrik, air, 

utang, dll) 

24) Saya 

menjadwalkan 

pembayaran 

tagihan di awal 

bulan agar tidak 

terlambat dan 

terkena denda 

Dasar 

keputusan 

berhutang 

25) Saya 

mempertimbang

kan kemampuan 

pembayaran 

sebelum 

melakukan 

pinjaman atau 

menggunakan 

paylater 

26) Saya hanya 

mengunakan 

pinjaman untuk 

kebutuhan 

mendesak dan 

telah 

merencanakan 

cara 
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No. Variabel 
Definisi 

Operasional 
Dimensi Indikator 

Pertanyaan 

Penelitian 

pengembaliann

ya 

Pencatata

n 

Keuangan 

Keteratur

an 

menabung 

27) Menurut saya, 

menabung 

merupakan 

langkah penting 

dalam 

mengelola 

keuangan dan 

mencapai 

stabilitas 

28) Saya selalu 

menyisihkan 

sebagian 

pendapatan saya 

untuk ditabung 

setiap bulan 

Alokasi 

dana 

darurat 

29) Saya 

menyiapkan 

dana untuk 

kebutuhan tidak 

terduga di masa 

mendatang 

30) Saya 

mengalokasikan 

sejumlah dana 

khusus setiap 

bulan sebagai 

tabungan 

darurat 

 

E. Penutup 

Terima kasih banyak atas waktu dan partisipasi Anda dalam mengisi 

kuesioner penelitian ini. Jawaban yang Anda berikan sangat membantu 

proses penelitian mengenai pengaruh Mental Accounting dan literasi 

keuangan terhadap pengelolaan keuangan pada dewasa awal. Seluruh data 

yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan akademis. 

 

Terima kasih telah berpatisipan dan semoga harimu menyenangkan! 

Hormat saya, 

Khairunnisa 
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Lampiran 2 Rekapitulasi Jawaban Responden (Tabulasi Data) 

Variabel Mental Accounting (X1) 

 

No. X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 TOTAL 

1 4 2 3 5 3 5 5 27 

2 4 5 5 3 4 5 4 30 

3 3 3 4 4 4 4 4 26 

4 4 4 5 5 4 5 4 31 

5 4 5 5 4 4 5 5 32 

6 4 4 4 4 4 4 4 28 

7 5 5 5 5 5 5 5 35 

8 4 3 4 4 4 4 4 27 

9 4 4 5 4 4 5 4 30 

10 4 4 5 5 5 5 4 32 

11 5 5 5 4 5 5 4 33 

12 4 5 5 4 4 5 5 32 

13 4 4 3 3 3 4 4 25 

14 5 4 5 5 4 4 5 32 

15 5 4 4 4 4 4 5 30 

16 5 5 5 5 4 4 5 33 

17 5 4 5 4 4 5 5 32 

18 4 5 3 4 5 4 5 30 

19 5 5 5 5 5 5 5 35 

20 4 4 5 5 4 3 5 30 

21 4 5 5 4 5 5 5 33 

22 4 4 5 5 4 5 4 31 

23 3 5 5 5 5 4 5 32 

24 5 5 4 5 4 4 5 32 

25 5 4 4 3 5 3 5 29 

26 5 4 5 4 5 5 4 32 

27 5 4 4 3 5 5 4 30 

28 4 5 4 4 4 4 3 28 

29 5 4 5 4 3 5 4 30 

30 5 5 4 5 4 5 5 33 

31 4 5 3 5 4 4 4 29 

32 4 5 4 3 4 5 4 29 

33 5 3 4 3 4 4 5 28 

34 5 4 5 4 4 5 5 32 

35 4 5 4 3 4 4 4 28 

36 5 4 4 4 5 4 4 30 

37 4 5 3 4 4 5 3 28 

38 5 5 5 5 5 5 5 35 

39 3 5 3 5 5 4 3 28 

40 5 5 5 4 5 5 5 34 
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41 4 3 4 3 4 5 3 26 

42 4 4 3 5 5 4 3 28 

43 4 5 4 4 4 4 4 29 

44 5 5 4 4 4 5 5 32 

45 5 4 5 5 4 4 4 31 

46 4 5 5 4 5 4 4 31 

47 5 4 4 5 5 4 5 32 

48 4 4 5 4 5 5 5 32 

49 4 4 5 5 3 4 5 30 

50 4 5 5 4 3 4 4 29 

51 5 4 5 3 5 5 5 32 

52 5 4 5 4 4 5 4 31 

53 4 4 5 4 5 5 5 32 

54 5 3 5 3 4 4 5 29 

55 5 4 3 4 5 4 3 28 

56 5 4 5 5 4 4 3 30 

57 4 5 5 4 5 5 4 32 

58 5 4 5 5 4 4 5 32 

59 4 5 4 5 4 4 5 31 

60 4 4 5 5 4 4 4 30 

61 5 5 4 5 4 4 5 32 

62 5 5 4 3 4 5 4 30 

63 5 4 5 5 3 5 4 31 

64 4 5 3 4 5 5 4 30 

65 4 4 5 4 4 5 5 31 

66 4 5 5 4 5 4 5 32 

67 5 4 5 5 5 4 5 33 

68 4 4 5 3 4 5 5 30 

69 4 4 5 4 5 3 4 29 

70 4 5 3 4 4 5 5 30 

71 4 4 4 4 5 5 5 31 

72 3 4 5 5 4 3 5 29 

73 5 4 4 5 5 4 5 32 

74 4 4 5 4 5 5 4 31 

75 5 4 4 5 5 4 5 32 

76 5 5 4 4 5 5 4 32 

77 5 4 5 5 4 3 5 31 

78 5 5 5 4 5 4 5 33 

79 5 4 5 5 4 5 5 33 

80 4 4 5 5 4 5 5 32 

81 5 5 4 4 5 3 4 30 

82 4 3 5 4 4 5 4 29 

83 5 5 4 5 4 4 5 32 

84 5 4 5 4 4 5 5 32 

85 5 4 5 4 3 4 4 29 
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86 4 5 4 5 5 4 5 32 

87 4 3 3 4 4 5 4 27 

88 4 4 5 4 5 5 5 32 

89 5 5 5 4 4 5 3 31 

90 5 4 5 4 4 4 5 31 

91 4 5 3 5 5 4 5 31 

92 5 3 4 4 4 3 4 27 

93 5 4 5 3 4 3 4 28 

94 4 5 4 5 4 4 3 29 

95 5 5 4 5 4 3 5 31 

96 4 5 4 4 5 4 3 29 

97 4 5 5 4 5 4 5 32 

98 3 5 4 3 4 3 5 27 

99 4 3 4 3 5 4 5 28 

100 4 5 5 4 4 5 4 31 

         

Variabel Literasi Keuangan (X2) 

No. X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 TOTAL 

1 4 5 5 5 4 3 4 5 4 39 

2 3 4 4 5 4 5 5 4 3 37 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 40 

5 4 5 4 5 5 3 5 4 5 40 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

8 3 4 4 4 4 3 4 4 4 34 

9 4 5 4 5 4 4 4 4 4 38 

10 5 5 5 5 5 4 4 5 5 43 

11 5 5 4 5 5 4 5 5 5 43 

12 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 

13 3 3 3 4 4 3 3 3 3 29 

14 5 3 4 5 4 5 5 4 4 39 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

16 4 4 5 4 4 4 5 4 3 37 

17 5 4 5 5 5 5 4 4 5 42 

18 5 5 4 4 4 4 4 4 5 39 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

20 4 5 5 5 5 4 5 5 4 42 

21 4 4 5 5 4 4 5 5 4 40 

22 4 4 4 5 4 4 5 5 4 39 

23 3 5 4 5 5 3 5 5 5 40 

24 4 4 5 5 4 5 4 5 4 40 

25 4 5 5 4 4 5 4 5 5 41 

26 4 5 4 5 5 4 5 4 5 41 



Politeknik Negeri Jakarta 

 

 

 

27 5 4 4 5 4 5 4 4 5 40 

28 4 4 4 4 5 5 5 5 5 41 

29 5 4 5 4 5 4 5 4 5 41 

30 4 5 4 4 4 4 4 4 5 38 

31 5 5 4 5 5 4 5 5 3 41 

32 5 4 4 5 4 3 4 5 4 38 

33 4 3 5 5 5 3 4 5 4 38 

34 5 4 4 5 5 4 5 5 5 42 

35 3 4 3 5 4 4 3 5 4 35 

36 5 5 4 5 5 5 4 4 5 42 

37 5 4 5 3 5 5 3 5 4 39 

38 5 5 4 4 5 4 5 4 5 41 

39 4 5 3 5 5 4 5 4 5 40 

40 5 5 5 4 5 5 5 5 4 43 

41 3 4 5 5 5 2 3 4 4 35 

42 5 5 4 4 5 5 4 5 5 42 

43 4 2 2 4 4 2 2 4 4 28 

44 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 

45 5 4 4 5 5 5 4 4 4 40 

46 5 5 4 5 5 4 4 5 4 41 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

48 5 5 4 5 5 4 4 5 3 40 

49 4 5 3 5 4 5 4 3 4 37 

50 5 3 4 4 5 4 4 3 5 37 

51 4 5 5 5 5 3 3 5 5 40 

52 4 5 4 5 4 5 4 4 5 40 

53 4 4 5 5 5 4 4 5 5 41 

54 5 5 5 4 5 2 4 5 4 39 

55 5 4 3 5 4 3 3 4 5 36 

56 4 4 5 5 4 3 4 4 5 38 

57 5 4 5 5 5 4 4 4 5 41 

58 4 5 5 5 5 5 5 4 5 43 

59 5 4 4 4 5 5 5 4 4 40 

60 3 4 3 4 5 5 4 4 4 36 

61 4 5 4 5 5 4 4 5 5 41 

62 5 4 5 4 2 4 4 5 5 38 

63 4 5 5 4 4 5 5 4 4 40 

64 4 3 2 4 4 3 4 4 4 32 

65 4 5 5 4 4 5 5 4 4 40 

66 4 4 5 5 5 4 4 5 5 41 

67 4 4 4 5 4 5 5 5 4 40 

68 4 4 4 5 4 4 3 4 5 37 

69 4 3 3 4 4 3 3 4 4 32 

70 3 3 4 3 5 5 4 4 4 35 

71 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 
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72 5 5 4 3 5 4 5 3 3 37 

73 5 5 4 5 4 4 5 4 5 41 

74 5 5 3 4 5 5 4 4 5 40 

75 5 5 4 4 5 4 5 5 5 42 

76 4 4 5 4 5 5 4 4 4 39 

77 5 4 4 5 5 4 4 5 4 40 

78 4 4 5 4 5 5 4 4 4 39 

79 4 5 5 4 4 5 4 5 5 41 

80 5 5 4 4 5 4 4 5 4 40 

81 5 4 5 5 4 4 5 5 4 41 

82 5 4 4 5 5 5 4 4 5 41 

83 5 4 3 4 5 5 4 4 5 39 

84 4 5 4 4 4 5 5 5 4 40 

85 5 5 4 3 4 5 4 4 5 39 

86 4 4 5 4 5 5 4 5 5 41 

87 3 3 3 4 4 4 4 4 4 33 

88 5 4 4 5 5 5 5 5 5 43 

89 5 4 4 5 4 5 5 4 5 41 

90 5 5 4 4 5 4 5 4 5 41 

91 5 5 4 5 4 4 5 5 4 41 

92 3 3 4 4 5 4 4 5 4 36 

93 4 3 4 3 5 4 5 4 4 36 

94 5 4 5 3 4 4 3 3 4 35 

95 5 4 5 4 4 5 4 4 5 40 

96 3 4 3 5 4 4 5 4 3 35 

97 4 3 4 5 4 4 5 3 4 36 

98 4 3 5 4 4 5 3 4 3 35 

99 3 4 3 5 4 4 3 4 3 33 

100 3 4 3 5 4 5 5 3 4 36 

 

Variabel Pengelolaan Keuangan (Y) 

N

o. 

Y.

1 

Y.

2 

Y.

3 

Y.

4 

Y.

5 

Y.

6 

Y.

7 

Y.

8 

Y.

9 

Y.1

0 

Y.1

1 

Y.1

2 

Y.1

3 

Y.1

4 

TOT

AL 

1 2 1 4 3 3 1 4 5 5 5 5 3 3 3 47 

2 4 5 5 4 2 5 4 4 3 4 4 3 4 5 56 

3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 54 

4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 62 

5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 66 

6 4 4 5 5 4 3 4 4 2 4 5 4 4 4 56 

7 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 66 

8 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54 

9 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 59 
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10 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 65 

11 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 66 

12 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 63 

13 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 46 

14 3 4 3 3 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 60 

15 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 64 

16 5 3 5 5 4 3 4 4 4 4 5 3 5 4 58 

17 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 65 

18 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 63 

19 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 66 

20 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 3 3 62 

21 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 62 

22 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 61 

23 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 61 

24 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 64 

25 4 4 5 3 4 5 5 4 5 5 4 3 4 3 58 

26 5 4 3 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 62 

27 4 4 5 3 4 4 5 4 5 4 3 5 4 4 58 

28 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 62 

29 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 65 

30 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 3 5 62 

31 4 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 3 4 5 61 

32 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 62 

33 4 4 3 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 60 

34 5 4 5 4 5 4 4 3 5 5 4 5 4 4 61 

35 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 63 

36 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 64 

37 5 4 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 64 

38 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 66 

39 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 64 

40 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 62 

41 3 4 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 4 5 62 

42 3 5 5 3 4 5 4 4 4 5 4 5 5 3 59 

43 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 48 

44 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 67 

45 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 59 

46 4 3 5 5 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 60 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

48 4 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 66 

49 4 3 5 4 3 4 4 4 4 5 5 4 3 5 57 

50 4 4 5 3 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 61 

51 1 2 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 5 58 

52 5 4 3 5 4 4 3 3 4 4 5 4 5 4 57 

53 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 

54 2 2 2 2 4 2 4 4 5 5 3 3 5 3 46 
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55 5 4 3 3 4 5 4 5 5 4 5 4 5 3 59 

56 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 63 

57 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 64 

58 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 67 

59 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 59 

60 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 61 

61 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 64 

62 5 5 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 62 

63 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 62 

64 2 4 5 5 4 3 5 5 3 5 5 4 4 5 59 

65 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 62 

66 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 64 

67 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 63 

68 3 2 4 4 3 3 4 2 4 4 5 4 4 3 49 

69 2 2 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 5 52 

70 3 3 4 4 4 5 4 3 3 4 4 5 4 3 53 

71 3 5 1 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 59 

72 5 4 3 3 4 5 3 3 5 4 5 3 4 5 56 

73 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 62 

74 5 5 4 4 5 3 5 4 4 5 5 4 5 4 62 

75 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 63 

76 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 64 

77 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 63 

78 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 63 

79 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 62 

80 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 62 

81 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 64 

82 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 63 

83 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 66 

84 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 5 5 3 62 

85 5 5 3 3 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 62 

86 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 62 

87 3 3 4 5 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 57 

88 4 4 5 5 5 3 4 5 5 3 5 5 4 4 61 

89 5 4 4 5 5 4 4 3 4 5 4 5 5 4 61 

90 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 65 

91 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 63 

92 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 5 4 51 

93 4 4 3 5 4 4 5 4 3 4 5 5 3 4 57 

94 4 3 4 4 4 5 3 5 4 4 5 4 4 5 58 

95 4 3 4 5 4 3 4 4 3 5 4 4 5 3 55 

96 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 4 52 

97 5 4 3 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 3 53 

98 5 4 5 4 3 5 4 4 3 5 5 4 4 5 60 

99 4 5 4 5 4 3 4 3 4 3 5 4 4 5 57 
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10

0 

4 3 4 5 5 4 4 5 4 5 3 4 3 4 57 

 

Lampiran 3 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Output Uji Validitas variabel X1 (Mental Accounting) 

 

 

Output Uji Reliabilitas variabel X1 (Mental Accounting) 

 

 

 

 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items

0.612 7

Reliability Statistics
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Output Uji Validitas Variabel X2 (Literasi Keuangan) 

 

 

Output Uji Reliabilitas Variabel X2 (Literasi Keuangan) 

 

 

 

 

 

 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items

0.794 9

Reliability Statistics
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Output Uji Validitas Variabel Y (Pengelolaan Keuangan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Output Uji Reliabilitas Variabel Y (Pengelolaan Keuangan) 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 
Alpha N of Items 

0.795 14 
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Lampiran 4 Uji Asumsi Klasik 

Output Uji Normalitas – Grafik Histogram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Output Uji Normalitas – One-Sampe Kolmogorov-Smirnov 
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 Output Uji Normalitas – Normal P-Plot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Output Uji Multikolinearitas 

 

 

 

 

 

 

Output Uji Heteroskedastisitas - Scatterplot 
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Output Uji Heteroskedastisitas – Uji White 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Analisis Regresi Linier Berganda 

 

 

Lampiran 6 Uji Hipotesis 

Output Uji Statistik T (Uji Parsial) 

 

 

 

 

 

 

Output Uji Statistik F (Uji Simultan) 
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Lampiran 7 Koefisien Determinasi (R₂) 

 

 

Lampiran 8 r-Tabel 
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Lampiran 9 T Tabel 
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Lampiran 10 F Tabel 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan 

 

 


