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Keuangan dan Perbankan Terapan 

 

Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward), dan Self 

Control terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pada Gen Z Di Kota Bogor 

 

 

ABSTRAK 

Fenomena ketimpangan antara tingginya inklusi keuangan sebesar 89,96% dengan 

tingkat literasi keuangan yang hanya mencapai 73,22% pada Generasi Z, usia 18-

25 tahun di Indonesia memicu kerentanan finansial, yang dibuktikan dengan 

puncaknya angka kredit macet nasional pada akhir tahun 2025 serta rendahnya 

kepemilikan dana darurat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

literasi keuangan, gaya hidup hedonis (self-reward), dan self-control terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z di Kota Bogor. Metodologi yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan metode analisis regresi linear berganda 

menggunakan perangkat lunak SPSS versi 26.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, literasi keuangan berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan, dan self-control 

juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan. 

Sebaliknya, gaya hidup hedonis (self-reward) tidak berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku pengelolaan keuangan Gen Z di Kota Bogor. Secara simultan, 

ketiga variabel independen tersebut berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan.  

Kesimpulan penelitian ini menegaskan bahwa kombinasi pemahaman finansial 

yang baik serta pengendalian diri yang kuat menjadi fondasi internal yang krusial 

bagi generasi muda dalam menjaga stabilitas keuangan pribadi di tengah ekosistem 

digital yang konsumtif. 

 

Kata kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis, Self-reward, Self control, 

Perilaku Pengelolaan Keuangan, Gen Z. 
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Reni Rahmayanti 

Applied Finance and Banking 

   

The Influence of Financial Literacy, Hedonistic Lifestyle (Self-Reward), and Self 

Control on Financial Management Behavior Among Gen Z in Bogor City 

 

ABSTRACT 

The disparity between high financial inclusion (89.96%) and the relatively low 

financial literacy level (73.22%) among Gen Z (aged 18-25) in Indonesia has led 

to increased financial vulnerability, as evidenced by the record-high national non-

performing loan rates by the end of 2025 and low emergency fund ownership. This 

study aims to analyze the influence of financial literacy, hedonistic lifestyle (self-

reward), and self-control on financial management behavior among Gen Z in Bogor 

City. The methodology employed is quantitative, utilizing a multiple linear 

regression analysis method with SPSS version 26 software. 

The results show that partially, financial literacy has a positive and significant 

effect on financial management behavior, and self-control also exerts a positive and 

significant effect on financial management behavior. Conversely, a hedonistic 

lifestyle (self-reward) does not significantly affect the financial management 

behavior of Gen Z in Bogor City. Simultaneously, all three indepensdent variables 

have a positive and significant effect on financial management behavior. 

In conclusion, this study highlights that the combination of a sound financial 

understanding and strong self-control serves as a crucial internal foundation for 

the younger generation to maintain personal financial stability amidst a 

consumptive digital ecosystem. 

  

Keywords: Financial Literacy, Hedonistic Lifestyle, Self-reward, Self control, 

Financial Management Behavior, Gen Z. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Perilaku pengelolaan keuangan merupakan manifestasi dari kemampuan 

individu dalam merencanakan, mengalokasikan, serta mengevalusi sumber daya 

keuangan demi mencapai stabilitas ekonomi jangka panjang. Idealnya (das sollen), 

Gen Z sebagai kelompok yang hidup di Tengah kemajuan teknologi diharapkan 

mampu mengelola keuangan dengan bijak melalui pemanfaatan inovasi finansial. 

Namun, realitas dilapangan (das sein) menunjukkan adanya kecenderungan 

ketidakseimbangan dalam manajemen finansial yang ditandai dengan pola 

konsumsi dan kapasitas pendapatan individu.  

Salah satu indikator yang dapat mencerminkan kondisi perilaku pengelolaan 

keuangan adalah meningkatnya kredit bermasalah pada platform Layanan 

Pendanaan Bersama Berbasis Teknologi Informasi (LPBBTI). 

Tabel 1. 1 Tren Kualitas Pinjaman Perseorangan TWP90 Berdasarkan Kelompok Umur Periode 

Desember 2024 - Desember 2025 

 
Sumber: Statistik LPBBTI, Otoritas Jasa Keuangan, (2026) 

Berdasarkan Tabel 1.1, data yang dipublikasikan oleh Otoritas Jasa Keuangan 

(OJK) menunjukkan bahwa nilai Tingkat Wanprestasi lebih dari 90 hari (>TWP90) 

pada kelompok usia Gen Z berada pada Tingkat yang cukup tinggi. Selain itu, dalam 

kurun waktu satu tahun terakhir, angka tersebut juga terus mengalami peningkatan 

secara konsisten, di mana puncaknya secara nasional terjadi pada Desember 2025 

dengan total kredit macet mencapai 1,03 Miliar rupiah (Otoritas Jasa Keuangan 

(OJK), 2026). Besarnya angka wanprestasi yang mencapai titik tertinggi di akhir 
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tahun 2025 mengindikasikan adanya defisit tanggung jawab dalam memenuhi 

kewajiban finansial serta kurangnya analisis kapasitas pembayaran sebelum 

mengambil keputusan kredit. Fenomena puncaknya angka kredit macet ini diduga 

menjadi cerminan dari rendahnya kualitas perilaku pengelolaan keuangan Gen Z 

yang cenderung lebih mengutamakan kemudahan akses dana instan dibandingkan 

pertimbangan risiko jangka panjang. 

Ketidakteraturan dalam pengelolaan keuangan ini juga didukung oleh data 

mengenai rapuhnya ketahanan finansial Gen Z dalam menghadapi situasi darurat. 

Merujuk pada laporan Survei Financial Fitness Index (FFI) 2025, tercatat hanya 

19% dari generasi muda yang memiliki dana darurat memadai jika kehilangan 

pekerjaan, angka tersebut tercatat lebih rendah dibandingkan tahun sebelumnya 

yang berada pada level 25% (OCBC, 2025). Kondisi tersebut mencerminkan 

adanya kerentanan finansial yang tinggi terhadap guncangan ekonomi mendadak, 

di mana ketiadaan dana cadangan yang likuid diduga berkaitan erat dengan 

rendahnya kedisiplinan finansial serta prioritas alokasi pendapatan yang lebih 

banyak terserap untuk pengeluaran konsumtif sehingga mengabaikan fungsi 

proteksi masa depan. 

Hambatan dalam pengelolaan keuangan juga terlihat pada aspek konsistensi 

dalam menyisihkan pendapatan secara terstruktur. Meskipun 89% generasi muda 

tercatat rutin menyisihkan pendapatan untuk ditabung, jika dibandingkan dengan 

tahun sebelumnya yang berada pada angka 92%, persentase tersebut menunjukkan 

adanya penurunan (OCBC, 2025). 

Rendahnya kesehatan finansial di tengah tingginya persentase penabung 

memberikan gambaran bahwa aktivitas menabung yang dilakukan belum didasari 

oleh perencanaan keuangan yang matang dan berkelanjutan. Perilaku menabung 

tersebut diduga masih bersifat reaktif terhadap sisa pendapatan dan belum mampu 

menopang kebutuhan finansial secara optimal, sehingga rentannya perilaku 

pengelolaan keuangan pada Gen Z diduga disebabkan oleh masalah sistemik dalam 

manajemen sumber daya individu. Berbagai fenomena kegagalan dalam membayar 

kewajiban, minimnya dana darurat, serta ketidakkonsistenan dalam perencanaan 

keuangan di atas diduga menjadi faktor dasar rentannya perilaku pengelolaan 

keuangan pada Gen Z. 
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Salah satu faktor internal yang krusial dalam membentuk keputusan finansial 

adalah tingkat pengetahuan atau literasi keuangan individu sebagai fondasi dalam 

membedakan antara kebutuhan dan keinginan. 

 

Gambar 1 1 Hasil Indeks Literasi dan Inklusi Keuangan SNLIK 2025 - Berdasarkan Umur 

Sumber: Otoritas Jasa Keuangan (OJK) bersama Badan Pusat Statistik (BPS), (2026) 

Berdasarkan Gambar 1.2 di atas, merujuk pada data statistik Survei Nasional 

Literasi dan Inklusi Keuangan (SNLIK) yang dilakukan oleh Otoritas Jasa 

Keuangan (OJK) bersama Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2025, khususnya 

pada kelompok usia Gen Z rentang 18 – 25 tahun, tercatat Indeks Inklusi Keuangan 

telah mencapai 89,96%, namun Indeks Literasi Keuangan masih berada di angka 

73,22% (Otoritas Jasa Keuangan (OJK) bersama Badan Pusat Statistik (BPS), 

2025). Adanya research gap atau celah kesenjangan sebesar 16,74% antara inklusi 

dan literasi keuangan tersebut menunjukkan bahwa mayoritas individu pada rentang 

usia tersebut sudah memiliki akses luas terhadap layanan keuangan namun belum 

diimbangi dengan pemahaman yang mendalam mengenai risikonya. Fenomena 

ketimpangan ini diduga berkaitan langsung dengan perilaku pengelolaan keuangan 

yang tidak sehat, dimana tingginya akses terhadap produk keuangan tanpa literasi 

yang memadai berpotensi memicu pengambilan keputusan finansial yang impulsif 

dan mengancam stabilitas keuangan pribadi dalam jangka panjang. 

Rendahnya tingkat literasi keuangan tersebut sering kali diikuti oleh 

pengaruh lingkungan sosial yang mendorong munculnya gaya hidup hedonis. 

Kondisi ini terlihat ketika individu lebih mengutamakan kepuasan sesaat dan 

keinginan untuk memperoleh pengakuan dari lingkungan melalui perilaku 

konsumtif yang kini banyak dikenal dengan istilah self-reward. Berdasarkan 

laporan survei Indonesia Milennial dan Gen Z Report 2025, efektivitas pengelolaan 
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dana pada generasi ini terhambat oleh kenaikan biaya kebutuhan hidup sebesar 66%, 

dimana sebeesar 41% Gen Z menyatakan masih berjuang dengan kondisi 

kurangnya tabungan (IDN Research Institute, 2025).  

 

Gambar 1 2 Data Penggunaan Buy Now Pay Later (BNPL) Pada Gen Z, 2025 

Sumber: IDN Research Institute, (2026) 

Dalam survei yang sama, terdapat fenomena penggunaan instrumen kredit 

digital yang masif dimana 54% responden menggunakan fitur paylater atau Buy 

Now Pay Later (BNPL) untuk membiayai pengeluaran hiburan dan perjalanan (IDN 

Research Institute, 2025). Kondisi ini menunjukkan adanya keterkaitan antara 

pemanfaatan paylater untuk kebutuhan konsumtif dengan kecenderungan 

meningkatnya risiko wanprestasi di atas 90 hari (>TWP 90), sehingga berpotensi 

memengaruhi stabilitas pengelolaan keuangan individu. Hal ini mengindikasikan 

bahwa penggunaan kredit digital yang tidak disertai pengendalian konsumsi 

cenderung memperlemah kualitas pengelolaan keuangan. 

Di tengah kemudahan akses finansial digital dan meningkatnya dorongan 

gaya hidup konsumtif, self control juga berperan penting dalam menjaga stabilitas 

keuangan individu. Namun, kondisi yang terjadi saat ini menunjukkan bahwa 

kemudahan transaksi digital justru mendorong perilaku impulsif, seperti pembelian 

tanpa perencanaan dan penggunaan paylater secara berlebihan. Menurut Nisa dan 

Haryono, (2022), kontrol diri yang lemah membuat individu cenderung sulit 

mengelola anggaran secara konsisten meskipun memiliki pengetahuan keuangan 

yang memadai. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa rendahnya self control dapat 

berdampak pada perilaku pengelolaan keuangan yang kurang baik. 

Urgensi dari penelitian ini didasari oleh fakta bahwa Gen Z merupakan aktor 

utama perekonomian masa depan yang saat ini sedang menghadapi krisis kesehatan 

finansial, ditandai dengan tingginya angka kredit macet nasional puncaknya di akhir 

tahun 2025 serta rendahnya cadangan dana darurat. Kegagalan pengelolaan 
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keuangan pada tahap awal usia produktif ini diduga akan menciptakan beban 

ekonomi jangka panjang yang signifikan serta menurunkan daya saing ekonomi 

individu jika tidak segera dipetakan faktor penyebabnya secara mendalam. 

Pemahaman mengenai interaksi antara faktor kognitif berupa literasi dengan 

dorongan psikososial gaya hidup hedonis dan kontrol internal individu sangat 

penting untuk memberikan gambaran informatif dalam merancang strategi edukasi 

keuangan yang lebih relevan bagi generasi muda yang terpapar masif oleh teknologi 

digital. 

Penelitian ini menjadi sangat penting dan menarik untuk dilakukan karena 

terdapat paradoks antara kemudahan teknologi finansial yang seharusnya 

membantu manajemen keuangan, namun justru terlihat menjadi faktor yang 

memudahkan perilaku konsumtif dan wanprestasi, terutama di wilayah urban 

seperti kota Bogor yang memiliki paparan gaya hidup tinggi. Data yang diperoleh 

melalui kajian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang bermanfaat bagi 

pemerintah, lembaga keuangan, dan pihak terkait dalam merancang kegiatan literasi 

keuangan yang lebih sesuai dengan tantangan gaya hidup masyarakat saat ini, 

khususnya dikota Bogor. Berangkat dari berbagai fenomena serta permasalahan 

yang telah dibahas pada bagian sebelumnya, penelitian ini disusun dengan judul 

"Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward) dan Self control 

terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan pada Gen Z di Kota Bogor". 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian 

Masalah utama dalam penelitian ini adalah rendahnya kualitas perilaku 

pengelolaan keuangan pada Gen Z di Kota Bogor yang tercermin dari 

ketidakmampuan dalam memenuhi kewajiban finansial serta rapuhnya ketahanan 

dana cadangan. Gejala masalah ini teridentifikasi secara akurat melalui data resmi 

Statistik Layanan Pendanaan Bersama Berbasis Teknologi (LPBBTI) Otoritas Jasa 

Keuangan (OJK) per Desember 2025 yang menunjukkan nilai Tingkat Wanprestasi 

lebih dari 90 hari (>TWP90) pada kelompok usia muda yaitu Gen Z mencapai 

puncaknya sebesar Rp1,03 triliun Rupiah. Kondisi ini diperburuk dengan temuan 

Financial fitness index 2025 yang mencatat penurunan kepemilikan dana darurat 

pada generasi muda menurun drastis hingga hanya tersisa 19%, yang 

mengindikasikan adnya kerentanan finansial yang serius ditengah masyarakat.  
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Permasalahan tersebut berakar pada adanya kesenjangan (research gap) yang 

signifikan sebesar 16,74% antara tingkat inklusi keuangan yang sangat tinggi 

(89,96%) dengan tingkat literasi keuangan yang masih berada di angka 73,22% 

pada kelompok usia 18-25 tahun. (Otoritas Jasa Keuangan (OJK) bersama Badan 

Pusat Statistik (BPS), 2025). Tingginya akses terhadap produk keuangan yang tidak 

dibarengi dengan pemahaman literasi keuangan yang memadai diduga kuat menjadi 

penyebab munculnya keputusan finansial yang tidak rasional. Gen Z di Kota Bogor 

diduga cenderung terjebak dalam penggunaan instrumen keuangan tanpa 

mempertimbangkan risiko jangka panjang, sehingga inklusi keuangan yang 

seharusnya menjadi solusi justru berubah menjadi beban utang. 

Kondisi tersebut semakin diperumit oleh dominasi gaya hidup hedonis yang 

dibalut dengan konsep self-reward (penghargaan diri) sebagai justifikasi perilaku 

konsumtif. Terdapat kontradiksi nyata di mana 54% individu tetap memprioritaskan 

pengeluaran untuk hiburan dan gaya hidup menggunakan fitur paylater, padahal 41% 

dari mereka sedang berjuang dengan kekurangan tabungan pribadi. Perilaku 

impulsif yang mengutamakan kepuasan jangka pendek ini diduga menjadi faktor 

utama yang merusak stabilitas anggaran dan menciptakan ketergantungan pada 

instrumen utang digital yang tidak terkendali.  

Secara internal, lemahnya self control (pengendalian diri) menjadi hambatan 

krusial yang melumpuhkan implementasi perencanaan keuangan yang sehat. 

Meskipun individu memiliki tingkat literasi tertentu, namun, kondisi tersebut belum 

tentu mendorong terbentuknya perilaku pengelolaan keuangan yang baik apabila 

tidak didukung oleh kemampuan mengendalikan diri untuk menahan dorongan 

konsumtif di lingkungan urban kota Bogor yang kompetitif. Lemahnya kendali diri 

diduga mengakibatkan individu bersikap reaktif terhadap sisa pendapatan, sehingga 

tujuan keuangan jangka panjang menjadi sulit untuk direalisasikan. 

Interaksi antara rendahnya literasi keuangan, tingginya kecenderungan gaya 

hidup hedonis, dan lemahnya self control menjadi fenomena menarik untuk diteliti 

karena adanya paradoks antara kemudahan akses finansial dengan menurunnya 

kesehatan finansial individu secara nyata. Penelitian ini menjadi sangat relevan dan 

krusial untuk memberikan gambaran mengenai sejauh mana variabel-variabel 
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tersebut berkontribusi terhadap perilaku pengelolaan keuangan Gen Z di kota Bogor 

guna mencegah terjadinya krisis ekonomi pribadi yang lebih luas di masa depan.  

1.3 Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, pertanyaan penelitian yang diajukan 

adalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan pada Gen Z di kota Bogor? 

2. Bagaimana pengaruh gaya hidup hedonis (Self-Reward) terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan pada Gen Z di kota Bogor?  

3. Bagaimana pengaruh Self control terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

pada Gen Z di kota Bogor? 

4. Bagaimana pengaruh literasi keuangan, gaya hidup hedonis (self-Reward), 

dan Self control terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z di 

kota Bogor?  

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, tujuan yang ingin dicapai dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut.  

1. Menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan pada Gen Z di kota Bogor.  

2. Menganalisis pengaruh gaya hidup hedonis (Self-reward) terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z di Kota Bogor.  

3. Menganalisis pengaruh Self control terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan pada Gen Z di Kota Bogor.  

4. Menganalisis pengaruh literasi keuangan, gaya hidup hedonis (Self-

reward), dan Self control secara simultan terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan pada Gen Z di kota Bogor.   

1.5 Manfaat Penelitian 

A. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, temuan dalam penelitian ini diharapkan dapat memperluas 

kajian mengenai literatur Behavioral Finance (Keuangan Perilaku) di Indonesia, 

terutama dalam menjelaskan perilaku pengelolaan keuangan pada Generasi Z. 

Temuan yang diperoleh juga dapat menjadi referensi yang mendukung penerapan 
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Behavioral Finance Theory dan Prospect Theory yang dikemukakan oleh 

Kahneman dan Tversky (1979). Di samping itu, penelitian ini memberikan 

tambahan literatur mengenai hubungan antara literasi keuangan, gaya hidup 

hedonis (self-reward), dan self control terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

dalam satu kerangka analisis. Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi rujukan bagi penelitian selanjutnya yang membahas perilaku 

keuangan di era digital.  

B. Manfaat Praktis 

Secara praktis, hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi berbagai 

pihak terkait, di antaranya: 

1. Bagi Otoritas Jasa Keuangan (OJK): dapat menjadi sumber masukan 

informatif mengenai karakteristik finansial Gen Z di tingkat daerah. Informasi 

tersebut dapat dimanfaatkan oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK) sebagai 

bahan pertimbangan dalam menyusun strategi edukasi dan program literasi 

keuangan yang lebih sesuai dengan kondisi, gaya hidup, serta tantangan yang 

dihadapi generasi muda saat ini. 

2. Bagi instansi pendidikan (Politeknik Negeri Jakarta): Sebagai lembaga 

pendidikan tempat peneliti bernaung, penelitian ini diharapkan dapat 

memperkaya khazanah penelitian terapan di lingkungan Politeknik Negeri 

Jakarta (PNJ). Hasil ini juga dapat menjadi bahan diskusi akademis mengenai 

pentingnya integrasi kontrol diri dan literasi digital dalam kurikulum atau 

kegiatan kemahasiswaan. Serta menjadi bukti nyata kontribusi akademis 

mahasiswa dalam menanggapi fenomena sosial ekonomi terkini. 

3. Bagi Generasi Z di kota Bogor: Diharapkan dapat meningkatkan kesadaran 

diri (Self-Awareness) bagi Gen Z mengenai pentingnya menjaga 

keseimbangan antara Literasi Keuangan dan pengendalian diri. Dengan 

memahami dampak gaya hidup hedonis, diharapkan Gen Z di kota Bogor 

dapat lebih bijak dalam mengambil keputusan keuangan harian. 

4. Bagi peneliti selanjutnya: Diharapkan dapat menjadi acuan atau data awal bagi 

peneliti lain yang ingin mendalami topik serupa dengan cakupan wilayah lebih 

luas, penambahan variabel lain, atau penggunaan metode penelitian yang 
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berbeda untuk memperkaya pemahaman tentang perilaku keuangan di 

Indonesia. 

1.6 Sistematika Penulisan Skripsi 

Agar pembahasan tersusun secara sistematis, penelitian ini dibagi ke dalam 

beberapa bab yang saling berkaitan dan membentuk satu kesatuan alur penelitian 

yang sistematik dan komprehensif. Berikut adalah penjelasan singkat mengenai isi 

dari masing-masing bab.  

BAB 1 PENDAHULUAN  

Bab ini membahas latar belakang rumusan masalah, pertanyaan 

penelitian, tujuan penelitian, serta manfaat penelitian dari sisi teoritis 

maupun praktis. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini memuat landasan teori, kajian setiap variabel penleitian, 

penelitian terdahulu, kerangka pemikiran, serta perumusan hipotesis. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini menjelaskan desain penelitian, populasi dan sampel, teknik 

pengumpulan data, operasionalisasi variable, serta Teknik analisis 

data menggunakan Regresi Linear Berganda dengan bantuan 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 26.  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini menyajikan karakteristik responden, hasil pengujian 

instrumen, analisis regresi linear berganda. Pengujian hipotesis, serta 

pembahasan hasil penelitian. 

BAB V PENUTUP 

Bab ini menyajikan kesimpulan dan saran berdasarkan hasil 

penelitian.  
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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini berhasil mengumpulkan data dari 100 responden Gen Z di Kota 

Bogor yang seluruhnya telah memenuhi kriteria sampel. Setelah dilakukan 

pengujian lewat analisis regresi linear berganda pada bab sebelumnya, terdapat 

beberapa poin penting yang dapat disimpulkan:  

1. Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan secara parsial 

terhadap Perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Bogor, 

sehingga hipotesis pertama (1) diterima. Artinya, semakin tinggi tingkat 

pemahaman finansial yang dimiliki oleh Gen Z dikota Bogor, seperti 

penguasaan konsep tabungan, investasi, asuransi dan pengelolaan utang, 

maka semakin baik pula kualitas perilaku pengelolaan keuangan mereka 

dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward) tidak berpengaruh signifikan secara 

parsial terhadap Perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Bogor, 

sehingga H2 ditolak. Artinya, tinggi atau rendahnya kecenderungan 

perilaku self-reward tidak memberikan perubahan yang berarti terhadap 

kualitas pengelolaan keuangan mereka, karena Gen Z di Kota Bogor 

cenderung telah menempatkan pengeluaran kesenangan sebagai pos 

anggaran sekunder yang terukur dan terkontrol. 

3. Self Control berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap 

Perilaku pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Bogor, sehingga H3 

diterima. Artinya, semakin kuat kemampuan pengendalian diri yang 

dimiliki Gen Z dikota Bogor, maka semakin baik pula kualitas Perilaku 

pengelolaan keuangan mereka.  

4. Literasi keuangan, Gaya hidup hedonis (Self-reward) dan Self control 

secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku 

pengelolaan keuangan pada Gen Z dikota Bogor. Sehingga H4 diterima. 

Artinya, ketiga variabel ini secara bersama-sama mempu menjelaskan 

variasi Perilaku pengelolaan keuangan sebesar 71,6%, sedangkan 28,4% 

sisanya dipengaruhi oleh variabel lain diluar model penelitian. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan sebelumnya mengenai perilaku 

pengelolaan keuangan, penulis memberikan beberapa saran praktis yang 

diharapkan dapat memberikan manfaat bagi responden maupun pihak lain yang 

tertarik dengan topik ini sebagai berikut:  

1. Bagi Gen Z dikota Bogor 

Diharapkan lebih bijak dalam mengatur keuangan dengan rutin 

mencatat pengeluaran agar lebih terkontrol. Jadikan self reward sebagai 

bentuk apresiasi yang direncanakan, bukan keinginan sesaat yang spontan. 

2. Bagi Institusi pendidikan 

Disarankan untuk mengadakan kegiatan edukasi mengenai manajemen 

keuangan pribadi bagi mahasiswa atau Gen Z agar mereka dapat menerapkan 

literasi keuangan dengan lebih praktis dalam kehidupan sehari-hari 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan menambah 

variabel lain seperti pengaruh lingkungan keluarga atau peran media sosial, 

serta menggunakan cakupan responden yang lebih luas untuk hasil yang lebih 

beragam. 

 

 



 

61 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Almansour, B. Y., Elkrghli, S., dan Almansour, A. Y. (2023). Behavioral finance 

factors and investment decisions: A mediating role of risk perception. In 

Cogent Economics and Finance (Vol. 11, Number 2). Cogent OA. 

https://doi.org/10.1080/23322039.2023.2239032 

Badan Pusat Statistik (BPS). (2023). Proyeksi penduduk Indonesia 2020-2050 hasil 

sensus penduduk 2020. In Badan Pusat Statistik. 

https://www.google.com/search?q=https://www.bps.go.id/id/publication/202

3/05/19/proyeksi-penduduk-indonesia-2020-2050-hasil-sensus-penduduk-

2020.html 

Baptista, dan Dewi. (2021). The Influence of Financial Attitude, Financial Literacy, 

and Locus of Control on Financial Management Behavior. International 

Journal of Social Science and Business, 5(1), 93–98. 

https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/IJSSB/index 

Farida, M. N., Soesatyo, Y., dan Aji, T. S. (2021). Influence of Financial Literacy 

and Use of Financial Technology on Financial Satisfaction through Financial 

Behavior. International Journal of Education and Literacy Studies, 9(1), 86. 

https://doi.org/10.7575/aiac.ijels.v.9n.1p.86 

Ghozali, I. (2018). Aplikasi analisis multivariate dengan program IBM SPSS 25 

(Edisi 9). Badan penerbit Universitas Diponegoro. 

Hair, J. F., Babin, B. J., Ringle, C. M., Sarstedt, M., dan Becker, J.-M. (2025). 

Covariance-based structural equation modeling (CB-SEM): a SmartPLS 4 

software tutorial. Journal of Marketing Analytics. 

https://doi.org/10.1057/s41270-025-00414-6 

IDN Research Institute. (2025). Understanding and uncovering the behavior, 

challenges, and opportunities. Indonesia Millenial And Gen Z Report 2025. 

https://goodstats.id/publication/indonesia-millennial-and-gen-z-report-2025-

qpLaH 

Kahneman, D., Tversky, A., Of, A. N. A., Ion, D., dan Under, M. (1979). Prospect 

theory: An analysis of decision under risk. Choices, Values, and Frames, 47. 

https://doi.org/10.1017/CBO9780511803475.003 

Koskelainen, T., Kalmi, P., Scornavacca, E., dan Vartiainen, T. (2023). Financial 

literacy in the digital age—A research agenda. Journal of Consumer Affairs, 

57(1), 507–528. https://doi.org/10.1111/joca.12510 

Kuswanti, A., Moenawar, M. G., Zempi, C. N., dan Maryam, S. (2024). 

Komunikasi dan Hedonisme: Realitas Paradoks Menggapai Kesenangan (R. 

G. Tayibnapis, Ed.). Eureka Media Aksara. 

Nisa, F., dan Haryono, N. (2022). Pengaruh financial knowledge, financial attitude, 

financial self efficacy, income, locus of control, dan lifestyle terhadap financial 

management behavior generasi z. In Jurnal Ilmu Manajemen (Vol. 10). 

https://doi.org/https://doi.org/10.26740/jim.v10n1.p82-97 

OCBC. (2025). OCBC financial fitness index 2025: Riset terkini dalam memahami 

kondisi finansial Indonesia untuk win this economy dan jadi #FUNanciallyFIT. 

OCBC, 42. https://www.google.com/search?q=https://www.ocbc.id/id/ocbc-

financial-fitness-index&authuser=1 

Otoritas Jasa Keuangan (OJK). (2026). Statistik layanan pendanaan bersama 



62 

 

 

 
Politeknik Negeri Jakarta 

berbasis teknologi informasi (LPBBTI) Desember 2025. OJK. 

https://www.ojk.go.id/id/kanal/iknb/data-dan-statistik/fintech/Default.aspx 

Otoritas Jasa Keuangan (OJK) bersama Badan Pusat Statistik (BPS). (2025). 

Majalah edukasi konsumen: Edisi Juni 2025. Otoritas Jasa Keuangan. 

https://www.ojk.go.id/id/Fungsi-Utama/Perilaku-Pelaku-Usaha-Jasa-

Keuangan/SNLIK/Pages/SNLIK-2025.aspx 

Rahayu, A., Jurana, J., Mattulada, A., dan Masdar, R. (2025). The Influence of Self-

Reward and Peer Support on Personal Financial Management of Generation 

Z with Financial Literacy as an Intervening Variable. Balance: Jurnal 

Akuntansi Dan Manajemen, 4(2), 717–732. 

https://doi.org/https://doi.org/10.59086/jam 

Rahayu, R., Ali, S., Aulia, A., dan Hidayah, R. (2022). The Current Digital 

Financial Literacy and Financial Behavior in Indonesian Millennial 

Generation. Journal of Accounting and Investment, 23(1), 78–94. 

https://doi.org/10.18196/jai.v23i1.13205 

Rahman, M., Isa, C. R., Masud, M. M., Sarker, M., dan Chowdhury, N. T. (2021). 

The role of financial behaviour, financial literacy, and financial stress in 

explaining the financial well-being of B40 group in Malaysia. Future Business 

Journal, 7(1). https://doi.org/10.1186/s43093-021-00099-0 

Sampoerno, dan Asandimitra. (2021). Pengaruh Financial Literacy, Income, 

Hedonism Lifestyle, Self-Control, dan Risk Tolerance terhadap Financial 

Management Behavior pada Generasi Milenial Kota Surabaya. In Jurnal Ilmu 

Manajemen (Vol. 9). https://doi.org/https://doi.org/10.26740/jim.v9n3.p1002-

1014 

Sugiyono. (2020). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

(Sutopo, Ed.). Alfabeta, Bandung. www.cvalfabeta.com 

Sugiyono. (2023). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D (Edisi 3). 

Alfabeta. (Sutopo, Ed.). Alfabeta, Bandung. 

https://www.google.com/search?q=https://cvalfabeta.com/product/metode-

penelitian-kuantitatif-kualitatif-dan-rd-mpkk-rd/&authuser=1 

Suherman, B., Abdul Nasir, M. J., dan Utama, B. I. (2025). The Influence of Fintech 

(Paylater) Hedonism on Student Personal Financial Management. American 

Journal of Economic and Management Business (AJEMB), 4(1), 42–49. 

https://doi.org/10.58631/ajemb.v4i1.160 

Widyakto, A., Liyana, Z. W., dan Rinawati, T. (2022). The influence of financial 

literacy, financial attitudes, and lifestyle on financial behavior. Diponegoro 

International Journal of Business, 5(1), 33–46. 

https://doi.org/10.14710/dijb.5.1.2022.33-46 

Yana, N., dan Setyawan, I. R. (2023). Do Hedonism Lifestyle and Financial 

Literacy Affect To Student’S Personal Financial Management? International 

Journal of Application on Economics and Business, 1(2), 880–888. 

https://doi.org/10.24912/ijaeb.v1i2.880-888 



 

 

 Politeknik Negeri jakarta 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Pernyataan Kuesioner Penelitian 

A. Pernyataan Kriteria Penyaring 

1. Apakah anda berdomisili di wilayah administratif kota Bogor (bukan 

kabupaten Bogor)? 

• Ya  

• Tidak 

2. Apakah anda termasuk Gen Z dengan rentang usia 14-29 tahun (kelahiran 

1997 – 2012)? 

• Ya 

• Tidak 

3. Apakah anda memiliki kewenangan penuh dalam mengelola dana pribadi, 

baik berupa uang saku maupun penghasilan pribadi? 

• Ya 

• Tidak 

4. Dalam tiga bulan terakhir, apakah anda aktif menggunakan minimal satu 

produk layanan keuangan digital, seperti e-wallet, mobile banking, atau 

paylater? 

• Ya 

• Tidak 

B. Pernyataan Identitas Diri Reponden 

1. Nama Responden = (isi singkat nama lengkap responden) 

2. Jenis Kelamin 

• Perempuan 

• Laki-laki 

3. Usia  

• 14-17 tahun 

• 18-21 tahun 

• 22-25 tahun 

• 26-29 tahun 

4. Domisili kecamatan di kota Bogor 

• Bogor barat 

• Bogor selatan 

• Bogor tengah 

• Bogor timur 

• Bogor utara 

• Tanah sareal 

5. Pendidikan terakhir 

• SMP/sederajat 

• SMA/SMK/Sederajat 

• Diploma (D1/D2/D3)  

• Sarjana (S1/D4)  

• Pascasarjana (S2/S3/Profesi)  
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C. Pernyataan Indikator Penelitian 
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Lampiran 2 Tabulasi Jawaban Kuesioner 

Variabel Literasi Keuangan X1 

 
No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

TOTAL 
X1 

 1 5 4 4 4 3 3 5 3 31 

 2 3 4 5 4 5 5 3 5 34 

 
3 5 4 4 4 5 5 4 5 36 

 4 5 4 5 4 4 4 4 4 34 

 5 5 3 5 4 3 3 5 5 33 

 6 5 5 5 4 4 3 3 4 33 

 7 3 5 5 5 3 4 4 5 34 

 8 5 4 5 5 4 4 5 5 37 

 9 5 4 4 5 3 4 4 4 33 

 10 4 5 4 4 4 4 4 4 33 

 11 5 3 4 5 3 4 5 5 34 

 12 5 4 5 4 5 5 5 5 38 

 13 5 5 5 4 4 5 5 5 38 

 14 5 4 5 4 4 5 5 5 37 

 15 4 3 5 3 4 4 3 4 30 

 16 5 3 3 4 2 3 5 4 29 

 17 4 2 5 1 2 3 5 5 27 

 18 4 5 5 5 3 2 4 5 33 

 19 4 4 5 5 5 4 5 5 37 

 20 4 5 5 3 5 5 4 5 36 

 21 5 3 5 5 3 4 5 5 35 

 22 5 5 4 5 4 4 4 5 36 

 23 5 5 5 5 4 5 5 5 39 

 24 5 4 5 4 5 4 5 4 36 

 25 5 4 5 5 4 5 5 4 37 

 26 5 4 4 4 3 4 4 5 33 

 27 4 4 5 4 4 5 5 5 36 

 28 5 4 5 5 4 4 5 4 36 

 29 5 5 5 5 4 4 4 4 36 

 30 5 4 5 5 4 5 5 5 38 

 31 5 4 5 5 4 5 4 3 35 

 32 5 4 4 5 4 4 5 5 36 

 33 5 4 5 5 5 4 5 5 38 

 34 5 4 5 5 4 4 5 5 37 

 35 4 5 5 5 4 4 5 4 36 

 36 4 5 5 4 4 4 4 5 35 

 37 5 5 5 4 2 2 4 4 31 

 38 3 4 5 4 3 4 4 3 30 

 39 5 5 4 4 3 4 3 4 32 

 40 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

 41 4 5 4 4 5 4 4 5 35 

 42 5 5 5 5 5 5 4 4 38 

 43 5 4 3 4 5 5 4 3 33 

 44 4 5 4 3 5 5 4 5 35 
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 45 5 4 5 4 2 4 5 4 33 

 46 4 5 5 4 5 5 4 5 37 

 47 3 5 4 5 5 5 5 5 37 

 48 4 3 4 5 5 3 3 5 32 

 49 4 4 4 4 3 3 4 4 30 

 50 3 4 2 2 1 4 5 4 25 

 51 4 4 5 4 3 4 5 4 33 

 52 4 5 4 3 4 5 4 4 33 

 53 4 4 5 5 4 3 4 5 34 

 54 4 5 5 4 3 4 5 4 34 

 55 2 3 1 4 2 5 3 5 25 

 56 2 3 4 2 3 4 4 3 25 

 57 5 4 5 5 4 5 4 4 36 

 58 4 4 5 4 5 5 5 5 37 

 59 5 4 5 4 3 5 4 5 35 

 60 4 4 5 5 3 3 3 5 32 

 61 4 3 4 3 5 2 4 3 28 

 62 4 4 5 3 5 5 4 5 35 

 63 4 3 4 5 4 3 4 4 31 

 64 3 4 4 5 4 4 4 4 32 

 65 5 5 5 4 4 5 5 5 38 

 66 5 4 4 5 5 4 5 5 37 

 67 5 4 5 5 4 4 5 5 37 

 68 5 4 5 4 5 5 4 4 36 

 69 5 5 5 5 5 4 4 4 37 

 70 5 4 5 5 4 3 5 4 35 

 71 4 4 5 5 4 4 4 5 35 

 72 4 5 4 5 3 2 4 3 30 

 73 5 5 4 4 4 5 4 5 36 

 74 5 4 5 4 5 4 5 5 37 

 75 2 2 4 5 2 4 5 5 29 

 76 5 4 4 5 3 5 4 4 34 

 77 5 5 4 5 5 4 4 5 37 

 78 5 3 4 3 3 3 3 3 27 

 79 3 3 4 4 4 3 5 5 31 

 80 5 4 5 4 4 3 4 4 33 

 81 4 3 3 4 2 1 5 3 25 

 82 5 3 4 4 5 5 4 4 34 

 83 5 5 4 4 5 4 5 5 37 

 84 5 4 3 5 4 4 5 4 34 

 85 5 4 5 4 5 4 5 4 36 

 86 5 5 4 3 3 3 4 4 31 

 87 4 5 5 4 5 5 5 5 38 

 88 5 5 4 5 4 3 5 4 35 

 89 5 4 5 4 3 4 5 5 35 

 90 5 5 5 5 4 4 5 5 38 

 91 5 4 5 4 4 5 5 4 36 

 92 5 4 5 5 5 4 3 5 36 

 93 5 3 4 5 2 1 5 5 30 

 94 5 4 3 5 4 3 4 5 33 
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 95 5 5 4 5 4 4 5 4 36 

 96 5 4 3 4 5 3 4 5 33 

 97 2 3 1 5 3 4 1 4 23 

 98 2 5 4 5 2 3 3 4 28 

 99 4 4 3 4 5 5 4 5 34 

 100 4 5 5 3 4 5 4 5 35 

 

Variabel Gaya Hidup Hedonis (Self-Reward) (X2) 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 
TOTAL 

X2 

1 3 1 3 1 2 5 15 

2 3 5 4 4 3 5 24 

3 4 4 5 5 5 4 27 

4 2 2 4 4 4 3 19 

5 4 4 4 4 4 3 23 

6 3 2 3 1 5 3 17 

7 5 5 4 5 4 3 26 

8 3 3 4 3 4 3 20 

9 4 2 4 2 5 3 20 

10 3 3 4 4 5 4 23 

11 5 5 5 5 5 3 28 

12 2 2 1 4 3 1 13 

13 3 2 3 3 4 4 19 

14 3 2 2 3 4 2 16 

15 3 1 4 3 3 5 19 

16 2 2 4 5 4 5 22 

17 3 2 5 2 2 5 19 

18 4 4 5 3 4 4 24 

19 4 4 5 4 5 4 26 

20 4 2 3 2 4 5 20 

21 5 1 1 5 5 3 20 

22 2 1 1 2 4 1 11 

23 3 1 4 1 3 1 13 

24 5 4 5 4 5 4 27 

25 5 4 5 5 4 5 28 

26 4 4 5 5 4 5 27 

27 3 2 4 3 4 5 21 

28 1 2 3 1 4 1 12 

29 2 1 5 2 4 4 18 

30 2 1 1 2 4 3 13 

31 5 4 5 4 5 4 27 

32 4 3 2 4 4 2 19 

33 4 5 3 5 4 3 24 

34 3 4 5 4 5 5 26 

35 2 2 2 3 4 4 17 

36 4 4 4 3 4 4 23 

37 1 2 2 3 4 3 15 

38 4 4 3 4 5 4 24 

39 2 2 5 2 5 4 20 
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40 4 3 1 3 4 3 18 

41 5 4 4 5 4 4 26 

42 2 1 2 1 3 1 10 

43 4 5 3 4 4 5 25 

44 4 5 4 3 5 5 26 

45 2 1 2 4 5 2 16 

46 4 3 4 3 5 4 23 

47 4 4 5 4 5 5 27 

48 3 2 3 2 4 2 16 

49 4 2 4 3 3 3 19 

50 2 3 2 4 5 4 20 

51 3 2 3 2 4 3 17 

52 5 4 4 4 5 5 27 

53 4 4 5 4 4 4 25 

54 2 4 5 5 4 5 25 

55 4 2 4 5 3 2 20 

56 2 3 4 4 3 5 21 

57 5 5 3 5 4 5 27 

58 5 3 3 3 4 4 22 

59 5 2 5 3 4 2 21 

60 2 1 2 2 5 5 17 

61 5 2 4 5 4 5 25 

62 4 4 5 4 4 5 26 

63 3 3 4 3 5 3 21 

64 2 3 3 2 3 4 17 

65 2 2 4 1 4 2 15 

66 5 4 5 4 5 4 27 

67 3 2 4 2 4 4 19 

68 4 4 5 4 5 4 26 

69 3 2 3 1 4 5 18 

70 3 4 5 4 5 3 24 

71 4 3 4 4 4 3 22 

72 2 1 3 2 4 3 15 

73 4 4 5 4 5 5 27 

74 4 2 3 2 5 4 20 

75 4 5 4 4 5 5 27 

76 5 4 3 5 3 5 25 

77 4 4 5 4 5 5 27 

78 2 1 1 3 5 3 15 

79 5 5 4 3 4 4 25 

80 5 5 4 3 4 4 25 

81 1 2 4 5 4 2 18 

82 2 2 4 3 4 4 19 

83 4 4 5 5 4 5 27 

84 3 3 5 4 4 5 24 

85 4 3 5 4 5 4 25 

86 5 4 4 5 5 4 27 

87 4 3 5 5 4 4 25 

88 3 4 3 4 5 5 24 

89 4 4 5 4 5 5 27 
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90 2 2 2 4 4 2 16 

91 3 2 2 5 4 4 20 

92 1 2 3 2 4 5 17 

93 1 3 2 3 5 5 19 

94 3 2 4 3 4 5 21 

95 3 1 1 2 4 2 13 

96 3 4 5 4 5 4 25 

97 2 4 3 2 5 1 17 

98 4 4 4 5 5 5 27 

99 3 4 4 5 4 5 25 

100 5 4 5 4 5 4 27 

 

Variabel Self Control (X3) 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 
TOTAL 

X3 

1 5 5 4 4 5 3 3 4 33 

2 4 5 4 2 5 5 5 5 35 

3 5 5 5 4 5 4 4 5 37 

4 5 4 4 4 4 4 4 4 33 

5 5 5 4 4 4 5 3 3 33 

6 5 4 5 3 1 3 5 4 30 

7 5 4 5 3 3 4 3 3 30 

8 5 4 4 4 4 5 4 5 35 

9 5 4 4 4 5 4 3 3 32 

10 5 4 4 5 4 3 4 4 33 

11 3 4 4 3 1 1 3 2 21 

12 4 4 5 5 5 5 4 4 36 

13 4 4 4 3 4 4 3 4 30 

14 4 5 5 4 2 4 4 4 32 

15 4 5 3 5 3 4 3 3 30 

16 4 4 4 4 4 4 4 2 30 

17 4 4 3 5 1 5 5 5 32 

18 5 4 4 5 4 4 5 3 34 

19 5 5 4 4 5 5 5 4 37 

20 4 3 4 4 2 3 5 3 28 

21 5 5 5 5 3 3 3 5 34 

22 5 5 4 5 5 4 5 5 38 

23 5 5 5 5 3 3 5 5 36 

24 5 5 4 5 4 5 4 5 37 

25 5 4 5 4 5 4 4 5 36 

26 4 4 5 4 4 4 3 4 32 

27 5 5 4 5 4 5 5 5 38 

28 5 4 5 4 3 4 5 4 34 

29 4 5 4 4 5 5 3 2 32 

30 5 5 4 4 5 5 5 4 37 

31 5 4 4 5 4 5 5 4 36 

32 5 5 4 3 5 4 4 5 35 

33 5 4 4 5 4 5 5 5 37 

34 5 5 4 4 5 5 4 5 37 
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35 5 5 4 4 4 4 4 4 34 

36 5 5 5 4 4 5 4 4 36 

37 5 4 5 4 5 4 4 5 36 

38 4 4 3 4 4 3 4 4 30 

39 4 5 5 4 3 4 3 2 30 

40 5 4 4 5 4 5 5 5 37 

41 5 4 5 5 4 5 4 4 36 

42 4 4 4 4 3 4 4 4 31 

43 5 4 4 5 4 3 4 5 34 

44 4 5 4 4 2 4 5 4 32 

45 4 5 4 5 2 4 5 5 34 

46 5 4 5 5 4 5 3 4 35 

47 4 4 5 4 2 5 3 5 32 

48 4 5 5 3 5 4 4 4 34 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

50 2 3 2 4 3 5 1 2 22 

51 5 5 5 5 3 3 4 3 33 

52 4 4 5 5 4 3 4 4 33 

53 4 3 4 5 4 4 5 4 33 

54 4 5 4 3 2 4 5 4 31 

55 5 2 5 2 3 3 4 2 26 

56 1 2 3 5 4 1 2 2 20 

57 5 4 5 4 5 5 4 5 37 

58 5 4 4 4 5 3 5 5 35 

59 5 4 5 4 4 5 2 2 31 

60 4 5 5 5 3 4 5 5 36 

61 5 4 2 5 4 2 3 5 30 

62 5 4 4 4 5 5 5 4 36 

63 4 3 3 4 4 5 3 3 29 

64 4 4 4 4 5 5 4 3 33 

65 4 4 4 2 4 4 4 2 28 

66 5 4 4 5 4 5 4 5 36 

67 5 4 4 5 5 4 5 5 37 

68 4 5 4 5 5 4 5 4 36 

69 5 5 3 5 5 5 5 5 38 

70 5 3 5 4 5 4 5 4 35 

71 4 4 4 4 4 5 4 4 33 

72 5 4 3 5 3 4 5 4 33 

73 5 5 4 4 5 4 5 5 37 

74 4 5 4 5 4 5 2 2 31 

75 2 1 3 2 2 4 5 2 21 

76 4 4 3 5 3 3 4 5 31 

77 5 4 4 5 5 4 5 4 36 

78 3 3 5 3 4 5 2 5 30 

79 5 4 4 3 3 4 4 5 32 

80 5 5 4 3 4 4 2 3 30 

81 4 5 5 3 2 2 5 4 30 

82 5 4 5 5 4 3 5 4 35 

83 5 4 5 5 4 4 5 4 36 

84 5 4 5 4 5 4 5 3 35 
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85 5 4 5 4 5 4 5 4 36 

86 3 4 4 5 3 3 3 4 29 

87 5 5 4 3 5 4 5 5 36 

88 5 4 4 5 4 5 5 4 36 

89 4 4 5 5 5 4 5 4 36 

90 5 5 4 4 3 4 4 5 34 

91 5 4 4 5 5 4 3 5 35 

92 5 4 5 5 4 3 5 4 35 

93 4 1 3 5 2 2 4 5 26 

94 5 4 5 3 4 5 4 3 33 

95 5 4 5 5 4 5 5 5 38 

96 5 4 3 5 4 4 5 3 33 

97 1 4 1 4 5 3 2 5 25 

98 2 3 4 3 2 5 5 3 27 

99 5 5 4 4 3 4 4 5 34 

100 5 4 5 4 5 4 5 4 36 

 

Variabel Perilaku Pengelolaan Keuangan (Y) 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 
TOTAL 

Y 

1 3 5 5 5 4 3 3 4 5 4 41 

2 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 41 

3 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 45 

4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42 

5 5 4 5 4 3 2 4 4 5 5 41 

6 4 5 5 3 4 5 4 5 2 5 42 

7 5 4 5 2 4 3 5 3 5 5 41 

8 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42 

9 5 4 5 5 4 5 5 4 1 5 43 

10 5 5 4 4 3 4 4 3 5 5 42 

11 5 1 3 3 5 1 5 3 3 2 31 

12 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 47 

13 5 4 5 4 4 4 3 2 3 3 37 

14 5 3 5 5 3 3 4 4 4 4 40 

15 5 3 4 3 4 4 3 4 3 4 37 

16 4 5 5 5 3 3 2 5 3 5 40 

17 5 1 3 3 2 1 5 5 5 4 34 

18 5 4 5 3 4 4 5 4 4 4 42 

19 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 46 

20 4 4 5 4 4 3 3 5 5 5 42 

21 5 3 5 3 3 3 5 5 3 5 40 

22 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 46 

23 5 2 5 5 2 2 5 5 5 5 41 

24 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 44 

25 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 45 

26 4 3 4 5 5 5 4 4 4 4 42 

27 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 46 

28 5 4 5 5 5 4 3 5 3 5 44 

29 5 3 4 4 4 4 5 3 4 4 40 
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30 3 4 5 4 3 4 5 5 4 4 41 

31 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 46 

32 5 4 5 3 4 4 4 5 4 3 41 

33 2 3 5 5 4 5 5 4 5 5 43 

34 5 5 4 4 5 3 4 4 5 4 43 

35 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 43 

36 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 41 

37 5 4 5 5 4 3 4 4 4 3 41 

38 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 36 

39 5 4 4 5 4 4 5 2 4 4 41 

40 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 46 

41 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 46 

42 5 2 4 4 4 2 5 4 4 5 39 

43 4 3 4 5 5 3 4 4 5 3 40 

44 5 4 5 3 4 4 5 4 5 5 44 

45 5 4 5 4 4 2 4 5 4 5 42 

46 5 5 4 5 4 3 5 4 4 5 44 

47 3 5 4 4 5 5 5 4 5 3 43 

48 5 3 4 5 4 4 4 4 5 5 43 

49 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 35 

50 4 4 5 2 2 4 1 5 2 4 33 

51 5 4 4 3 3 4 4 3 4 5 39 

52 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 42 

53 4 5 5 4 4 4 5 4 3 4 42 

54 4 5 3 4 5 2 4 5 4 5 41 

55 2 3 2 5 3 4 3 5 3 5 35 

56 4 3 2 4 5 4 4 3 2 2 33 

57 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 45 

58 3 4 4 4 4 5 5 3 3 5 40 

59 4 5 4 3 5 4 4 5 4 5 43 

60 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4 46 

61 4 4 4 2 2 5 4 5 3 5 38 

62 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 45 

63 5 4 3 3 3 2 3 3 4 3 33 

64 5 4 5 5 3 4 3 3 3 3 38 

65 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 40 

66 5 4 4 5 4 5 3 4 5 4 43 

67 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 46 

68 3 4 5 4 5 4 4 3 4 5 41 

69 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 

70 5 4 5 4 3 3 5 4 5 4 42 

71 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 44 

72 5 3 5 4 3 2 3 4 5 4 38 

73 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 45 

74 5 4 4 3 4 2 4 5 5 4 40 

75 4 2 4 5 2 2 4 3 2 1 29 

76 4 5 3 3 5 3 4 4 4 5 40 

77 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 45 

78 5 4 5 2 2 2 5 4 3 3 35 

79 2 3 3 4 4 5 3 4 5 5 38 
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80 4 4 5 4 3 4 5 4 3 4 40 

81 3 4 5 4 2 4 5 4 3 4 38 

82 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 45 

83 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 45 

84 5 4 5 4 3 3 5 3 5 3 40 

85 4 3 5 4 5 4 5 4 5 4 43 

86 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 41 

87 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 45 

88 4 3 4 5 4 4 5 5 4 5 43 

89 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 45 

90 5 4 5 3 3 5 3 4 5 5 42 

91 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 46 

92 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 43 

93 5 5 5 2 2 3 4 3 3 3 35 

94 4 3 5 4 3 4 5 4 5 3 40 

95 5 4 5 5 4 5 4 5 1 4 42 

96 3 5 4 4 5 4 5 4 4 5 43 

97 3 3 1 5 5 1 2 3 4 5 32 

98 5 3 5 5 3 3 3 4 3 3 37 

99 5 4 4 3 5 4 4 5 5 4 43 

100 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

 

Lampiran 3 Hasil Uji Instrumen Data 

Hasil Uji Validitas - Variabel Literasi Keuangan (X1) 
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Hasil Uji Reliabilitas - Variabel Literasi Keuangan (X1) 

 
 

Hasil Uji Validitas - Variabel Gaya Hidup Hedonis (Self-reward) 

 
 

Hasil Uji Reliabilitas - Variabel Gaya Hidup Hedonis (Self-reward) (X2) 
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Hasil Uji Validitas - Variabel Self control (X3) 

 
 

Hasil Uji Reliabilitas - Variabel Self control (X3) 
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Hasil Uji Validitas - Variabel Perilaku Pengelolaan Keuangan (Y) 

 

 
 

Hasil Uji Reliabilitas - Variabel Perilaku Pengelolaan Keuangan (Y) 
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Lampiran 4 Hasil Uji Asumsi Klasik 

Hasil Uji Normalitas – One-Sample Kolmogorov-Smirnov 

 
 

Hasil Uji Normalitas – Grafik Normal P-P Plot 
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Hasil Uji Multikolinearitas  

 
 

Hasil Uji Heterokedastisitas – Grafik Scatterplot 

 
Hasil Uji Heterokedastisitas – Uji Glejser 
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Lampiran 5 Hasil Analisis Regresi Linear Berganda 

 
 

Lampiran 6 Hasil Hipotesis 

Hasil Uji T (Parsial) 

 
 

Hasil Uji F (Simultan) 

  
 

Hasil Uji Determinasi (Adjusted R2) 
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Lampiran 7 Surat Pernyataan Dosen 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 9 Lembar Revisi Skripsi - Dosen Pembimbing 
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Lampiran 10 Lembar Revisi Skripsi - Dosen Penguji 
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Penggunaan Generative AI Dalam Skripsi 

 


