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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Masa balita merupakan periode emas (golden age), yakni periode di mana

sekitar 80% perkembangan 0t fahun (Sania dan Sirozi,
2025) . Masa inilah yan atfimenentukan kualitas s ’ a manusia di
masa depan, inggagipemantauan pertumbuhan yang intengif jadi

kewajiban dalax stem kesehatan. Di Imdomesia,

terdepan da 1erideteksi dini gangg

antropometri ru amun, keberhasilan
dita§ dan kecepatan akses, terhadap

ahma et a 0

yraktik
rumen
ratan

PO ERKMIR.
NEGER!
JIAKARTA

peluang untuk digitalisasi berbasis IoT
memungkinkan proses pengumpulan dan pengiriman data hasil pengukuran fisik
balita (data antropometri) dilakukan secara otomatis dan berkelanjutan tanpa
intervensi manual yang berlebihan. Sebagian besar solusi digital yang ada saat
ini masih berfokus pada aplikasi pencatatan mandiri yang tetap membutuhkan
input data manual, sehingga resiko terjadinya hAuman error selama proses

tersebut belum sepenuhnya tertutup (Mulyana et al., 2022). Sehingga, terdapat




B
o =
ol (]
3 -1
a v
g LR

o
g
£
i
f
3
2
g
3
i
|
i
:

|
H
i
|
|
;
£
E
!
E
:
|
§

od usz) eduey
mamunpm.:lm

wpaeyer abap yuy
eqiad

undede ynjusq wepep 1 syng ediey Yyninjas neye ueiBegas yedu

.3
i
i
1
5
:
5
|
:
E
z—

kebutuhan untuk mengembangkan prototipe perangkat keras yang mampu
berkomunikasi langsung dengan sistem informasi posyandu guna menciptakan
sebuah sistem pemantauan gizi yang efisien dan minim terjadinya error (Ikmah

et al., 2024).

Melalui penyediaan data gizi yang transp@ .ﬁ diakses, orang tua

han anak mereka
secara mandiri (Rosita etgal,42022). Otomatisasi ini juga ai beban

yandu, sehingga fokus pelayanan dapat diz

a 4¥4 ih berkualitas kepadaymasyarakat.
i mengusulkan angan sebuah Sistém pemantaudn status gizi

crangkat'keras penguk dengan

psyand chid Secara otomat em ini

Ngu cratd dan fofs : dan
syandu
data
secara

gi [oT
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yang mampu

Badan (TB) balita melalui integrasi sensor /oad cell dan ToF berbasis

mikrokontroler ESP32?

2. Bagaimana mengintegrasikan prototipe perangkat keras dengan aplikasi
web pemantauan gizi di Posyandu Orchid agar data hasil pengukuran
dapat ditransmisikan langsung ke aplikasi web tanpa intervensi input

manual?

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta




3. Seberapa besar tingkat akurasi dan presisi data yang diakuisisi prototipe

jika dibandingkan terhadap alat ukur antropometri (timbangan digital dan

microtoise manual) yang digunakan di Posyandu Orchid, guna

memastikan reliabilitas data berat dan tinggi badan balita?
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1.3 Batasan Masalah
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dan tinggi
badan balita melalui integrasi sensor load cell dan sensor Time of

Flight (ToF) berbasis mikrokontroler ESP32.

2. Membangun mekanisme integrasi otomatis antara prototipe
perangkat keras dengan aplikasi web pemantauan gizi di Posyandu
Orchid guna memastikan data hasil pengukuran dapat

ditransmisikan ke aplikasi web secara real-time.
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3. Menganalisis dan menguji validitas performa perangkat melalui
perbandingan tingkat akurasi serta presisi terhadap timbangan
digital dan microtoise manual yang digunakan di Posyandu Orchid,
untuk menjamin reliabilitas data berat dan tinggi badan balita yang

dihasilkan prototipe.

1.4.2 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang apai dari penelitian ini ada

SCS penguku

administrat melalui

digitalisasi __data, mengurangi 3 3 1, serta

memini 0 human

balita

. Mengha

yang tet

ematika Pen

musan

FOLITERNIN &
NEGERI
N ANARTA

landasan

elitian

dijadikan sebagai dasa eknis  dalam ahan permasalahan

penelitian.

e BAB III METODE PENELITIAN: Berisikan tentang penjelasan
rancangan penelitian yang akan dijalankan. Bagian ini meliputi
metodologi pengembangan sistem, mulai dari analisis kebutuhan,

perancangan dan pengembangan sistem, hingga pengujian.
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e BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN: Menyajikan evaluasi

kebutuhan sistem, perancangan sistem, hasil implementasi, serta tahap

pengujian dan analisis hasil pengujian.

e BAB V PENUTUP: Kesimpulan dari penelitian dan saran untuk
pengembangan selanjutnya.

g

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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BAB YV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berat dan Tinggi Badan _= : gs@loT) di Posyandu
)

Orchid, maka dapat disin an sebagai berikut:
1. Pada pg ni berhasil diran€angy, da

1 badan| bal

menggunak ontrolgr ES
crintegrasi  dengan _modul H

VL53L1X, s 0X2 seba

pengujian

fitur yang ¢

keberhasilan

istem ber Orchid

1enggunakar ebagai

PO T RN .
\W NEGERI o
JARARTA

il pengujian latensi juga menunjukkan bahwa sistem

an secara real-time_dengan
pengiriman sebesar
3. Hasil pengujian validitas performa perangkat menunjukkan bahwa
sensor load cell menghasilkan rata-rata akurasi sebesar 98,27% dan
rata-rata presisi sebesar 98,44%. Sementara itu, sensor Time of Flight
(ToF) VL53L1X menghasilkan rata-rata akurasi sebesar 99,46% dan
rata-rata presisi sebesar 99,59%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa

perangkat yang dikembangkan memiliki tingkat akurasi dan presisi di
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atas 95%, sehingga dapat dinyatakan layak digunakan sebagai alat bantu
pengukuran berat dan tinggi badan balita dan mampu mendukung proses
pencatatan data pertumbuhan balita secara otomatis dengan risiko human

error yang lebih rendah dibandingkan metode pencatatan manual.

Sehingga dapat ditarik kesimpulan bangun sistem pada
penelitian ini telah berhasil mehjaw@b  rumusa asalah penelitian serta

! h ditetapkan.

mencapai tujuan penelitia

5.2 Saran

Penelitian in

balita serta

penelitian se

POLITEKNIK
MR
JAKARTA

MQTT,

serta kemampuan sistem dalam mend

ecara berkelanjutan.
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Wawancara dengan ketua Posyandu Orchid

Nama Narasumber : Dhini Febriani

Jabatan : Ketua kader Posyandu Orchid

No.

1. Apakah melakukan
yukusan berat dan tinggi

Menggunakan per
pribadi, karena lebih fleksibe \

gkat

Catatan: Pc
ini memilik
dikembang

percepat pt
dan mempge
status gizi.

POLITEKNIK
NEGER!
JAKA ¥ 2

bayi akan dikurangi
dengan berat ibu. Kalau
pengukuran tinggi badan, jika
memang anak rewel sekali maka
akan dibantu oleh ibunya
(ditarik) untuk dilakukan
pengukuran menggunakan
meteran biasa (manual).
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Lanjutan
z
= No. Pertanyaan Jawaban
(]
-1
E 3. Selama menggunakan sistem Iya, sangat membantu karena
(dari penelitian sebelumnya) pepreses pengukuran menjadi lebih

untuk pengukuran, apakahssiStes
tersebut benar-be

meringankan bebanfkerja kader,
/f ses pengukura

terutama pada
berat da , ggi badan balita?

banyak kertas, dan dap
engakses data pengukura
balita melalui handphone

epieyer pabap yuyallod uiz) edue

undede ynjusq wepep U sing ey yninjas neye ueifegas yeduequadwai unpmnlmm Bueseq 'z

Penelitian kami
memiliki o

pengukura
badan balit.
diharapkan
data hasil
ke formuli
web. Apaka AUPUN. SES
dari Ibu ter ana nput otomatis), ak tetap
sainya ki [ it
alat akan nual

o EGER:
JAKARTA

ketika pemberian obat cacing da

vitamin, (sekitar 50 anak
i untuk jadwa
cnigukuran rutin bulanan hanya

<40 anak (tidak terlalu ramai)
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Dhini Febriani

Lampiran 2. Dokumentasi wawancara dengan pihak Posyandu

Do

3

&
=
=
:
<
: E

¢ @ meetgooglecom/pki
216PM | ycd-vhef-tpd [l ©®

© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta

Hak Cipta:
1. Dilarang -._..l._.ﬂ"_nﬁ sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Megeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta i
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Lanjutan

I POLITEKNIK

A =

Lam

LB Elements Console Sources Network » 4388 @ & : X

D@ % tpr © Y Fiter Default levels ¥
64 Issues: B8 P56 183
Mode loT (Otomatis) & Manual
Pengukuran Uil measurement received: neninhangan:779
nt akan alat pengukur v {token: '9ed5ae1l-566¢-460e-89fd-360€9C0071a8", bb: 4.74, th: 55.1,
timestamp_sent: '1782182107601°, Limestamp received: 178218210728
8, )4
bb: 4.74
latency_ms: 313
tadis AlaE Data berhasil diterimal ot
0B: 4,74 kg | TB:55.1 ¢m timestamp_received: 1782182167288
timestamp_sent: "1762182107661"
token: "JedSdell-566¢-460e-89Fd-36069¢007128"
Tanggal 23 Jun 2026 [u] » [[Prototype]]: Object
Pencatatan Processing measurement data: reninbangan:ogz
© {token: 'Oedsaell-Se6c-460e-89fd-36029c007108", bb: 4.74, thr 55.1,
— o J ;\mfju;my sent: '1782182107601", Limestamp received: 178218210728
(ke) © Dota dari alat foT (stabi bb: 4.74
latency_ms: 313
Tinggi Badan 551 I th: 55.1
(em) — — ) timestamp_received: 1782182107288
@ Datadanala o (ecabi] timestamp_sent: "1782182107661"
token: "9edSAell-S66¢-A60e-89Fd-360e9¢007128"
Lingkar Kepala » [[Prototype]]: Object
Measurement data processed successfully penimbangan:1077
Cara Ukur - Select Data - v @ [ToT] Session timer cleared millodotoclionl, j2i206 1
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Lampiran 5. Dokumentasi Uji Koneksi Wifi dan Mqtt pada ESP32

[LCD] OK

[HX711] OE - tare selesail
[ToF] OK

[WiFi] Connecting to wonuyaa

g

[WiFi] Connected!

[WiFi] IP: 10.70.120.164

[NTP] Syncing tims

[NTP] Time synced OK

[MQTT] Connecting to 52%420%b40sc4cT024da%3%%%chEaaT7.sl.eu.hivemg.cloud: 8883
[MOTT] Connected!

[MOTT] Subscribed to:

- session/start

;éz
|
:
i
]
:
§
§
{
:

5
H
i
}
E
;
E
E
!
E
§
f
g

mm-ﬂun

WAL UBP UENLLINWL

- session/cancel
[SISTEM] Semua komponen OK

epreyer pabay yuy
eqiad

Data

Status: MEASURING Token: ZSedSiel : 4.75 kg | TB:

[8TRTUS] Published: msasuring

Status: MERSURING Token: S=dS4ell... | BB: 4.7¢ kg | TB: 53.6 cm
[STATUS] Published: stabilizing

Status: STABILIZING | Toksn: 9=dS4sl11... | BB: 4.74 kg | TB: 54.4 cm
Status: STABILIZING | Tocken: 9edS4ell... | BB: 4.74 kg | TB: 54.6 cm
Status: STABILIZING | Tocken: 9edS4ell... | BB: 4.74 kg | TB: 55.0 cm
Status: STABILIZING | Token: 9edS4ell... | BB: 4.77 kg | TB: 55.1 cm
Status: STABILIZING | Token: 9edS4ell... | BB: 4.74 kg | TB: 55.1 cm
Status: STRBILIZING | Toksn: S=dS4esll... | BB: 4.74 kg | TB: 55.2 cm
Status: STRBILIZING | Toksn: S=d54ell... | BB: 4.74 kg | TB: 55.2 cm
[STEBILITY] Weight range: 30.5g | Height range: 1.60cm

Status: STABILIZING | Toksn: 9=dS4s11... | BB: 4.74 kg | TB: 55.1 cm

[STRBILITY] Weight range: 30.5g | Height range: 0.80cm

[MEASUREMENT] Data stable, publishing result...

[RESULT] Published:
{"token":"9ed54e11-566c-460e-89fd-360e9c0071a8", "bb":4.74,"tb":55.1, "timestamp_sent™:"1782182107601"}
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