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RANCANG BANGUN SISTEM PENGUKURAN BERAT DAN TINGGI 
BADAN BALITA BERBASIS IOT DI POSYANDU ORCHID 

ABSTRAK 

Pencatatan data antropometri balita yang meliputi berat dan tinggi badan di 
Posyandu Orchid saat ini masih didominasi oleh metode konvensional dan 
penginputan data secara manual. Mekanisme ini rentan terhadap risiko 
kesalahan manusia (human error) saat konversi pencatatan serta membutuhkan 
waktu pelayanan yang relatif lama. Untuk mengatasi kendala tersebut, 
penelitian ini bertujuan untuk merancang dan membangun sebuah sistem 
pengukuran berat dan tinggi badan balita otomatis berbasis Internet of Things 
(IoT) yang terintegrasi langsung dengan web app Posyandu Orchid. Perangkat 
keras sistem ini menggunakan mikrokontroler ESP32, sensor load cell dan 
modul HX711, serta sensor Time of Flight (ToF) VL53L1X. Pengiriman hasil 
data pengukuran dari alat menuju aplikasi web memanfaatkan protokol 
komunikasi MQTT secara real-time. Hasil pengujian menunjukkan bahwa 
sensor load cell menghasilkan rata-rata akurasi sebesar 98,27%. Sementara itu, 
sensor ToF VL53L1X menghasilkan rata-rata akurasi sebesar 99,46%. 
Pengujian fungsionalitas alat secara kuantitatif menunjukkan persentase 
keberhasilan fungsional komponen sebesar 100%. Pengiriman paket data 
melalui protokol MQTT berjalan sukses dengan rata-rata nilai latensi 
transaksional sebesar 331.1 ms. Hasil pengujian integrasi sistem membuktikan 
bahwa implementasi sistem ini mampu mengotomatisasi proses penyimpanan 
data hasil pengukuran berat dan tinggi badan balita, mempercepat waktu 
administrasi pelayanan posyandu, serta membantu mengurangi resiko human 
error. 

Kata Kunci: Antropometri Balita, IoT, Load Cell, Time of Flight VL53L1X, 

MQTT, Aplikasi Web. 
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BAB I ​

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Masa balita merupakan periode emas (golden age), yakni periode di mana 

sekitar 80% perkembangan otak terjadi pada usia 0–6 tahun (Sania dan Sirozi, 

2025) . Masa inilah yang sangat menentukan kualitas sumber daya manusia di 

masa depan, sehingga pemantauan pertumbuhan yang intensif menjadi 

kewajiban dalam sistem kesehatan. Di Indonesia, Pos Pelayanan Terpadu 

(Posyandu) berperan sebagai garda terdepan dalam mendeteksi dini gangguan 

pertumbuhan melalui pemeriksaan antropometri rutin. Namun, keberhasilan 

intervensi gizi sangat bergantung pada validitas dan kecepatan akses terhadap 

data pertumbuhan balita tersebut (Rahmawati et al., 2024). 

Kendala mendasar yang sering ditemui di lapangan adalah dominasi praktik 

pemantauan gizi yang masih bersifat konvensional. Penggunaan instrumen 

manual menyebabkan proses pengumpulan data rentan terhadap ketidakakuratan 

hasil ukur serta risiko kehilangan data. Upaya digitalisasi telah mulai diinisiasi, 

salah satunya pada Posyandu Orchid yang berlokasi di Depok melalui penerapan 

aplikasi web dan mobile untuk digitalisasi kehadiran serta deteksi dini status gizi 

(Yulianti et al., 2025). Meskipun sistem tersebut telah mampu mengelola data 

secara digital, proses pemindahan hasil pengukuran berat dan tinggi badan balita 

ke sistem informasi tersebut masih memerlukan proses input manual dari 

pengurus posyandu (kader posyandu) yang melakukan pengukuran. 

Menghadapi tantangan tersebut, teknologi Internet of Things (IoT) menawarkan 

peluang untuk digitalisasi layanan kesehatan. Sistem berbasis IoT 

memungkinkan proses pengumpulan dan pengiriman data hasil pengukuran fisik 

balita (data antropometri) dilakukan secara otomatis dan berkelanjutan tanpa 

intervensi manual yang berlebihan. Sebagian besar solusi digital yang ada saat 

ini masih berfokus pada aplikasi pencatatan mandiri yang tetap membutuhkan 

input data manual, sehingga resiko terjadinya human error selama proses 

tersebut belum sepenuhnya tertutup (Mulyana et al., 2022). Sehingga, terdapat 
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kebutuhan untuk mengembangkan prototipe perangkat keras yang mampu 

berkomunikasi langsung dengan sistem informasi posyandu guna menciptakan 

sebuah sistem pemantauan gizi yang efisien  dan minim terjadinya error (Ikmah 

et al., 2024). 

Melalui penyediaan data gizi yang transparan dan mudah diakses, orang tua 

dapat terlibat lebih aktif dalam memantau grafik pertumbuhan anak mereka 

secara mandiri (Rosita et al., 2022). Otomatisasi ini juga akan mereduksi beban 

administratif kader Posyandu, sehingga fokus pelayanan dapat dialihkan pada 

pemberian edukasi gizi yang lebih berkualitas kepada masyarakat.  

Penelitian ini mengusulkan pengembangan sebuah sistem pemantauan status gizi 

balita berbasis IoT yang mengintegrasikan perangkat keras pengukuran dengan 

aplikasi web pemantauan gizi Posyandu Orchid secara otomatis. Sistem ini 

dirancang untuk melakukan pengukuran berat dan tinggi badan dan 

mengirimkan data secara nirkabel ke aplikasi web pemantauan gizi Posyandu 

Orchid. Solusi ini diharapkan mampu membantu menyediakan data 

pertumbuhan balita yang akurat, mendukung deteksi dini masalah gizi secara 

efektif, serta memberikan kontribusi ilmiah mengenai keandalan teknologi IoT 

dalam pelayanan kesehatan primer. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka perumusan masalah 

dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut: 

1.​ Bagaimana merancang dan mengembangkan prototipe perangkat keras 

yang mampu melakukan akuisisi data Berat Badan (BB) dan Tinggi 

Badan (TB) balita melalui integrasi sensor load cell dan ToF berbasis 

mikrokontroler ESP32? 

2.​ Bagaimana mengintegrasikan prototipe perangkat keras dengan aplikasi 

web pemantauan gizi di Posyandu Orchid agar data hasil pengukuran 

dapat ditransmisikan langsung ke aplikasi web tanpa intervensi input 

manual? 
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3.​ Seberapa besar tingkat akurasi dan presisi data yang diakuisisi prototipe 

jika dibandingkan terhadap alat ukur antropometri (timbangan digital dan 

microtoise manual) yang digunakan di Posyandu Orchid, guna 

memastikan reliabilitas data berat dan tinggi badan balita?  

1.3 Batasan Masalah 

Supaya penelitian ini tetap terarah dan fokus pada tujuan utama, penulis 

menetapkan batasan masalah sebagai berikut: 

1.​ Prototipe hardware pengukuran berat dan tinggi balita pada penelitian ini 

dikembangkan khusus untuk digunakan hanya pada anak usia 2 sampai 5 

tahun, dengan asumsi bahwa proses pengukuran dilakukan dalam posisi 

berdiri. 

2.​ Sistem dirancang berbasis Internet of Things (IoT) dengan menggunakan 

sensor load cell, Time of Flight (ToF), mikrokontroler, dan modul 

komunikasi nirkabel MQTT. 

3.​ Data antropometri yang diukur oleh prototipe terbatas hanya pada berat 

badan (BB) dan tinggi badan (TB), sesuai dengan kebutuhan pengukuran 

data antropometri balita di Posyandu Orchid. 

4.​ Pengujian sistem dilakukan secara terbatas, yaitu pada balita yang 

terdaftar di Posyandu Orchid dan belum mencakup implementasi skala 

luas. 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

1.4.1 Tujuan Penelitian 

1.​ Mengembangkan prototipe perangkat pengukuran berat dan tinggi 

badan balita melalui integrasi sensor load cell dan sensor Time of 

Flight (ToF) berbasis mikrokontroler ESP32. 

2.​ Membangun mekanisme integrasi otomatis antara prototipe 

perangkat keras dengan aplikasi web pemantauan gizi di Posyandu 

Orchid guna memastikan data hasil pengukuran dapat 

ditransmisikan ke aplikasi web secara real-time. 

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer – Politeknik Negeri Jakarta  



4 

3.​ Menganalisis dan menguji validitas performa perangkat melalui 

perbandingan tingkat akurasi serta presisi terhadap timbangan 

digital dan microtoise manual yang digunakan di Posyandu Orchid, 

untuk menjamin reliabilitas data berat dan tinggi badan balita yang 

dihasilkan prototipe. 

1.4.2 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang akan dicapai dari penelitian ini adalah: 

1.​ Meningkatkan efisiensi waktu dalam proses pemeriksaan balita 

melalui otomatisasi proses pengukuran dan pencatatan data balita. 

2.​ Mempermudah tugas administratif kader posyandu melalui 

digitalisasi data, mengurangi beban kerja manual, serta 

meminimalisir risiko human error saat penginputan data ukur. 

3.​ Menghasilkan data hasil pengukuran berat dan tinggi badan balita 

yang tervalidasi tingkat akurasi dan presisinya, 

1.5 Sistematika Penulisan 

●​ BAB I PENDAHULUAN: Membahas latar belakang masalah, rumusan 

masalah, batasan masalah penelitian yang diangkat dari konteks latar 

belakang, serta tujuan dan manfaat yang ingin dicapai dari penelitian 

yang dilakukan. 

●​ BAB II TINJAUAN PUSTAKA: Memuat pembahasan mengenai 

sejumlah penelitian terdahulu yang relevan sebagai pendukung dan 

penguat kedudukan penelitian ini. Selain itu, bab ini juga menguraikan 

landasan teori serta perkembangan kajian keilmuan terkini yang 

dijadikan sebagai dasar teknis dalam pemecahan permasalahan 

penelitian. 

●​ BAB III METODE PENELITIAN: Berisikan tentang penjelasan 

rancangan penelitian yang akan dijalankan. Bagian ini meliputi 

metodologi pengembangan sistem, mulai dari analisis kebutuhan, 

perancangan dan pengembangan sistem, hingga pengujian. 
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●​ BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN: Menyajikan evaluasi 

kebutuhan sistem, perancangan sistem, hasil implementasi, serta tahap 

pengujian dan analisis hasil pengujian. 

●​ BAB V PENUTUP: Kesimpulan dari penelitian dan saran untuk 
pengembangan selanjutnya. 
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BAB V​

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Rancang Bangun Sistem Pengukuran 

Berat dan Tinggi Badan Balita Berbasis Internet of Things (IoT) di Posyandu 

Orchid, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1.​ Pada penelitian ini berhasil dirancang dan dibangun sebuah sistem 

pengukuran berat dan tinggi badan balita berbasis Internet of Things 

(IoT) menggunakan mikrokontroler ESP32, sensor load cell yang 

terintegrasi dengan modul HX711, sensor Time of Flight (ToF) 

VL53L1X, serta LCD 16x2 sebagai antarmuka lokal perangkat. Hasil 

pengujian fungsionalitas menunjukkan bahwa seluruh komponen dan 

fitur yang dirancang dapat berfungsi dengan baik dengan tingkat 

keberhasilan pengujian sebesar 100%. 

2.​ Sistem berhasil diintegrasikan dengan website Posyandu Orchid 

menggunakan protokol MQTT melalui mekanisme session token sebagai 

penghubung komunikasi antara perangkat IoT dan website. Berdasarkan 

hasil pengujian integrasi sistem, seluruh skenario pengujian berhasil 

dijalankan dengan baik mulai dari proses penerimaan session token, 

pengukuran berat dan tinggi badan, pengiriman data hasil pengukuran, 

hingga penampilan data secara otomatis pada form penimbangan 

website. Hasil pengujian latensi juga menunjukkan bahwa sistem mampu 

mengirimkan data pengukuran secara real-time dengan rata-rata waktu 

pengiriman sebesar 331.1 ms. 

3.​ Hasil pengujian validitas performa perangkat menunjukkan bahwa 

sensor load cell menghasilkan rata-rata akurasi sebesar 98,27% dan 

rata-rata presisi sebesar 98,44%. Sementara itu, sensor Time of Flight 

(ToF) VL53L1X menghasilkan rata-rata akurasi sebesar 99,46% dan 

rata-rata presisi sebesar 99,59%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

perangkat yang dikembangkan memiliki tingkat akurasi dan presisi di 
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atas 95%, sehingga dapat dinyatakan layak digunakan sebagai alat bantu 

pengukuran berat dan tinggi badan balita dan mampu mendukung proses 

pencatatan data pertumbuhan balita secara otomatis dengan risiko human 

error yang lebih rendah dibandingkan metode pencatatan manual. 

Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa hasil rancang bangun sistem pada 

penelitian ini telah berhasil menjawab rumusan masalah penelitian serta 

mencapai tujuan penelitian yang telah ditetapkan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan pengujian sistem yang telah dilakukan, masih 

terdapat beberapa aspek yang dapat dikembangkan pada penelitian selanjutnya. 

Adapun saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: 

1.​ Penelitian ini masih berfokus pada pengukuran berat dan tinggi badan 

balita serta integrasi alat dengan website Posyandu Orchid. Pada 

penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan fitur analisis 

status gizi secara otomatis berdasarkan standar WHO sehingga hasil 

pengukuran dapat langsung digunakan untuk mendukung proses deteksi 

dini stunting dan masalah gizi lainnya. 

2.​ Untuk implementasi sistem dalam skala yang lebih luas, disarankan 

dilakukan pengujian pada jumlah sampel balita yang lebih banyak dan 

dalam periode penggunaan yang lebih panjang. Pengujian tersebut 

diperlukan untuk mengevaluasi stabilitas performa sensor, keandalan 

komunikasi MQTT, serta kemampuan sistem dalam mendukung 

operasional Posyandu secara berkelanjutan. 
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LAMPIRAN  
Lampiran 1. Wawancara dengan ketua Posyandu Orchid 

Nama Narasumber : Dhini Febriani  

Jabatan : Ketua kader Posyandu Orchid 
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No. Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah kader yang melakukan 
pengukuran berat dan tinggi 
badan menggunakan perangkat 
milik pribadi atau fasilitas dari 
Posyandu? 

Catatan: Posyandu Orchid saat 
ini memiliki sistem digital yang 
dikembangkan untuk menggan- 
tikan pencatatan manual, mem- 
percepat proses presensi balita, 
dan mempermudah pelaporan 
status gizi. 

Menggunakan perangkat milik 
pribadi, karena lebih fleksibel, 
memudahkan proses 
pengukuran, serta menghemat 
waktu bagi kader dan lebih 
efisien. 

2. Untuk pengukuran balita apakah 
ada pemisahan pada metode 
pengukurannya? 

Ada tentunya, untuk usia di 
bawah 2 tahun dilakukan 
pengukuran secara berbaring. 
Dan untuk usia 2 tahun 
dilakukan secara berdiri, kecuali 
jika anak rewel ketika 
pengukuran berat, maka akan 
diukur bersama dengan ibu atau 
pengasuhnya (digendong). 
Kemudian berat total ibu 
bersama bayi akan dikurangi 
dengan berat ibu. Kalau 
pengukuran tinggi badan, jika 
memang anak rewel sekali maka 
akan dibantu oleh ibunya 
(ditarik) untuk dilakukan 
pengukuran menggunakan 
meteran biasa (manual). 
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Lanjutan 

No. Pertanyaan Jawaban 

3. Selama menggunakan sistem 
(dari penelitian sebelumnya) 
untuk pengukuran, apakah sistem 
tersebut benar-benar membantu 
meringankan beban kerja kader, 
terutama pada proses pengukuran 
berat dan tinggi badan balita? 

Iya, sangat membantu karena 
proses pengukuran menjadi lebih 
efisien dan lebih cepat. Kader 
tidak perlu lagi menulis secara 
manual atau menggunakan 
banyak kertas, dan dapat 
mengakses data pengukuran 
balita melalui handphone 
masing-masing. 

4. Penelitian kami nantinya akan 
memiliki output akhir berupa alat 
pengukuran berat dan tinggi 
badan balita berbasis IoT, yang 
diharapkan dapat mengirimkan 
data hasil ukur secara otomatis 
ke formulir penimbangan pada 
web. Apakah ada kekhawatiran 
dari Ibu terkait rencana ini  
misalnya kekhawatiran bahwa 
alat akan rumit digunakan atau 
mudah rusak? 

Dulu kami pernah membeli alat 
pengukur berat badan (untuk bayi 
atau yang berdiri) yang juga bisa 
langsung terhubung ke aplikasi 
pada handphone. Namun 
hasilnya kurang maksimal 
(karena kurang sinkron/balance 
ataupun sesekali tidak bisa 
terinput otomatis), akhirnya tetap 
kami ukur dan catat 
(mengetik/input) secara manual 
di web.  

5. Bagaimana kondisi selama 
proses pengukuran, apakah selalu 
ramai atau tidak? 

Iya, pada bulan2 tertentu akan 
ramai , yaitu setiap 6 bulan sekali 
ketika pemberian obat cacing dan 
vitamin, (sekitar 50 anak). Tapi 
di luar itu, untuk jadwal 
pengukuran rutin bulanan hanya 
≤40 anak (tidak terlalu ramai) 
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Lampiran 2. Dokumentasi wawancara dengan pihak Posyandu 

 

 

Lampiran 3. Dokumentasi Pengujian Akurasi dan Presisi Pembacaan Sensor 
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Lanjutan 

 

Lampiran 4. Dokumentasi Pengujian Latensi dan Penerimaan Data Hasil Ukur 
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Lampiran 5. Dokumentasi Uji Koneksi Wifi dan Mqtt pada ESP32 

 

 

Lampiran 6. Dokumentasi uji fungsionalitas pengiriman Data 
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