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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi telah mengubah lanskap 

konsumsi berita masyarakat yang kini sangat mengandalkan media online demi 

mendapatkan informasi secara cepat dan instan (Laoera & Wibowo, 2023). Namun, 

tuntutan kecepatan ini sering kali diikuti oleh kecenderungan media yang larut 

dalam bias negatif, eksploitasi konflik, dan sensasionalisme demi menarik perhatian 

audiens.  

Paparan informasi buruk yang terjadi secara terus-menerus ini pada akhirnya 

memicu fenomena news fatigue (kelelahan berita) dan kecenderungan masyarakat 

untuk menghindari berita (news avoidance). Padahal, merujuk pada Kovach & 

Rosenstiel (2003), dalam bukunya The Elements of Journalism, tujuan utama 

jurnalisme adalah menyediakan informasi yang dibutuhkan masyarakat agar 

mereka bisa bebas dan mengatur diri mereka sendiri, yang artinya informasi 

tersebut harus memiliki nilai guna dan memberdayakan. 

Untuk menjaga kualitas informasi dan memulihkan kepercayaan publik, 

media online memerlukan sebuah penerapan yang tidak sekadar menangkap 

masalah, melainkan juga menghadirkan perspektif perbaikan. Salah satu gagasan 

yang berkembang untuk menjawab tantangan tersebut adalah Constructive 

Journalism (Jurnalisme Konstruktif). Dari beberapa literatur terdahulu disebutkan 

bahwa jurnalisme konstruktif adalah sebuah teori pendekatan, filosofi, dan pola 

pikir (mindset) dalam pelaporan jurnalistik (Constructive Institute, 2023).  

Sebagai sebuah pendekatan, jurnalisme konstruktif tidak mengubah struktur 

teknis penulisan, melainkan mengubah pandangan (angle) redaksi dalam 

menginvestigasi masalah dan merumuskan pertanyaan lapangan agar berfokus pada 

pelaporan berbasis solusi dengan memberikan konteks yang lebih luas (Antwerpen 

et al., 2022). 
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Jurnalisme konstruktif bukanlah sekadar penyajian berita baik (good news) 

yang mengabaikan realitas. Sebaliknya, pendekatan ini tetap mengangkat 

permasalahan atau fenomena negatif yang terjadi, namun dengan fokus utama pada 

orientasi solusi (solution-oriented). Melalui perspektif ini, berita diarahkan untuk 

memberikan harapan serta wawasan (insight) bagi pembaca untuk mengambil 

tindakan nyata dalam menghadapi masalah tersebut (McIntyre & Gyldensted, 

2021). 

Menerapkan jurnalisme konstruktif sebagai sebuah pendekatan jurnalistik 

pada kanal News memiliki tantangan besar, khususnya dalam mempertahankan 

objektivitas dan independensi pers. Jurnalis dituntut kritis sekaligus konstruktif 

agar tidak terjebak dalam jurnalisme yang sekadar memuji atau menjadi alat humas 

institusi tertentu. Penulis melihat pentingnya mengkaji bagaimana ruang redaksi 

menginternalisasi filosofi pendekatan ini ke dalam praktik kerja jurnalistik mereka 

sehari-hari. 

Oleh karena itu, berdasarkan urgensi tersebut, hal yang menarik untuk diteliti 

oleh penulis yaitu “Penerapan Constructive Journalism Pada Kanal News Olenka.Id 

Periode Februari 2026”. 

Penulis menetapkan periode penelitian pada bulan Februari 2026 sebagai unit 

analisis. Keputusan ini diambil karena berdasarkan observasi awal, terdapat volume 

produksi berita yang tinggi pada periode tersebut. Selain itu, bulan Februari 2026 

diwarnai oleh berbagai tren isu ekonomi awal tahun serta kebijakan-kebijakan 

politik riskan pada masa transisi nasional pemerintahan. Berbagai momentum 

krusial tersebut menuntut pemberitaan yang tidak hanya informatif, tetapi juga 

solutif, sehingga penerapan prinsip jurnalisme konstruktif pada media Olenka.id 

menjadi sangat relevan dan masif untuk dianalisis. 

1.2 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang di atas, penulis membatasi cakupan yang 

dianalisis, dan permasalahan ini difokuskan ke dalam aspek-aspek berikut: 
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1. Kanal News media online Olenka.id, pada periode pengamatan di Februari 

2026. 

2. Penerapan teori pendekatan pemberitaan berbasis Constructive Journalism 

(jurnalisme konstruktif). 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dipaparkan pada latar belakang, 

maka penulis merumuskan masalah dalam melakukan analisis ini adalah: 

Bagaimana penerapan Constructive Journalism pada kanal News di media online 

Olenka.id pada periode Februari 2026? 

1.4 Tujuan Penulisan 

Untuk menjelaskan teori pendekatan berbasis constructive journalism dan 

bagaimana penerapannya pada pemberitaan di kanal News Olenka.id selama 

periode Februari 2026. 

1.5 Metode Penulisan 

Dalam menyusun Tugas Akhir ini, penulis menggunakan metode penulisan 

deskriptif kualitatif. Menurut Annasthasya et al., (2025), metode deskriptif 

kualitatif bertujuan untuk memberikan gambaran secara sistematis, faktual, dan 

akurat mengenai fakta-fakta serta hubungan antar fenomena yang diselidiki.  

Metode penulisan dalam deskriptif kualitatif adalah metode yang digunakan 

untuk menggambarkan atau menganalisis suatu fenomena, tetapi tidak berusaha 

mencari hubungan sebab-akibat. (Werdiningsih, 2022). Menambahkan, menurut 

Haki et al., (2024) metode ini berfokus pada pemahaman mendalam terhadap suatu 

fenomena melalui pengumpulan data kualitatif seperti wawancara, observasi, dan 

analisis dokumen. 

Oleh karena itu, metode ini digunakan untuk mendeskripsikan secara 

mendalam bagaimana teori pendekatan pemberitaan berbasis constructive 

journalism ini diterapkan dalam artikel di kanal News Olenka.id. 
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1.6 Teknik Pengumpulan Data 

Dalam hal ini, untuk memperkuat analisis yang dibahas. Penulis 

mengumpulkan data sebagai penunjang penulisan dengan cara: 

1. Observasi 

Dalam metode ini dilakukan pengamatan langsung terhadap 

unsur-unsur jurnalisme konstruktif dalam beberapa artikel di kanal 

News pada media Olenka.id sepanjang Februari 2026. 

2. Kepustakaan 

Penulis memilih metode kepustakaan untuk mengumpulkan 

informasi dan membaca referensi dari buku, ataupun jurnal 

penelitian terdahulu yang relevan dengan topik constructive 

journalism. 

3. Wawancara 

Penulis melakukan wawancara untuk mendapatkan 

informasi ataupun konfirmasi yang akurat terkait implementasi 

penulisan berita, dengan redaksi Kanal News, editor, ataupun 

redaktur pelaksana pada media online Olenka.id jika diperlukan. 

4. Dokumentasi 

Penulis melakukan pengumpulan data analisis yang 

dilakukan dengan cara menghimpun, memeriksa, dan menganalisis 

dokumen-dokumen tertulis (artikel), gambar, arsip, atau rekaman 

yang relevan dengan topik penelitian. 

1.7 Sistematika Penulisan 

Tugas Akhir ini terdiri dari lima bab,  adapun tersusun sebagai berikut: 

Bab I Pendahuluan berisi latar belakang penulisan, rumusan masalah, 

pembatasan masalah, tujuan penulisan, metode penelitian, teknik pengumpulan 

data, teknik penentuan unit analisis, hingga sistematika penulisan. 
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Bab II Landasan Teori berisi pendapat para ahli terkait hal yang akan 

penulis analisis, mulai dari jurnalisme online, nilai dan struktur berita, hingga teori 

jurnalisme konstruktif. 

Bab III Subjek Pembahasan berisi profil media online Olenka.id, deskripsi 

kanal News, dan fokus analisis. 

Bab IV Pembahasan berisi analisis terhadap berita yang menjadi objek  

penelitian menggunakan indikator jurnalisme konstruktif. 

Bab V Penutup berisi kesimpulan dari hasil penelitian serta saran yang 

ditujukan untuk pengembangan lebih lanjut penelitian yang sama, ataupun sebagai 

referensi hal terkait penelitian jurnalisme konstruktif dikemudian hari.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif kualitatif mengenai penerapan 

Constructive Journalism (Jurnalisme Konstruktif) terhadap artikel berita pada kanal 

News di portal media Olenka.id selama periode Februari 2026, penelitian ini 

berhasil mengkaji implementasi teori pendekatan tersebut secara mendalam. 

Kecenderungan dominan Olenka.id dalam menerapkan pilar-pilar jurnalisme 

konstruktif pada rumpun isu strategis nasional merupakan hasil dari empat tahapan 

kebijakan editorial sistematis yang dipaparkan oleh Redaktur Pelaksana, Clara 

Aprilia Sukandar. Empat tahapan tersebut meliputi news selection berbasis nilai 

pembelajaran, framing solusi tanpa meniadakan kritik, fact-checking berbasis data 

kredibel, hingga structural editing untuk meredam sensasionalisme. Dengan 

demikian, kualitas teks berita yang tersaji bukan merupakan kebetulan cara 

penulisan, melainkan hasil dari penerapan ekosistem redaksional demi memberikan 

nilai tambah (value-added) dan menjaga optimisme berbasis data bagi pembacanya. 

Secara rinci, pemenuhan kriteria analisis jurnalisme konstruktif pada isi 

pemberitaan Olenka.id dijabarkan sebagai berikut: 

Solutions & Future Orientation (Arah Solusi dan perspektif Masa Depan): 

Selaras dengan tuntutan pemenuhan unsur “What Now” di luar rumus 5W+1H 

konvensional, Olenka.id secara konsisten menyertakan mekanisme penyelesaian 

masalah dan mitigasi risiko jangka panjang secara konkret. Hal ini dibuktikan 

melalui data isi berupa skema pengalihan anggaran ke PBI Pemda untuk jaminan 

kesehatan darurat DKI, tiga pilar reformasi tata kelola internal perpajakan 

Kemenkeu, finalisasi regulasi Perpres pemutihan tunggakan iuran BPJS Kesehatan, 

hingga pengamanan batas tarif resiprokal maksimum 19% pada diplomasi dagang 

RI-AS. Kendati demikian, terdapat artikel yang belum optimal memenuhi kriteria 

ini karena penyajiannya masih tertahan pada batas dilema regulasi tanpa opsi jalan 
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keluar yang matang, seperti pada polemik penetapan upah minimum regional yang 

memicu risiko relokasi pabrik. 

Depolarization & Constructive Interviewing (Meredam Polarisasi dan 

Wawancara Mendalam): Olenka.id berhasil mereduksi potensi kejenuhan publik 

(news fatigue) dan kecemasan pasar akibat isu proteksionisme global atau kenaikan 

tarif pajak melalui pembingkaian narasi yang berimbang (dual-perspective). 

Melalui teknik wawancara narasumber otoritas yang empatik dan transparan—

seperti penjelasan responsif Wamenkeu terkait celah under-invoicing, pembedahan 

profil penunggak iuran oleh Menkes, hingga penegasan Ketua DEN mengenai nasib 

4 juta pekerja manufaktur, berita yang diproduksi mampu membangun iklim diskusi 

publik yang lebih optimis, objektif, dan proporsional. 

Rosling (Konteks Data Berbasis Fakta): Kriteria ini dipenuhi dengan sangat 

kuat melalui penyertaan basis data kuantitatif dan tren historis yang presisi untuk 

memperdalam pemahaman pembaca mengenai skala persoalan bangsa. Hal ini 

dibuktikan lewat penyajian angka riil di dalam teks, seperti target penerimaan pajak 

2026 (Rp2.357,7 triliun), data akumulasi utang BPJS (Rp26,47 triliun dari 63 juta 

penunggak), basis 270.000 warga Jakarta terdampak PBI JK, hingga volume ekspor 

strategis RI senilai US$ 6,3 miliar. 

Co-creation & Empowerment (Kolaborasi dan Pemberdayaan): Aspek ini 

secara seragam ditemukan tidak terlihat di dalam isi pemberitaan Olenka.id. Proses 

perumusan strategi transisi ekonomi, penataan fiskal, hingga diplomasi 

internasional sepenuhnya digerakkan secara top-down oleh otoritas negara, 

lembaga kementerian, atau elite eksekutif. Publik, komunitas lokal, maupun pelaku 

usaha mikro perdesaan masih diposisikan secara pasif sebagai objek penerima 

manfaat atau target kepatuhan kebijakan, tanpa diberikan ruang kolaborasi publik 

secara aktif (co-creation) maupun peran langsung sebagai agen perubahan 

(empowerment) di dalam narasi berita. 

Secara keseluruhan, jurnalisme konstruktif di Olenka.id tidak hanya 

berfungsi melaporkan kejadian masa kini secara pasif, tetapi berhasil menjadi 
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instrumen informasi produktif yang menyodorkan alternatif penyelesaian masalah 

makro, sekaligus tetap menyisakan ruang evaluasi kritis pada kebijakan tata kelola 

pemerintahan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada laporan Tugas Akhir 

ini, penulis menyadari masih adanya beberapa keterbatasan, baik dari segi ruang 

lingkup objek maupun variasi variabel yang diteliti. Oleh sebab itu, diperlukan 

pengembangan lebih lanjut agar pemetaan mengenai praktik jurnalisme konstruktif 

di Indonesia dapat dipahami secara lebih luas, mendalam, dan komprehensif. 

Adapun beberapa saran akademis dan praktis yang dapat direkomendasikan untuk 

penelitian selanjutnya adalah sebagai berikut: 

• Memperluas Indikator dan Elemen Analisis: Penelitian selanjutnya 

disarankan untuk tidak hanya berfokus pada tiga komponen dasar 

constructive journalism, melainkan juga mengintegrasikan elemen 

pendukung lainnya seperti aspek positive emotions, co-creation, dan 

teknik pembingkaian (framing) konstruktif yang lebih spesifik.  

• Memperluas Objek dan Periode Pengamatan: Penelitian selanjutnya 

disarankan untuk memperbanyak jumlah data artikel yang dianalisis 

serta memperpanjang rentang waktu pengamatan (misalnya lintas 

semester atau tahunan), untuk melihat konsistensi, tren perubahan, 

ataupun perkembangan gaya pemberitaan media online dalam jangka 

panjang secara lebih akurat dan representatif. 

• Melakukan Analisis Komparatif Antarmedia: Penelitian selanjutnya 

disarankan untuk menggunakan media daring lain. Perbandingan antar-

platform media dengan segmen pasar yang berbeda akan memberikan 

gambaran yang lebih luas mengenai bagaimana jurnalisme konstruktif 

diimplementasikan di tengah dinamika industri pers digital di Indonesia 

saat ini. 
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Nama Peneliti  : Zahra Chairunisa Liziqri 

Narasumber  : Clara Aprilia Sukandar 

Jabatan  : Redaktur Pelaksana Olenka.id 

Hari, Tanggal  : Rabu, 20 Mei 2026 

Waktu Wawancara : 07.25 – 11.56 WIB 

Media Wawancara : Komunikasi Daring (Instant Messaging/WhatsApp) 

Topik Penelitian : Penerapan Constructive Journalism pada Kanal News 

Olenka.id Periode Februari 2026 

Pertanyaan tentang Mekanisme Penerapan Jurnalisme Konstruktif di Kanal News 

Olenka.id 

Mekanisme Umum 

Pertanyaan: Dalam penerapan constructive journalism di kanal News 

bagaimana mekanisme atau alur teknis yang diterapkan agar sebuah berita 

tidak sekadar menjadi 'berita baik' (good news) tetapi tetap kritis namun 

solutif? 

Jawaban: Di Olenka.id, constructive journalism tidak dimaknai sebagai 

pemberitaan yang hanya menampilkan sisi positif atau good news. Prinsip 

utamanya justru tetap berangkat dari fakta dan persoalan yang terjadi di masyarakat. 

Bedanya, Olenka berusaha tidak berhenti pada pemaparan masalah semata. Secara 

teknis, prosesnya dimulai dari identifikasi isu, pengumpulan data and fakta, lalu 

mencari konteks yang lebih luas mengenai bagaimana suatu persoalan dapat 

direspons atau diselesaikan. Jadi ketika ada masalah, redaksi akan mendorong 

reporter untuk mencari perspektif tambahan, seperti kebijakan yang sedang 

disiapkan, inovasi yang sedang dikembangkan, praktik baik yang sudah berjalan, 

atau pendapat ahli mengenai langkah yang bisa dilakukan ke depan. Dengan cara 

tersebut, berita tetap kritis karena mengungkap persoalan yang ada, tetapi juga 

memberikan informasi yang membantu pembaca memahami kemungkinan solusi 

dan arah perkembangan isu tersebut. 



 

 

 

 

Penentuan Isu / News Selection 

Pertanyaan: Terkait dengan tahap perencanaan berita, bagaimana proses 

penentuan isu (news selection) di kanal News? 

Jawaban: Proses penentuan isu di kanal News tetap mengacu pada nilai berita (news 

value), seperti aktualitas, dampak, kedekatan, kepentingan publik, dan relevansi 

terhadap kondisi sosial maupun ekonomi. Tapi, redaksi juga mempertimbangkan 

apakah sebuah isu memiliki nilai pembelajaran bagi pembaca. Olenka cenderung 

memberi perhatian pada isu-isu yang memiliki konsekuensi nyata bagi masyarakat 

dan membuka ruang diskusi mengenai perbaikan atau perubahan di masa depan. 

Makanya, gak semua berita yang viral otomatis menjadi prioritas. Redaksi akan 

melihat apakah isu tersebut benar-benar memiliki nilai informasi dan manfaat bagi 

publik. 

Pertanyaan: Apakah ada arahan khusus agar tidak hanya mengejar aktualitas 

dan keviralitasan semata, melainkan fokus pada isu yang berbasis dampak? 

Jawaban: Ya. Dalam rapat redaksi maupun proses editing sehari-hari, reporter 

selalu didorong untuk melihat dampak sebuah peristiwa terhadap masyarakat. Bagi 

redaksi, berita yang baik bukan hanya berita yang banyak dibaca, tetapi juga berita 

yang membantu pembaca memahami suatu persoalan secara lebih utuh. 

Angle Solutif 

Pertanyaan: Bagaimana kebijakan Olenka dalam mengarahkan sudut 

pandang (angle) berita yang solution-oriented framing? 

Jawaban: Secara editorial, kami berusaha membangun framing yang berorientasi 

pada pemahaman dan solusi. Artinya, ketika membahas suatu masalah, berita tidak 

hanya menjelaskan apa yang terjadi dan siapa yang terlibat, tetapi juga mengulas 

bagaimana berbagai pihak merespons masalah tersebut. Kami mencoba 

menghadirkan perspektif yang lebih lengkap dengan menunjukkan peluang, 

strategi, atau langkah konkret yang sedang dilakukan. Tapi, framing solusi bukan 

berarti menghilangkan kritik. Kalau misalnua ada kebijakan yang belum efektif atau 



 

 

 

 

program yang masih memiliki kelemahan, hal tersebut tetap diberitakan secara 

proporsional. 

Pertanyaan: Apakah reporter memang diwajibkan untuk melampaui standar 

dengan memasukkan unsur 'What Now' atau 'What Next'? 

Jawaban: Secara formal mungkin gak selalu disebut sebagai "What Now" atau 

"What Next", tapi secara praktik reporter memang didorong untuk mencari jawaban 

atas pertanyaan tersebut. Misalnya dalam isu kenaikan harga pangan, berita tidak 

berhenti pada fakta bahwa harga naik. Reporter juga akan mencari informasi 

mengenai langkah pemerintah, strategi pelaku usaha, pendapat ekonom, atau 

proyeksi kondisi ke depan. 

Verifikasi Bukti & Data 

Pertanyaan: Dalam jurnalisme konstruktif, solusi yang disajikan harus 

berbasis data dan kredibel, bukan sekadar opini optimis sepihak. Bagaimana 

Olenka.id memastikan proses verifikasi bukti ini? 

Jawaban: Setiap informasi yang berkaitan dengan solusi atau rekomendasi harus 

memiliki dasar yang jelas. Karena itu, reporter diwajibkan mengacu pada sumber 

yang kredibel, seperti data pemerintah, laporan lembaga resmi, hasil riset akademik, 

publikasi organisasi internasional, maupun keterangan narasumber yang memiliki 

kompetensi di bidangnya. Redaktur juga melakukan pengecekan terhadap sumber 

data dan konteks informasi sebelum berita dipublikasikan. Tujuannya agar solusi 

yang ditampilkan tidak sekadar berupa optimisme atau klaim sepihak, melainkan 

memiliki dasar yang dapat dipertanggungjawabkan. 

Proses Editing & Narasi Optimisme 

Pertanyaan: Pada tahap editing, apa saja yang menjadi fokus Redaktur News 

dalam menjaga narasi optimisme? 

Jawaban: Dalam proses editing, redaktur berupaya menjaga agar bahasa yang 

digunakan tetap informatif, proporsional, dan tidak sensasional. Kami menghindari 

penggunaan diksi yang terlalu dramatis, menakut-nakuti, atau berpotensi memicu 



 

 

 

 

kepanikan apabila tidak didukung fakta yang kuat. Sebaliknya, redaksi berusaha 

menggunakan bahasa yang membantu pembaca memahami situasi secara objektif. 

Optimisme yang dibangun bukan optimisme kosong, melainkan optimisme yang 

muncul dari fakta, data, dan upaya nyata yang sedang dilakukan oleh berbagai 

pihak. 

Pertanyaan: Bagaimana cara memastikan struktur tulisan mengalir dari 

pemaparan masalah menuju peluang perbaikan? 

Jawaban: Secara umum, berita tetap diawali dengan fakta utama atau persoalan 

yang sedang terjadi. Setelah itu, reporter diarahkan untuk memperkaya konteks 

melalui data, penyebab, dampak, serta berbagai respons yang muncul. Pada bagian 

selanjutnya, berita biasanya menghadirkan langkah-langkah yang sedang 

dilakukan, pandangan ahli, inovasi, atau peluang yang dapat menjadi bagian dari 

solusi. Dengan struktur seperti itu, pembaca memperoleh gambaran yang utuh. 

Dampak 

Pertanyaan: Dari seluruh rangkaian sejak perencanaan hingga publikasi 

tersebut, dampak positif apa yang ingin Olenka.id berikan kepada pembaca 

di tengah derasnya arus berita saat ini? 

Jawaban: Di tengah arus informasi yang sering kali didominasi berita negatif, 

konflik, dan polarisasi, Olenka ingin menghadirkan jurnalisme yang tidak hanya 

membuat pembaca mengetahui apa yang terjadi, tetapi juga memahami apa yang 

dapat dilakukan. Jadi Ra, kalau boleh aku simpulkan, constructive journalism juga 

sejalan dengan visi redaksi Olenka yang banyak menyoroti isu ekonomi, bisnis, 

keberlanjutan, inovasi, dan pengembangan sumber daya manusia. Karena itu, 

banyak berita di kanal News tidak hanya berfokus pada persoalan yang muncul, 

tetapi juga pada praktik baik (best practices), inovasi, kolaborasi, dan gagasan yang 

berpotensi memberikan dampak positif bagi masyarakat. Dengan pendekatan 

tersebut, Olenka gak cuma menjalankan fungsi pengawasan (watchdog), tetapi juga 

berperan sebagai fasilitator informasi yang membantu publik memahami tantangan 

sekaligus peluang yang ada di sekitarnya. 
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