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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Media online merupakan salah satu bentuk media massa yang saat ini banyak 

digunakan masyarakat sebagai sumber informasi (Suryawati, 2025). Media online 

juga dikenal dengan beberapa istilah, seperti online media, media siber, media 

internet, dan media baru, yang pada dasarnya merupakan media yang menyajikan 

informasi secara daring memalui situs web (Romli, 2018). 

Salah satu konten utama yang disajikan media online adalah berita, yaitu 

laporan mengenai peristiwa penting yang perlu diketahui masyarakat (Muslimin, 

2021). Berbeda dengan media cetak, media online memiliki karakteristik yang 

menuntut penyampaian informasi secara cepat karena pembaca dapat dengan 

mudah berpindah ke berita lain hanya dalam hitungan detik. Kondisi tersebut 

membuat setiap unsur berita harus disusun secara efektif, termasuk judul berita. 

Judul merupakan bagian pertama yang dilihat pembaca sebelum memutuskan 

apakah akan membaca sebuah berita atau tidak. Oleh karena itu, judul memiliki 

peran penting sebagai pintu masuk informasi. Judul harus mampu memberikan 

gambaran mengenai isi berita sekaligus menarik perhatian pembaca tanpa 

menghilangkan kejelasan informasi yang disampaikan. Apabila judul dibuat terlalu 

panjang atau bertele-tele, pembaca akan lebih sulit menangkap inti informasi yang 

ingin disampaikan. 

Untuk menghasilkan judul berita yang baik, terdapat beberapa syarat yang 

perlu diperhatikan. Muslimin (2021: 38), Sumadiria (dalam Nurmaida, 2023: 3) dan 

Yunus (dalam Jubei, 2018: 185) sama-sama menekankan bahwa judul berita 

sebaiknya provokatif, singkat dan padat, relevan, fungsional, representatif, serta 

menggunakan bahasa baku. Selain itu, judul berita juga perlu ditulis secara spesifik. 

Salah satu syarat yang penting adalah singkat dan padat. Menurut Muslimin 

(2021: 39), judul yang singkat dan padat berarti langsung pada inti pembahasan, 

disampaikan secara lugas, dan tidak bertele-tele (to the point). Penulisan judul 

berita yang singkat juga diperlukan karena keterbatasan ruang pada media serta 
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waktu pembaca yang biasaya terbatas. Oleh karena itu, judul berita yang baik 

umumnya tidak lebih dari 7 kata. 

Meskipun demikian, dalam praktiknya tidak semua media online menerapkan 

konsep tersebut secara konsisten. Persaingan media digital yang semakin ketat 

mendorong banyak media membuat judul yang lebih panjang agar memuat lebih 

banyak kata kunci (keyword) untuk kebutuhan optimasi mesin pencari (SEO) 

maupun untuk meningkatkan rasa penasaran pembaca. Akibatnya, tidak sedikit 

judul berita yang menjadi lebih panjang dan kurang langsung pada inti informasi. 

Kondisi ini menunjukkan adanya perbedaan antara konsep penulisan judul berita 

menurut teori jurnalistik dengan praktik penulisan judul di media online. 

Perbedaan tersebut menjadi menarik untuk dikaji karena teori jurnalistik 

menekankan bahwa judul harus singkat dan padat agar informasi mudah dipahami, 

sedangkan dalam praktiknya masih ditemukan judul berita yang panjang dan 

mengandung tambahan informasi yang sebenarnya tidak menjadi inti berita. 

Dengan kata lain, terdapat kesenjangan antara konsep ideal yang dijelaskan para 

ahli dengan kenyataan yang ditemukan di lapangan. Kesenjangan inilah yang 

menjadi alasan utama penelitian ini dilakukan. 

Salah satu media online yang menjadi fokus penelitian ini adalah 

Liputan6.com. Liputan6.com merupakan portal berita yang telah terverifikasi oleh 

Dewan Pers Indonesia dan telah beroperasi sejak 24 Agustus 2000. Media ini 

memiliki berbagai kanal berita, seperti News, Bola, Bisnis, Tekno, Showbiz, Health, 

Lifestyle, Otomotif, Regional, dan Citizen6. Dalam penelitian ini, penulis memilih 

kanal Health karena kanal tersebut menyajikan informasi kesehatan yang berkaitan 

langsung dengan kebutuhan masyarakat. Informasi kesehatan perlu disampaikan 

secara jelas dan mudah dipahami agar tidak menimbulkan kesalahpahaman dalam 

menerima informasi. 

Berdasarkan hasil pengamatan awal penulis, masih ditemukan beberapa judul 

berita pada kanal Health Liputan6.com yang belum sepenuhnya memenuhi syarat 

judul berita singkat dan padat. Salah satu contohnya adalah judul “Batuk Pilek pada 

Anak Jangan Disepelekan, Begini Cara Membedakan dari Pneumonia” yang dimuat 

pada 12 November 2025. Judul tersebut terdiri atas 11 kata sehingga melebihi 
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jumlah kata yang dianjurkan. Selain itu, penggunaan frasa “Jangan Disepelekan” 

dan “Begini Cara Membedakan” membuat judul menjadi lebih panjang dan kurang 

langsung menyampaikan inti informasi. 

Contoh lainnya adalah judul “Daun untuk Ambeien Apa Namanya? Ini 5 

Tanaman Herbal Ampuh Rekomendasi Ahli” yang dimuat pada 8 Desember 2025. 

Judul tersebut terdiri atas 12 kata dan menggunakan bentuk kalimat tanya yang 

diikuti tambahan informasi cukup panjang. Akibatnya, inti informasi belum 

disampaikan secara langsung karena pembaca belum mengetahui tanaman herbal 

yang dimaksud sejak membaca judul. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa unsur 

singkat dan padat belum sepenuhnya diterapkan. 

Berdasarkan uraian tersebut, terlihat adanya perbedaan antara konsep teori 

jurnalistik yang menekankan pentingnya judul berita yang singkat dan padat dengan 

praktik penulisan judul pada kanal Health Liputan6.com. Oleh karena itu, penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana penerapan syarat tersebut pada judul 

berita di kanal Health Liputan6.com. Dengan demikian, penelitian ini berjudul 

“Penerapan Syarat Judul Berita Singkat dan Padat dalam Berita pada Kanal Health 

Liputan6.com Periode 1-7 Januari 2026.” 

1.2 Batasan Masalah 

Untuk memfokuskan pembahasan dalam Tugas Akhir ini, penulis membatasi 

masalah yang akan dibahas dalam Tugas Akhir ini sebagai berikut: 

1. Penerapan syarat judul berita yang singkat dan padat pada media online 

Liputan6.com, khususnya pada kanal Health. 

2. Penulisan judul berita pada kanal Health Liputan6.com dibatasi pada 

berita yang dimuat selama periode 1-7 Januari 2026. 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah dalam 

Tugas Akhir ini adalah “Bagaimana Penerapan Syarat Judul Berita Singkat dan 

Padat dalam Berita pada Kanal Health Liputan6.com Periode 1-7 Januari 2026?” 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan, penulis memiliki tujuan 

penelitian dalam Tugas Akhir ini sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan penerapan syarat judul berita singkat dan padat 

dalam berita pada kanal Health Liputan6.com selama periode 1-7 Januari 

2026. 

1.5 Metode Penulisan 

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis menggunakan metode penulisan 

deskriptif, yaitu metode yang bertujuan untuk menggambarkan atau 

mendeskripsikan suatu objek penelitian berdasarkan fakta dan data yang diperoleh 

di lapangan tanpa memberikan perlakuan atau mengubah kondisi objek yang 

diteliti. 

1.6 Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis menggunakan tiga teknik 

pengumpulan data untuk memperoleh data yang sesuai dengan kebutuhan 

penelitian. Teknik pengumpulan data tersebut meliputi: 

a. Studi Pustaka 

Penulis mengumpulkan landasan teori yang berasal dari buku, jurnal 

ilmiah, serta sumber internet yang relevan dengan topik penelitian yang 

dibahas. 

b. Observasi 

Penulis melakukan observasi secara langsung dengan cara mengamati dan 

menganalisis judul berita pada kanal Health Liputan6.com selama periode 

1-7 Januari 2026. 

c. Dokumentasi 

Penulis mengumpulkan dan mendokumentasikan data berupa judul-judul 

berita yang terdapat pada kanal Health Liputan6.com periode 1-7 Januari 

2026. Data tersebut kemudian diseleksi, dicatat, dan disusun sebagai 

bahan analisis dalam penelitian. 
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1.7 Sistematika Penulisan 

Tugas Akhir ini disusun dalam lima bab dengan sistematika penulisan sebagai 

berikut: 

Bab I Pendahuluan berisi gambaran umum mengenai penelitian yang 

dilakukan, meliputi latar belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan 

penelitian, metode peneliatian, serta sistematika penulisan Tugas Akhir. 

Bab II Landasan Teori berisi uraian teori-teori yang diperoleh dari buku, 

jurnal ilmiah, maupun sumber pustaka lain yang relevan dengan penelitian. Teori 

yang dibahas meliputi pengertian media massa, jenis-jenis media massa, media 

online, berita, struktur berita, judul berita, syarat judul berita, serta kanal atau 

rubrik. 

Bab III Subjek Pembahasan berisi gambaran umum instansi atau 

perusahaan tempat penulis melaksanakan kegiatan Praktik Industri, yaitu 

Liputan6.com. Bab ini berisi data dan informasi perusahaan, meliputi sejarah 

singkat, visi dan misi, struktur organisasi, serta informasi lain yang mendukung 

penelitian. 

Bab IV Pembahasan berisi hasil analisis terhadap topik penelitian mengenai 

penerapan judul berita singkat dan padat pada kanal Health Liputan6.com. Pada 

bab ini penulis membahas serta menjawab rumusan masalah berdasarkan teori yang 

telah dipaparkan dan data yang diperoleh selama penelitian. 

Bab V Penutup berisi kesimpulan dari hasil penelitian serta saran yang dapat 

diberikan berdasarkan hasil pembahasan yang telah disusun. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis mengenai penerapan syarat judul berita yang 

singkat dan padat pada kanal Health Liputan6.com periode 1-7 Januari 2026, 

penulis menarik kesimpulan bahwa penerapan syarat judul berita yang singkat dan 

padat pada kanal Health Liputan6.com periode 1-7 Januari 2026 belum sepenuhnya 

diterapkan. Berdasarkan hasil analisis terhadap 11 judul berita sampel, diperoleh 

hasil sebagai berikut. 

a. Sebanyak 11 judul berita telah memenuhi kriteria lugas karena informasi 

yang disampaikan dapat dipahami dengan jelas dalam sekali baca. 

b. Sebanyak 1 judul berita telah memenuhi kriteria tidak bertele-tele, 

sedangkan 10 judul berita belum memenuhi kriteria tersebut karena masih 

terdapat frasa atau informasi tambahan yang membuat judul menjadi lebih 

panjang dan kurang langsung pada inti pembahasan. 

c. Tidak ada judul berita yang memenuhi kriteria terdiri dari 3-7 kata. 

Seluruh judul berita yang dianalisis terdiri atas 9-14 kata, sehingga 

melebihi jumlah kata yang dianjurkan. 

Kesesuaian judul berita pada kanal Health Liputan6.com periode 1-7 Januari 

2026 dengan kriteria yang telah ditetapkan menunjukkan bahwa hanya kriteria 

lugas yang telah diterapkan secara konsisten. Sementara itu, kriteria tidak bertele-

tele dan terdiri dari 3-7 kata masih belum banyak diterapkan. Hal ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar judul berita pada kanal Health Liputan6.com periode 1-7 

Januari 2026 belum sepenuhnya sesuai dengan syarat judul berita yang singkat dan 

padat menurut teori yang digunakan dalam penelitian ini. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis memberikan 

beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam 

penerapan syarat judul berita yang singkat dan padat, yaitu sebagai berikut. 
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1. Berdasarkan hasil penelitian, masih ditemukan judul berita yang belum 

memenuhi syarat singkat dan padat karena jumlah katanya melebihi batas 

yang dianjurkan. Menurut Muslimin (2021), judul berita yang singkat dan 

padat harus langsung pada inti pembahasan, disampaikan secara lugas, 

tidak bertele-tele, dan umumnya tidak lebih dari tujuh kata. Oleh karena 

itu, penerapan syarat tersebut sebaiknya lebih memperhatikan 

penggunaan kata-kata yang efektif agar inti informasi dapat disampaikan 

secara ringkas tanpa mengurangi makna berita. 

2. Berdasarkan hasil penelitian, masih ditemukan judul berita yang memuat 

frasa atau informasi tambahan sehingga inti informasi tidak langsung 

terlihat pada judul. Menurut Sumadiria (dalam Nurmaida,  2023) dan 

Yunus (dalam Jubei,  2018), judul berita yang baik harus singkat, padat, 

relevan, representatif, serta menggunakan bahasa baku. Oleh karena itu, 

penerapan syarat judul berita sebaiknya memperhatikan pemilihan kata 

agar setiap kata yang digunakan benar-benar mendukung penyampaian 

pokok informasi. 
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Daftar Populasi Sampel Judul Berita 

No. Judul Berita Tanggal Terbit Tautan Berita 

1. 
Resolusi Tahun Baru 2026 

Hidup Lebih Seimbang dan 

Anti Stres dengan 10 Cara Ini 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6247403/resolusi-tahun-

baru-2026-hidup-lebih-seimbang-

dan-anti-stres-dengan-10-cara-ini 

2. 
Hari Apa Tanggal 1 Januari? Ini 

Makna Global Family Day atau 

Hari Keluarga Sedunia 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248324/hari-apa-tanggal-1-

januari-ini-makna-global-family-

day-atau-hari-keluarga-sedunia 

3. 
Mengapa Resolusi Tahun Baru 

Sering Gagal di Bulan Februari? 

Ini Penjelasan Psikolog 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248236/mengapa-resolusi-

tahun-baru-sering-gagal-di-bulan-

februari-ini-penjelasan-psikolog 

4. 
10 Rekomendasi Resolusi 

Tahun Baru yang Bikin Kamu 

Panjang Umur di 2026 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248228/10-rekomendasi-

resolusi-tahun-baru-yang-bikin-

kamu-panjang-umur-di-2026 

5. 
Miliki Kandungan Atsiri 

Tinggi, Melati Berpotensi Jadi 

Bahan Baku Kosmetik 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248237/miliki-kandungan-

atsiri-tinggi-melati-berpotensi-

jadi-bahan-baku-kosmetik 

6. 
Kemenkes Konfirmasi 62 Kasus 

Influenza Subclade K alias 

Super Flu, Terbanyak di Jatim 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248765/kemenkes-

konfirmasi-62-kasus-influenza-

subclade-k-alias-super-flu-

terbanyak-di-jatim 

7. 
[Kolom Pakar] Prof Tjandra 

Yoga Aditama: 62 Kasus Super 

Flu di Negara +62 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248929/kolom-pakar-prof-

tjandra-yoga-aditama-62-kasus-

super-flu-di-negara-62 

8. Doa Awal Tahun 2026, Baca 

Setelah Doa Akhir Tahun 2025 
1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248664/doa-awal-tahun-

2026-baca-setelah-doa-akhir-

tahun-2025 

9. 
Apa Super Flu Lebih Parah dari 

Varian Influenza Lain? Ini Kata 

Kemenkes 

1/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248906/apa-super-flu-

lebih-parah-dari-varian-

influenza-lain-ini-kata-kemenkes 

10. 

[Kolom Pakar] Prof Tjandra 

Yoga Aditama: 5 Hal tentang 

Masih Banyak Warga yang 

Berobat ke Luar Negeri 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248934/kolom-pakar-prof-

tjandra-yoga-aditama-5-hal-

tentang-masih-banyak-warga-

yang-berobat-ke-luar-negeri 

11. 

Manfaat Kulit Manggis untuk 

Apa Saja? Peneliti IPB Ungkap 

Potensinya sebagai Antidiabetes 

Alami 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248285/manfaat-kulit-

manggis-untuk-apa-saja-peneliti-

ipb-ungkap-potensinya-sebagai-

antidiabetes-alami 

12. 
Pesan Kesehatan Sambut 2026, 

Dokter: Tidak Boleh Reaktif 

tapi Antisipatif dan Adaptif 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248626/pesan-kesehatan-

sambut-2026-dokter-tidak-boleh-
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reaktif-tapi-antisipatif-dan-

adaptif 

13. 
Indosalto, Ruang Tumbuh 

Anak-Anak Mengembangkan 

Diri Lewat Akrobatik 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248976/indosalto-ruang-

tumbuh-anak-anak-

mengembangkan-diri-lewat-

akrobatik 

14. 

Gejala Super Flu Virus alias 

Influenza Subclade K, 

Kemenkes: Seperti Flu 

Musiman 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249182/gejala-super-flu-

virus-alias-influenza-subclade-k-

kemenkes-seperti-flu-musiman 

15. 
7 Fakta tentang Super Flu Virus 

alias Influenza Subclade K yang 

Sudah Masuk Indonesia 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249202/7-fakta-tentang-

super-flu-virus-alias-influenza-

subclade-k-yang-sudah-masuk-

indonesia 

16. 
Cek Kesehatan Gratis Tembus 

70,2 Juta Peserta, Tingkat 

Kehadiran Capai 96 Persen 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249266/cek-kesehatan-

gratis-tembus-702-juta-peserta-

tingkat-kehadiran-capai-96-

persen 

17. 
Mengapa Influenza Subclade K 

Dijuluki Super Flu Virus? Ini 

Penjelasannya 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249329/mengapa-

influenza-subclade-k-dijuluki-

super-flu-virus-ini-penjelasannya 

18. Tensi Tinggi, Ini 5 Cara Alami 

Menurunkan Tekanan Darah 
2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249418/tensi-tinggi-ini-5-

cara-alami-menurunkan-tekanan-

darah 

19. 

Bahaya Konsumsi Viagra Palsu, 

Bisa Ereksi Terus Menerus 

hingga Picu Gangguan 

Penglihatan 

2/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6246940/bahaya-konsumsi-

viagra-palsu-bisa-ereksi-terus-

menerus-hingga-picu-gangguan-

penglihatan 

20. 

Akses Air Bersih Jadi 

Tantangan, Penyakit Kulit dan 

Diare Banyak Dialami Warga 

Baduy 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249446/akses-air-bersih-

jadi-tantangan-penyakit-kulit-

dan-diare-banyak-dialami-warga-

baduy 

21. 

Hampir Seluruh Penduduk 

Terlindungi JKN, BPJS 

Kesehatan Fokus Jaga Mutu 

Layanan di 2026 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248406/hampir-seluruh-

penduduk-terlindungi-jkn-bpjs-

kesehatan-fokus-jaga-mutu-

layanan-di-2026 

22. 
BPJS Kesehatan Raih 27 

Penghargaan di 2025, Perkuat 

Strategi JKN Menuju 2026 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248402/bpjs-kesehatan-

raih-27-penghargaan-di-2025-

perkuat-strategi-jkn-menuju-2026 

23. 
Kepribadian Pria Kelahiran 

Januari yang Jarang Terungkap, 

Benarkah Cocok Jadi Pasangan? 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248415/kepribadian-pria-

kelahiran-januari-yang-jarang-

terungkap-benarkah-cocok-jadi-

pasangan 
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24. 
Bangun Tidur Langsung 

Lompat 50 Kali, Klaimnya Bisa 

Selamatkan dari Hipertensi 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248509/bangun-tidur-

langsung-lompat-50-kali-

klaimnya-bisa-selamatkan-dari-

hipertensi 

25. 
Menkes Budi Pastikan Super 

Flu H3N2 Bukan Virus 

Mematikan seperti COVID-19 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249704/menkes-budi-

pastikan-super-flu-h3n2-bukan-

virus-mematikan-seperti-covid-

19 

26. 
9 Manfaat Daun Krokot untuk 

Kesehatan, Mulai dari 

Kesehatan Kulit hingga Jantung 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249730/9-manfaat-daun-

krokot-untuk-kesehatan-mulai-

dari-kesehatan-kulit-hingga-

jantung 

27. 
Benjolan Tak Nyeri di Bagian 

Tubuh, Dokter: Bukan Berarti 

Tidak Berbahaya 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248659/benjolan-tak-nyeri-

di-bagian-tubuh-dokter-bukan-

berarti-tidak-berbahaya 

28. 

[Kolom Pakar] Prof Tjandra 

Yoga Aditama: Super Flu 

Masuk Indonesia dan Peran 

Obat Antivirus untuk Influenza 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249757/kolom-pakar-prof-

tjandra-yoga-aditama-super-flu-

masuk-indonesia-dan-peran-obat-

antivirus-untuk-influenza 

29. 
Sulit Membuka Mulut adalah 

Tanda Gangguan Sendi Rahang, 

Setop Mengabaikannya 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6247938/sulit-membuka-

mulut-adalah-tanda-gangguan-

sendi-rahang-setop-

mengabaikannya 

30. 
Masih Jomblo? Ini 7 Cara 

Membuka Peluang Dapat 

Pasangan di 2026 

3/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248318/masih-jomblo-ini-

7-cara-membuka-peluang-dapat-

pasangan-di-2026 

31. 

Jangan Remehkan Manfaat 

Liburan buat Anak, Psikolog: 

Untuk Jaga Keseimbangan Fisik 

dan Mental 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249152/jangan-remehkan-

manfaat-liburan-buat-anak-

psikolog-untuk-jaga-

keseimbangan-fisik-dan-mental 

32. 
Mengenal Tofi pada Pengidap 

Asam Urat, Gejala dan Cara 

Menanganinya 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249121/mengenal-tofi-

pada-pengidap-asam-urat-gejala-

dan-cara-menanganinya 

33. 

Tak Perlu Ribet, 12 Tips Ini 

Bikin Karyawan Kantoran 

Super Sibuk Tetap Tahan 

Banting 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248420/tak-perlu-ribet-12-

tips-ini-bikin-karyawan-kantoran-

super-sibuk-tetap-tahan-banting 

34. 
Apa Itu Super Flu? Mengenal 

Influenza A(H3N2) Subclade K 

yang Kini Beredar di Indonesia 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250026/apa-itu-super-flu-

mengenal-influenza-ah3n2-

subclade-k-yang-kini-beredar-di-

indonesia 

35. 

Bagaimana Cara Mencegah 

Super Flu? Ini Cara Lindungi 

Diri dari Influenza A(H3N2) 

Subclade K 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250041/bagaimana-cara-

mencegah-super-flu-ini-cara-
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lindungi-diri-dari-influenza-

ah3n2-subclade-k 

36. 

Waspada Virus Influenza 

Penyebab Super Flu, Prof 

Tjandra Ingatkan Pemerintah 

Perkuat Surveilans 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250045/waspada-virus-

influenza-penyebab-super-flu-

prof-tjandra-ingatkan-

pemerintah-perkuat-surveilans 

37. 

Apa Itu Influenza A H3N2? 

Menkes Budi Pastikan Super 

Flu Sudah Lama Ada dan Tak 

Perlu Panik 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250059/apa-itu-influenza-

a-h3n2-menkes-budi-pastikan-

super-flu-sudah-lama-ada-dan-

tak-perlu-panik 

38. 
Bahu Membahu Operasikan 

Layanan Kesehatan di RSUD 

Muda Sedia Aceh 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250064/bahu-membahu-

operasikan-layanan-kesehatan-di-

rsud-muda-sedia-aceh 

39. 

Melasma adalah Masalah Kulit 

Perempuan Asia: Kenali 

Penyebab hingga Cara 

Mengatasinya 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250102/melasma-adalah-

masalah-kulit-perempuan-asia-

kenali-penyebab-hingga-cara-

mengatasinya 

40. 

Dari Gang Kecil ke Mimpi 

Besar: Kisah Komunitas 

Indosalto Hidupkan Mimpi 

Anak-Anak Pluit 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249656/dari-gang-kecil-ke-

mimpi-besar-kisah-komunitas-

indosalto-hidupkan-mimpi-anak-

anak-pluit 

41. 

IHDC: 9 Pilar Solusi dan 5 

Instrumen Jadi Kunci 

Pembangunan Kesehatan 

Nasional 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250173/ihdc-9-pilar-solusi-

dan-5-instrumen-jadi-kunci-

pembangunan-kesehatan-nasional 

42. 
Jusuf Kalla Lepas 72 Relawan 

Kemanusiaan PMI untuk 

Bencana Sumatera dan Aceh 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250239/jusuf-kalla-lepas-

72-relawan-kemanusiaan-pmi-

untuk-bencana-sumatera-dan-

aceh 

43. 

Minggu Malam Sering 

Overthinking? Aktivitas Ini 

Bantu Hadapi Senin Lebih Siap 

dan Semangat 

4/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6248553/minggu-malam-

sering-overthinking-aktivitas-ini-

bantu-hadapi-senin-lebih-siap-

dan-semangat 

44. Merasa Cemas saat di Ruang 

Tunggu? Ini Cara Mengatasinya 
5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249846/merasa-cemas-

saat-di-ruang-tunggu-ini-cara-

mengatasinya 

45. 
Campak: Cara Penularan, 

Gejala, Risiko Komplikasi dan 

Pengobatan 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249456/campak-cara-

penularan-gejala-risiko-

komplikasi-dan-pengobatan 

46. 

Sakit Ginjal Berujung Cuci 

Darah, Dokter Soroti Kebiasaan 

Menahan Nyeri dan Asal 

Minum Obat 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249727/sakit-ginjal-

berujung-cuci-darah-dokter-

soroti-kebiasaan-menahan-nyeri-

dan-asal-minum-obat 
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47. 
Tak Hanya Soal Gula, Diabetes 

Picu Dua Jenis Batu dalam 

Tubuh 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6249794/tak-hanya-soal-

gula-diabetes-picu-dua-jenis-

batu-dalam-tubuh 

48. 

8 Manfaat Tanaman Bandotan 

yang Jarang Diketahui, Gulma 

Liar Kaya Khasiat untuk 

Kesehatan 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250375/8-manfaat-

tanaman-bandotan-yang-jarang-

diketahui-gulma-liar-kaya-

khasiat-untuk-kesehatan 

49. 

Obesitas adalah Penyakit 

Kompleks, Ini Penjelasan 

Dokter Soal Makan dan 

Olahraga 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250077/obesitas-adalah-

penyakit-kompleks-ini-

penjelasan-dokter-soal-makan-

dan-olahraga 

50. 
Sudah 2026, Saatnya Berhenti 

Menyalahkan Makan Malam 

sebagai Penyebab Obesitas 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250185/sudah-2026-

saatnya-berhenti-menyalahkan-

makan-malam-sebagai-penyebab-

obesitas 

51. 
Iuran BPJS Kesehatan Tak Naik 

Setidaknya hingga Pertengahan 

2026, Ini Rincian Besarannya 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250511/iuran-bpjs-

kesehatan-tak-naik-setidaknya-

hingga-pertengahan-2026-ini-

rincian-besarannya 

52. 
Park Bo Gum Ungkap Makna 

Bahagia Jika Tak Berkarier di 

Dunia Akting 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250558/park-bo-gum-

ungkap-makna-bahagia-jika-tak-

berkarier-di-dunia-akting 

53. 
Apa Itu Skrining BPJS 

Kesehatan? Ini 4 Fakta yang 

Perlu Kamu Ketahui 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250603/apa-itu-skrining-

bpjs-kesehatan-ini-4-fakta-yang-

perlu-kamu-ketahui 

54. 
Pengguna BPJS Kesehatan Bisa 

Naik Kelas Rawat di RS, Begini 

Caranya 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250619/pengguna-bpjs-

kesehatan-bisa-naik-kelas-rawat-

di-rs-begini-caranya 

55. 
10 Manfaat Daun Kelor Si 

Superfood yang Kaya Nutrisi 

dan Khasiat Medis 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250563/10-manfaat-daun-

kelor-si-superfood-yang-kaya-

nutrisi-dan-khasiat-medis 

56. 
12 Manfaat Patikan Kebo yang 

Sering Diabaikan, Tanaman 

Liar dengan Khasiat Luar Biasa 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250654/12-manfaat-

patikan-kebo-yang-sering-

diabaikan-tanaman-liar-dengan-

khasiat-luar-biasa 

57. 
16 Januari 2026 Libur Apa? 

Libur Isra Mi'raj di Hari Jumat, 

Long Weekend Menanti 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250749/16-januari-2026-

libur-apa-libur-isra-miraj-di-hari-

jumat-long-weekend-menanti 

58. Cara Melakukan Skrining BPJS 

Kesehatan, Mudah dan Gratis 
5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250802/cara-melakukan-

skrining-bpjs-kesehatan-mudah-

dan-gratis 
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59. 
4 Manfaat Tanaman Sri Rejeki 

di Dalam Rumah, Bukan 

Sekadar Hiasan 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250745/4-manfaat-

tanaman-sri-rejeki-di-dalam-

rumah-bukan-sekadar-hiasan 

60. 
Jarang Ambil Cuti? Ini 

Dampaknya bagi Tubuh dan 

Pikiran Pekerja 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250926/jarang-ambil-cuti-

ini-dampaknya-bagi-tubuh-dan-

pikiran-pekerja 

61. 

6 Manfaat Tanaman Kumis 

Kucing yang Sering Dianggap 

Gulma, Herbal Berkhasiat untuk 

Kesehatan 

5/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251012/6-manfaat-

tanaman-kumis-kucing-yang-

sering-dianggap-gulma-herbal-

berkhasiat-untuk-kesehatan 

62. 
Evaluasi Setahun Program 

MBG, Ini Catatan Pengamat 

Kebijakan Kesehatan 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250472/evaluasi-setahun-

program-mbg-ini-catatan-

pengamat-kebijakan-kesehatan 

63. 
Tak Hanya Soal Diet, Ini 

Pentingnya Modifikasi Gaya 

Hidup untuk Atasi Obesitas 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250106/tak-hanya-soal-

diet-ini-pentingnya-modifikasi-

gaya-hidup-untuk-atasi-obesitas 

64. 
Obesitas Tak Bisa Diatasi 

dengan Obat Saja, Begini 

Penjelasan Dokter 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250145/obesitas-tak-bisa-

diatasi-dengan-obat-saja-begini-

penjelasan-dokter 

65. Ini 9 Hewan yang Menunjukkan 

Perilaku Mirip Manusia 
6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250214/ini-9-hewan-yang-

menunjukkan-perilaku-mirip-

manusia 

66. 
AS Pangkas Rekomendasi 

Vaksin untuk Anak dari 17 Jadi 

11 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251200/as-pangkas-

rekomendasi-vaksin-untuk-anak-

dari-17-jadi-11 

67. 
24 Manfaat Bubuk Kunyit Bagi 

Tubuh, Dari Imunitas hingga 

Diet 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251195/24-manfaat-bubuk-

kunyit-bagi-tubuh-dari-imunitas-

hingga-diet 

68. 
Frozen Yogurt atau Fro-Yo 

Ngetren, Benarkah Lebih Sehat 

dari Es Krim? 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250920/frozen-yogurt-atau-

fro-yo-ngetren-benarkah-lebih-

sehat-dari-es-krim 

69. 
Kembali Kuliah Usai Libur 

Panjang? Ini 10 Cara 

Bangkitkan Semangat Belajar 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250946/kembali-kuliah-

usai-libur-panjang-ini-10-cara-

bangkitkan-semangat-belajar 

70. Fidget Spinner Mampu Kurangi 

Stres, Apa Benar? 
6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251387/fidget-spinner-

mampu-kurangi-stres-apa-benar 

71. 
Dokter Relawan Manfaatkan 

Penjernih Air Bertenaga Surya 

untuk Penyintas Bencana Aceh 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250847/dokter-relawan-

manfaatkan-penjernih-air-

bertenaga-surya-untuk-penyintas-

bencana-aceh 
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https://www.liputan6.com/health/read/6250145/obesitas-tak-bisa-diatasi-dengan-obat-saja-begini-penjelasan-dokter
https://www.liputan6.com/health/read/6250145/obesitas-tak-bisa-diatasi-dengan-obat-saja-begini-penjelasan-dokter
https://www.liputan6.com/health/read/6250145/obesitas-tak-bisa-diatasi-dengan-obat-saja-begini-penjelasan-dokter
https://www.liputan6.com/health/read/6250214/ini-9-hewan-yang-menunjukkan-perilaku-mirip-manusia
https://www.liputan6.com/health/read/6250214/ini-9-hewan-yang-menunjukkan-perilaku-mirip-manusia
https://www.liputan6.com/health/read/6250214/ini-9-hewan-yang-menunjukkan-perilaku-mirip-manusia
https://www.liputan6.com/health/read/6250214/ini-9-hewan-yang-menunjukkan-perilaku-mirip-manusia
https://www.liputan6.com/health/read/6251200/as-pangkas-rekomendasi-vaksin-untuk-anak-dari-17-jadi-11
https://www.liputan6.com/health/read/6251200/as-pangkas-rekomendasi-vaksin-untuk-anak-dari-17-jadi-11
https://www.liputan6.com/health/read/6251200/as-pangkas-rekomendasi-vaksin-untuk-anak-dari-17-jadi-11
https://www.liputan6.com/health/read/6251200/as-pangkas-rekomendasi-vaksin-untuk-anak-dari-17-jadi-11
https://www.liputan6.com/health/read/6251195/24-manfaat-bubuk-kunyit-bagi-tubuh-dari-imunitas-hingga-diet
https://www.liputan6.com/health/read/6251195/24-manfaat-bubuk-kunyit-bagi-tubuh-dari-imunitas-hingga-diet
https://www.liputan6.com/health/read/6251195/24-manfaat-bubuk-kunyit-bagi-tubuh-dari-imunitas-hingga-diet
https://www.liputan6.com/health/read/6251195/24-manfaat-bubuk-kunyit-bagi-tubuh-dari-imunitas-hingga-diet
https://www.liputan6.com/health/read/6250920/frozen-yogurt-atau-fro-yo-ngetren-benarkah-lebih-sehat-dari-es-krim
https://www.liputan6.com/health/read/6250920/frozen-yogurt-atau-fro-yo-ngetren-benarkah-lebih-sehat-dari-es-krim
https://www.liputan6.com/health/read/6250920/frozen-yogurt-atau-fro-yo-ngetren-benarkah-lebih-sehat-dari-es-krim
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https://www.liputan6.com/health/read/6250946/kembali-kuliah-usai-libur-panjang-ini-10-cara-bangkitkan-semangat-belajar
https://www.liputan6.com/health/read/6250946/kembali-kuliah-usai-libur-panjang-ini-10-cara-bangkitkan-semangat-belajar
https://www.liputan6.com/health/read/6250946/kembali-kuliah-usai-libur-panjang-ini-10-cara-bangkitkan-semangat-belajar
https://www.liputan6.com/health/read/6250946/kembali-kuliah-usai-libur-panjang-ini-10-cara-bangkitkan-semangat-belajar
https://www.liputan6.com/health/read/6251387/fidget-spinner-mampu-kurangi-stres-apa-benar
https://www.liputan6.com/health/read/6251387/fidget-spinner-mampu-kurangi-stres-apa-benar
https://www.liputan6.com/health/read/6251387/fidget-spinner-mampu-kurangi-stres-apa-benar
https://www.liputan6.com/health/read/6250847/dokter-relawan-manfaatkan-penjernih-air-bertenaga-surya-untuk-penyintas-bencana-aceh
https://www.liputan6.com/health/read/6250847/dokter-relawan-manfaatkan-penjernih-air-bertenaga-surya-untuk-penyintas-bencana-aceh
https://www.liputan6.com/health/read/6250847/dokter-relawan-manfaatkan-penjernih-air-bertenaga-surya-untuk-penyintas-bencana-aceh
https://www.liputan6.com/health/read/6250847/dokter-relawan-manfaatkan-penjernih-air-bertenaga-surya-untuk-penyintas-bencana-aceh
https://www.liputan6.com/health/read/6250847/dokter-relawan-manfaatkan-penjernih-air-bertenaga-surya-untuk-penyintas-bencana-aceh


 

 

 

72. 

Anak Kembali Sekolah di 

Puncak Musim Hujan, IDAI 

Beri 5 Kiat Jaga Si Kecil Tetap 

Sehat 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251419/anak-kembali-

sekolah-di-puncak-musim-hujan-

idai-beri-5-kiat-jaga-si-kecil-

tetap-sehat 

73. 

8 Manfaat Kuning Telur Omega 

untuk Kesehatan, Ini 

Kelebihannya Dibanding Telur 

Biasa 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251547/8-manfaat-kuning-

telur-omega-untuk-kesehatan-ini-

kelebihannya-dibanding-telur-

biasa 

74. 
Ubah Air Berlumpur Jadi Jernih 

7000 Liter per Jam, Cara ITB 

Bantu Korban Bencana Aceh 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251374/ubah-air-

berlumpur-jadi-jernih-7000-liter-

per-jam-cara-itb-bantu-korban-

bencana-aceh 

75. 
7 Manfaat Daun Ketumbar 

untuk Kesehatan, dari Jantung 

Sehat hingga Lawan Kanker 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251587/7-manfaat-daun-

ketumbar-untuk-kesehatan-dari-

jantung-sehat-hingga-lawan-

kanker 

76. 

Sambut 2026, Menteri Wihaji 

Singgung 3 Pilar Utama 

Pengelolaan Program dan 

Perubahan Mental Pegawai 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251322/sambut-2026-

menteri-wihaji-singgung-3-pilar-

utama-pengelolaan-program-dan-

perubahan-mental-pegawai 

77. 
15 Manfaat Labu Kuning untuk 

Kesehatan Optimal yang Wajib 

Kamu Tahu 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251653/15-manfaat-labu-

kuning-untuk-kesehatan-optimal-

yang-wajib-kamu-tahu 

78. 
Jalan Kaki Cuma 10 Menit Bisa 

Bikin Mental dan Jantung 

Happy 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251343/jalan-kaki-cuma-

10-menit-bisa-bikin-mental-dan-

jantung-happy 

79. 
Tak Cuma Mengenyangkan, Ini 

5 Fakta Menarik Pisang yang 

Jarang Diketahui 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251566/tak-cuma-

mengenyangkan-ini-5-fakta-

menarik-pisang-yang-jarang-

diketahui 

80. 

20 Manfaat Tempuyung yang 

Sering Tak Disadari, Tanaman 

Liar Ampuh Meluruhkan Batu 

Ginjal 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251678/20-manfaat-

tempuyung-yang-sering-tak-

disadari-tanaman-liar-ampuh-

meluruhkan-batu-ginjal 

81. 
Presiden Korsel Dorong 

Asuransi Kesehatan Tanggung 

Perawatan Rambut Rontok 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251576/presiden-korsel-

dorong-asuransi-kesehatan-

tanggung-perawatan-rambut-

rontok 

82. 
6 Manfaat Chia Seed Untuk 

Pencernaan Tubuh, 

Melancarkan BAB dan Sembelit 

6/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251868/6-manfaat-chia-

seed-untuk-pencernaan-tubuh-

melancarkan-bab-dan-sembelit 
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83. 
Donald Trump Akui Tak Suka 

Olahraga, Pilih Golf dan 

Abaikan Rekomendasi Dokter 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6250941/donald-trump-akui-

tak-suka-olahraga-pilih-golf-dan-

abaikan-rekomendasi-dokter 

84. 
Orang Obesitas Kok Disuruh 

Lari? Itu Namanya Nambah 

Masalah Baru 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251582/orang-obesitas-

kok-disuruh-lari-itu-namanya-

nambah-masalah-baru 

85. Pelihara Kucing Bikin Mandul, 

Pakar Patologi Klinik: Mitos! 
7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251502/pelihara-kucing-

bikin-mandul-pakar-patologi-

klinik-mitos 

86. 

30 Manfaat Tanaman Anting-

Anting untuk Kesehatan, Bisa 

Redakan Radang hingga Cegah 

Kanker 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251780/30-manfaat-

tanaman-anting-anting-untuk-

kesehatan-bisa-redakan-radang-

hingga-cegah-kanker 

87. 
12 Manfaat Meniran yang 

Sering Diabaikan, Tanaman 

Liar dengan Khasiat Alami 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251756/12-manfaat-

meniran-yang-sering-diabaikan-

tanaman-liar-dengan-khasiat-

alami 

88. 
4 Penyebab Anak Sulit Tidur di 

Situasi Pascabencana dan 6 

Cara Mengatasinya 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251588/4-penyebab-anak-

sulit-tidur-di-situasi-

pascabencana-dan-6-cara-

mengatasinya 

89. 

Tanggal 7 Januari Hari Kentut 

Nasional, Simak Bahaya 

Menahan Kentut bagi 

Kesehatan Tubuh 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251662/tanggal-7-januari-

hari-kentut-nasional-simak-

bahaya-menahan-kentut-bagi-

kesehatan-tubuh 

90. 

7 Manfaat Bunga Geranium 

untuk Kesehatan, Bisa Jadi 

Aromaterapi & Obat 

Tradisional 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252064/7-manfaat-bunga-

geranium-untuk-kesehatan-bisa-

jadi-aromaterapi-amp-obat-

tradisional 

91. 

Anggota Komisi IX DPR Minta 

Pemerintah Respons Temuan 

Super Flu Secara Terukur dan 

Berbasis Sistem 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252020/anggota-komisi-ix-

dpr-minta-pemerintah-respons-

temuan-super-flu-secara-terukur-

dan-berbasis-sistem 

92. 
4 Cara Mengolah Patikan Kebo 

Jadi Obat Herbal yang Punya 

Segudang Manfaat Kesehatan 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252071/4-cara-mengolah-

patikan-kebo-jadi-obat-herbal-

yang-punya-segudang-manfaat-

kesehatan 

93. 
Kenangan Pahit Lebih 

Membekas daripada Bahagia, 

Sains Ungkap Penyebabnya 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251659/kenangan-pahit-

lebih-membekas-daripada-

bahagia-sains-ungkap-

penyebabnya 
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94. 
15 Tanaman Liar di Pekarangan 

yang Sering Dicabut Padahal 

Bermanfaat untuk Kesehatan 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252080/15-tanaman-liar-di-

pekarangan-yang-sering-dicabut-

padahal-bermanfaat-untuk-

kesehatan 

95. 
Bicara Sendiri Bukan Tanda 

Gila, Sains Ungkap Dampaknya 

bagi Otak dan Mental 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251637/bicara-sendiri-

bukan-tanda-gila-sains-ungkap-

dampaknya-bagi-otak-dan-mental 

96. 
10 Manfaat Pecut Kuda yang 

Sering Tumbuh Liar di Tepi 

Jalan dan Potensi Kesehatannya 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252096/10-manfaat-pecut-

kuda-yang-sering-tumbuh-liar-di-

tepi-jalan-dan-potensi-

kesehatannya 

97. 

Apa Itu ASF? Penyakit Virus 

yang Bikin Indonesia Larang 

Impor Daging Babi dari 

Spanyol 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252255/apa-itu-asf-

penyakit-virus-yang-bikin-

indonesia-larang-impor-daging-

babi-dari-spanyol 

98. 
Cuma Golf Aktivitas Fisik 

Kesukaan Donald Trump, Apa 

Manfaatnya untuk Kesehatan? 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252250/cuma-golf-

aktivitas-fisik-kesukaan-donald-

trump-apa-manfaatnya-untuk-

kesehatan 

99. 

25 Manfaat Daun Anting-

Anting yang Sering Terinjak di 

Halaman untuk Kesehatan 

Optimal 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252165/25-manfaat-daun-

anting-anting-yang-sering-

terinjak-di-halaman-untuk-

kesehatan-optimal 

100. 

10 Manfaat Rondo Mopol untuk 

Kesehatan Berdasarkan 

Penelitian Terbaru, Tanaman 

Liar Berkhasiat 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252213/10-manfaat-rondo-

mopol-untuk-kesehatan-

berdasarkan-penelitian-terbaru-

tanaman-liar-berkhasiat 

101. 
Donald Trump Konsumsi 

Aspirin Dosis Tinggi Setiap 

Hari, Ini Kata Dokter Jantung 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252318/donald-trump-

konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-

setiap-hari-ini-kata-dokter-

jantung 

102. 

8 Manfaat Bayam Duri untuk 

Kesehatan yang Jarang 

Diketahui, Simak Cara 

Mengolahnya 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252318/donald-trump-

konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-

setiap-hari-ini-kata-dokter-

jantung 

103. 

15 Manfaat Beluntas yang 

Sering Dijadikan Tanaman 

Pagar, Rahasia Sehat dari 

Pekarangan 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252256/15-manfaat-

beluntas-yang-sering-dijadikan-

tanaman-pagar-rahasia-sehat-

dari-pekarangan 

104. 
Ancaman Campak di 

Pengungsian, Kemenkes Mulai 

Gencarkan Imunisasi Khusus 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252467/ancaman-campak-

di-pengungsian-kemenkes-mulai-

gencarkan-imunisasi-khusus 

https://www.liputan6.com/health/read/6252080/15-tanaman-liar-di-pekarangan-yang-sering-dicabut-padahal-bermanfaat-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252080/15-tanaman-liar-di-pekarangan-yang-sering-dicabut-padahal-bermanfaat-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252080/15-tanaman-liar-di-pekarangan-yang-sering-dicabut-padahal-bermanfaat-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252080/15-tanaman-liar-di-pekarangan-yang-sering-dicabut-padahal-bermanfaat-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252080/15-tanaman-liar-di-pekarangan-yang-sering-dicabut-padahal-bermanfaat-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6251637/bicara-sendiri-bukan-tanda-gila-sains-ungkap-dampaknya-bagi-otak-dan-mental
https://www.liputan6.com/health/read/6251637/bicara-sendiri-bukan-tanda-gila-sains-ungkap-dampaknya-bagi-otak-dan-mental
https://www.liputan6.com/health/read/6251637/bicara-sendiri-bukan-tanda-gila-sains-ungkap-dampaknya-bagi-otak-dan-mental
https://www.liputan6.com/health/read/6251637/bicara-sendiri-bukan-tanda-gila-sains-ungkap-dampaknya-bagi-otak-dan-mental
https://www.liputan6.com/health/read/6252096/10-manfaat-pecut-kuda-yang-sering-tumbuh-liar-di-tepi-jalan-dan-potensi-kesehatannya
https://www.liputan6.com/health/read/6252096/10-manfaat-pecut-kuda-yang-sering-tumbuh-liar-di-tepi-jalan-dan-potensi-kesehatannya
https://www.liputan6.com/health/read/6252096/10-manfaat-pecut-kuda-yang-sering-tumbuh-liar-di-tepi-jalan-dan-potensi-kesehatannya
https://www.liputan6.com/health/read/6252096/10-manfaat-pecut-kuda-yang-sering-tumbuh-liar-di-tepi-jalan-dan-potensi-kesehatannya
https://www.liputan6.com/health/read/6252096/10-manfaat-pecut-kuda-yang-sering-tumbuh-liar-di-tepi-jalan-dan-potensi-kesehatannya
https://www.liputan6.com/health/read/6252255/apa-itu-asf-penyakit-virus-yang-bikin-indonesia-larang-impor-daging-babi-dari-spanyol
https://www.liputan6.com/health/read/6252255/apa-itu-asf-penyakit-virus-yang-bikin-indonesia-larang-impor-daging-babi-dari-spanyol
https://www.liputan6.com/health/read/6252255/apa-itu-asf-penyakit-virus-yang-bikin-indonesia-larang-impor-daging-babi-dari-spanyol
https://www.liputan6.com/health/read/6252255/apa-itu-asf-penyakit-virus-yang-bikin-indonesia-larang-impor-daging-babi-dari-spanyol
https://www.liputan6.com/health/read/6252255/apa-itu-asf-penyakit-virus-yang-bikin-indonesia-larang-impor-daging-babi-dari-spanyol
https://www.liputan6.com/health/read/6252250/cuma-golf-aktivitas-fisik-kesukaan-donald-trump-apa-manfaatnya-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252250/cuma-golf-aktivitas-fisik-kesukaan-donald-trump-apa-manfaatnya-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252250/cuma-golf-aktivitas-fisik-kesukaan-donald-trump-apa-manfaatnya-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252250/cuma-golf-aktivitas-fisik-kesukaan-donald-trump-apa-manfaatnya-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252250/cuma-golf-aktivitas-fisik-kesukaan-donald-trump-apa-manfaatnya-untuk-kesehatan
https://www.liputan6.com/health/read/6252165/25-manfaat-daun-anting-anting-yang-sering-terinjak-di-halaman-untuk-kesehatan-optimal
https://www.liputan6.com/health/read/6252165/25-manfaat-daun-anting-anting-yang-sering-terinjak-di-halaman-untuk-kesehatan-optimal
https://www.liputan6.com/health/read/6252165/25-manfaat-daun-anting-anting-yang-sering-terinjak-di-halaman-untuk-kesehatan-optimal
https://www.liputan6.com/health/read/6252165/25-manfaat-daun-anting-anting-yang-sering-terinjak-di-halaman-untuk-kesehatan-optimal
https://www.liputan6.com/health/read/6252165/25-manfaat-daun-anting-anting-yang-sering-terinjak-di-halaman-untuk-kesehatan-optimal
https://www.liputan6.com/health/read/6252213/10-manfaat-rondo-mopol-untuk-kesehatan-berdasarkan-penelitian-terbaru-tanaman-liar-berkhasiat
https://www.liputan6.com/health/read/6252213/10-manfaat-rondo-mopol-untuk-kesehatan-berdasarkan-penelitian-terbaru-tanaman-liar-berkhasiat
https://www.liputan6.com/health/read/6252213/10-manfaat-rondo-mopol-untuk-kesehatan-berdasarkan-penelitian-terbaru-tanaman-liar-berkhasiat
https://www.liputan6.com/health/read/6252213/10-manfaat-rondo-mopol-untuk-kesehatan-berdasarkan-penelitian-terbaru-tanaman-liar-berkhasiat
https://www.liputan6.com/health/read/6252213/10-manfaat-rondo-mopol-untuk-kesehatan-berdasarkan-penelitian-terbaru-tanaman-liar-berkhasiat
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252318/donald-trump-konsumsi-aspirin-dosis-tinggi-setiap-hari-ini-kata-dokter-jantung
https://www.liputan6.com/health/read/6252256/15-manfaat-beluntas-yang-sering-dijadikan-tanaman-pagar-rahasia-sehat-dari-pekarangan
https://www.liputan6.com/health/read/6252256/15-manfaat-beluntas-yang-sering-dijadikan-tanaman-pagar-rahasia-sehat-dari-pekarangan
https://www.liputan6.com/health/read/6252256/15-manfaat-beluntas-yang-sering-dijadikan-tanaman-pagar-rahasia-sehat-dari-pekarangan
https://www.liputan6.com/health/read/6252256/15-manfaat-beluntas-yang-sering-dijadikan-tanaman-pagar-rahasia-sehat-dari-pekarangan
https://www.liputan6.com/health/read/6252256/15-manfaat-beluntas-yang-sering-dijadikan-tanaman-pagar-rahasia-sehat-dari-pekarangan
https://www.liputan6.com/health/read/6252467/ancaman-campak-di-pengungsian-kemenkes-mulai-gencarkan-imunisasi-khusus
https://www.liputan6.com/health/read/6252467/ancaman-campak-di-pengungsian-kemenkes-mulai-gencarkan-imunisasi-khusus
https://www.liputan6.com/health/read/6252467/ancaman-campak-di-pengungsian-kemenkes-mulai-gencarkan-imunisasi-khusus
https://www.liputan6.com/health/read/6252467/ancaman-campak-di-pengungsian-kemenkes-mulai-gencarkan-imunisasi-khusus


 

 

 

105. 
Cara Minum Air Rebusan 

Patikan Kebo yang Aman dan 

Dianjurkan 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252401/cara-minum-air-

rebusan-patikan-kebo-yang-

aman-dan-dianjurkan 

106. 
Menkes Budi soal Super Flu: 

Penularan Cepat tapi Tingkat 

Kematian Sangat Rendah 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252534/menkes-budi-soal-

super-flu-penularan-cepat-tapi-

tingkat-kematian-sangat-rendah 

107. 

Cegah Putus Terapi, 13.700 Pen 

Insulin Disalurkan untuk Pasien 

Diabetes Korban Bencana 

Sumatra 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252599/cegah-putus-terapi-

13700-pen-insulin-disalurkan-

untuk-pasien-diabetes-korban-

bencana-sumatra 

108. 
7 Manfaat Daun Senduduk 

untuk Kesehatan yang Jarang 

Diketahui 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252242/7-manfaat-daun-

senduduk-untuk-kesehatan-yang-

jarang-diketahui 

109. 
Fakta tentang Ptosis, Kondisi 

Medis yang Kerap Disebut 

sebagai ‘Mata Ngantuk’ 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252350/fakta-tentang-

ptosis-kondisi-medis-yang-kerap-

disebut-sebagai-mata-ngantuk 

110. 
2026 Lebih Bahagia, Ini 10 

Cara untuk Meningkatkan 

Kebahagiaan 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251737/2026-lebih-

bahagia-ini-10-cara-untuk-

meningkatkan-kebahagiaan 

111. 
Kenapa Gosip soal Selebriti 

Lebih Menarik? Psikolog 

Beberkan Alasannya 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6251767/kenapa-gosip-soal-

selebriti-lebih-menarik-psikolog-

beberkan-alasannya 

112. 
7 Manfaat Kirinyuh, Tanaman 

Gulma yang Banyak di Semak-

Semak 

7/1/2026 

https://www.liputan6.com/health/

read/6252718/7-manfaat-

kirinyuh-tanaman-gulma-yang-

banyak-di-semak-semak 
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