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Rancang Bangun Sistem Pakar Diagnosis Penyakit Anemia Pada Ibu Hamil
Dengan Metode Forward Chaining Berbasis Website

Abstrak

Anemia merupakan suatu kondisi tubuh dimana sel-sel darah merah (eritrosit) atau
Hemoglobin (Hb) yang sehat dalam darah berada di-bawah nilai normal. Anemia
pada ibu hamil sering terkait.dengan kematian dan gangguan-pada ibu dan bayi,
termasuk risiko keguguran; lahir mati, prematuritas, dan berat bayi rendah dari
batas minimal berat-bayi normal. Banyak faktor yang diduga dengan kejadian
anemia pada‘ibu hamil salah satunya dikarenakan kurangnya pengetahuan ibu
hamil mengenai anemia. Untuk mendorong dan memanfaatkan teknologi informasi
dan membantu dalam bidang kesehatan. Sehingga dibuatlah sistem pakar
diagnosis ini agar mempermudah mengidentifikasi penyakit anemia terhadap ibu
hamil secara dini. Sistem ini menggunakan metode Forward Chaining. Forward
Chaining menggunakan rules yang sesuai dengannilal dasar keputusan yang cocok
dengan fakta yang diketahui untuk memperoleh fakta baru dan melanjutkan proses
hingga tujuan yang dicari tercapai. Sistem ini berbasis website dengan framework
Laravel ‘agar pengguna dapat menggunakannya lebih mudah dan fleksibel.
Pengguna cukup mengisi pertanyaan-pertanyaan yang berisi © gejala-gejala
terhadap pemyakit anemia yang dialami oleh pengguna.

Kata kunci: Sistem Pakar, Anemia, Ibu Hamil, Forward Chaining, Laravel
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang Masalah

Anemia merupakan sebuah kondisi dimanatubuh.mengalami kekurangan sel darah
merah yang sehat atau sel darah-merah yang tidak dapat berfungsi dengan baik.
Selain itu, anemia dapat.disebabkan terjadinya pendarahan yang.menyebabkan
seseorang kehilangan jumlah sel darah merah lebih banyak dan cepat daripada
jumlah sel darah.merah yangrdiproduksi oleh tubuh. Anemia pada ibu hamil
merupakan-suatu penyakit yang sering dialami oleh ibu hamil. Ketika mengalami
anemia, darah ibu tidak memiliki sel darah merah yang cukup dan sehat untuk

mengangkut oksigen ke jaringan sehingga membuat kondisi ibu lelah dan lemah.

Menurut survey yang dilakukan oleh Riskesdas pada tahun 2018 menyatakan
bahwa sekitar 48,9% ibu hamil di Indonesia.mengalami anemia. Angka survey
tersebut menunjukkan bahwa ibu hamil rentan terhadap penyakit anemia karena ibu
hamil yang menderita penyakit anemia akan memiliki masalah ketika melahirkan
anak yang dikandungnya. Jika anemia terjadi secara signifikan dan tidak segera
diobati, maka dapat meningkatkan resiko komplikasi  serius, seperti kelahiran
prematur, risiko keguguran, lahir mati, dan berat bayi lahir rendah. Banyak faktor
yang diduga berhubungan erat dengan. kasus. anemia pada ibu hamil adalah
kurangnya pengetahuan ibu hamil ‘mengenai anemia sehingga ibu hamil kurang
memperhatikan bahaya dari anemia jika tidak melakukan tindakan pencegahan

awal.

Oleh karena itu, peransistem. pakar dibutuhkan karena..sistem™ini dapat
menggantikan atau membantu peran seorang pakar atau dokter spesialis penyakit
dalam untuk mengidentifikasi awal masalah yang dihadapi oleh para penderita
anemia khususnya ibu hamil. Dengan adanya sistem pakar ini, ibu hamil dapat
mengetahuinya secara dini dan melakukan penanganan awal dari saran yang sudah

diberikan oleh sistem.
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1.2. Perumusan Masalah

Berdasarkan hal-hal yang telah diuraikan dalam latar belakang, maka rumusan
masalah dalam pembuatan sistem ini adalah bagaimana merancang sistem pakar

diagnosis penyakit anemia dengan menggunakan metode Forward Chaining.
1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat diuraikan perumusan masalah untuk

dibahas dalam penelitian‘ini, yaitu:

1. Penggunaan metode Forward Chaining untuk mengidentifikasi hasil diagnosis
dari gejala anemia yang dialami oleh pengguna.

2. Pembuatan sistem website menggunakan framework Laravel.

3. 'Penggunaan database dengan MySQL.

4. 'Penggujian sistem website dengan blackbox testing dan UAT testing.
1.4. Tujuan

Berdasarkan perumusan masalah diatas maka didapatkan tujuan dari pembuatan
sistem 'ini adalah untuk mengidentifikasi awal terhadap penyakit anemia dengan
menggunakan metode Forward Chaining berbasis website dengan framework
Laravel dan dapat memberikan informasi.atau-saran pencegahan penyakit anemia
terhadap ibu hamil.

1.5. Manfaat
Manfaat yang diperoleh dari pembuatan sistem pakar ini antara lain, yaitu:

1. Dengan adanya sistem pakar ini;"pengguna-dapat-mengetahui gejala-gejala
pada penyakit anemia terhadap ibu hamil secara dini tanpa harus pergi ke
dokter spesialis terlebih dahulu.

2. Pengguna dapat melihat hasil diagnosis ketika selesai diidentifikasi. Di
dalam hasil diagnosis tersebut terdapat beberapa saran atau langkah
kesehatan yang dapat dilakukan oleh pengguna sebagai pencegahan awal
penyakit anemia terhadap ibu hamil.
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1.6. Metode Pelaksanaan Skripsi

Untuk menyelesaikan sistem ini akan digunakan metode waterfall. Metode
waterfall digunakan karena merupakan model klasik yang sederhana dengan aliran
sistem yang bekerja secara seri, sehingga hasil output dari tahap sebelumnya
merupakan input untuk tahap selanjutnya. Pada Gambar 1.1 menunjukkan proses

workflow penelitian dengan menggunakan metode waterfall.

Analisis

L—-b Desain
Lb Implementasi
L’ Pengujian
Lﬁ Maintenance

Gambar 1.1 Model Waterfall

Berikut penjelasan dari model waterfall yang ditampilkan di-atas ini:
1. Analisis

Tahap ini merupakan sebuah identifikasi terhadap sistem tentang kebutuhan apa
saja yang dibutuhkan, baik fungsional maupun non-fungsional. Tahap analisis ini
dilakuka dengan cara wawancara dan. observasi untuk mengetahui kebutuhan apa
yang diperlukan dalam rancang bangun sistem pakar. lalu mengumpulkan informasi

yang berkaitan dengan sistem pakar, website, dan model waterfall.
2. Desain

Tahap ini dilakukan sebelum melakukan pemrograman. Tahapan ini bertujuan
untuk memberikan gambaran yang lengkap untuk mengetahui apa yang harus
dikerjakan dan bagaimana bentuk tampilan dari sistem yang diinginkan. Sehingga
dapat membantu memberikan spesifik kebutuhan hardware dan sistem dan juga

memberikan definisi struktur sistem yang dibuat secara keseluruhan.
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3. Implementasi

Pada tahapan ini dimulai dengan mengimplementasikan rancangan desain yang
telah dibuat sebelumnya dengan menerapkan antar muka (user interface) ke dalam

bahasa pemrograman PHP dengan framework Laravel untuk berbasis website.
4. Pengujian

Pengujian merupakan tahapan yang kritis dalam menentukan Kualitas suatu
perangkat lunak yang.meliputi desain, spesifikasi, dan pemrograman.Lalu
dilakukan uji .coba terhadapssistem pendukung Kkeputusan tersebut dengan

menggunakan blackbox testing dan UAT testing.
5. Maintenance

Pada tahapan ini tidak menutup kemungkinan bahwa sebuah sistem mengalami
perubahan ketika sudah digunakan oleh pengguna.(user). Perubahan dapat terjadi

apabila terdapat kesalahan atau pengembangan pada sistem.
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BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Tujuan dari penelitian skripsi ini adalah membuat sistem pakar yang berfungsi

untuk mengidentifikasi awal terhadap..penyakit-anemia dengan menggunakan

metode Forward Chianing berbasis website. Pembuatan ‘sistem pakar ini

menggunakan framework"” Laravel dinyatakan berhasil dan dapat. disimpulkan

sebagai berikut:

1. Sistem mampu menampilkan pertanyaan berdasarkan gejalayang dialami oleh
users.

2. Sistem dapat menampilkan-hasil diagnosis.-dengan menggunakan algoritma
Forward Chaining yang memberikan hasil seperti anemia ringan, anemia
sedang, dan anemia berat beserta penanganannya:

3. Dari pengujian alpha testing menggunakan pengujian blackbox testing yang
menghasillkan persentase sebesar 100% yang berarti fitur pada sistem tersebut
dapat dijalankan dengan optimal.

4. Dari pengujian beta testing menggunakan pengujian user acceptance test yang
dilakukan dengan menghasilkan persentase sebesar87,2% yang berarti aplikasi
ini dapat digunakan dengan baik:

5.2. Saran

Berdasarkan sistem yang telah dibangun, masih diperlukan beberapa perbaikan agar

sistem dapat berjalan lebih efektif untuk kedepannya. Saran untuk pengembangan

sistem selanjutnya yaitu:

1.

Menggunakan fitur riwayat agar user dapat menyimpan hasil diagnosis
sebelumnya yang telah dilakukan.
Menggunakan fitur aduan agar user dapat memberikan kritik dan saran

mengenai sistem pendukung keputusan ini.
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server dengan memperhatikan teknologi
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P:

Halo dok, Saya Muhammad-Naufal Ghifary 21 tahun dari Jakarta dan
saya ingin bertanya ke.dokter mengenai anemia terhadap.ibushamil untuk
keperluan riset skripsissaya yang ingin membuat sistem pakar.untuk
penyakit anemia terhadap ibu hamil, apakah boleh dok? Terima kasih
dokter

Boleh. Silahkan

N:
P:

Untuk skripsi saya ingin membuat sistem pakar untuk mendiagnosis
apakah pasien atau ibu hamil ini terkena penyakit anemia jenis apa, serta
saran untuk menghadapinya berdasarkan keluha-keluhan yang di-
inputkan oleh pasien. Oleh karena-itu, sistem ini memerlukan knowledge
dari pakar untuk bisa menghasilkan kesimpulan dok. Apakah saya boleh
tahu, gejala apa saja yang biasanya dialami oleh.ibu hamil sampai
akhirnya didagnosis tekena anemia?

Gejala anemia, lemas, letih, lesu, dan pada ibu memang terjadi penurunan
Hb karena hemodelusi dengan janin.

Lalu apakah ada jenis-jenis penyakit anemia yang sering dialami oleh ibu
hamil dan gejalanya apa saja?

Anemia pada ibu hamil adalah anemia defisiensi besi. Gejala semua
anemia sama.

Lalu untuk penanganannya bagaimana ya dok?

Z|9

Pasien akan diberikan suplemen besi satu kali sehari selama masa
kehamilan.

Lalu apakah ada tindakan pencegahan yang harus dilakukan pada ibu
hamil ketika mengalami anemia seperti mengurangi makanan-makanan
junkfood?

Untuk mengonsumsi makanan junkfood masih diperbolehkan, yang tidak
boleh adalah makan sambal minum teh. Karena teh akan menganggu
penyerapan zat besi.




