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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Proyek pembangunan Apartemen Creativo Tower Bintaro Plaza, Tangerang
Selatan merupakan proyek konstruksi dengan skala besar yang termasuk dalam
kategori risiko keselamatan konstruksi-tinggi. Ketentuan tersebut merujuk pada
Peraturan Menteri Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat Nomor 10 Tahun 2021
yang mengatur mengenai Pedoman Sistem Manajemen Keselamatan, Konstruksi
(SMKK) Proyek ini_memiliki nilai kontrak. sebesar Rp300.000.000.000,00. serta
melibatkan sekitar 500 tenaga’kerja, schingga potensi munculnya bahaya keselamatan
kerja menjadi cukup signifikan. Sehingga diperlukan penerapan pengendalian Risiko
keselamatan konstruki secara optimal dan berkesinambungan guna meminimalkan
kemungkinan terjadinya kecelakaan kerja selama pelaksanaan proyek.

Meningkatnya aktivitas pembangunan infrastruktur dan gedung bertingkat di
Indonesia menyecbabkan eksposur risiko kesclamatan kegja pada scktor konstruksi
semakin besar, Dengan demikian, penerapan Keselamatan dan Keschatan Kerja (K3)
menjadi aspek yang sangat penting dalam.scluruh. tahapan pelaksanaan proyek
konstruksi. Jenis pekerjaan ini diklasifikasikan sebagai pekerjaan dengan tingkat
risiko tinggi adalah pekerjaan @ pembesian, melibatkan  aktivitas pemotongan,
pembengkokan, pengangkatan, serta perakitan tulangan baja. Berdasarkan informasi
dari pihak' HSE, pada pekerjaan pembesianmasih ditemukan kejadian kecelakaan
ringan seperti luka akibat material. Kondisi tersebut dapat terjadi karena Keadaan pada
area kerja yang tidak memenuhi standar keselamatan kerja (unsafe condition) ataupun
Tindakan pekerja yang berpotensi menimbulkan bahaya karena tidak sesuai prosedur
keselamatan kerja ' (umsafe.action). Meskipun termasuk kecelakaan ringan, kejadian
tersebut menunjukkan masih“adanya potensi bahaya pada.areaproyck. Sechingga
peningkatan kepatuhan pekerja terhadap prosedur K3 serta penerapan pengendalian
risiko yang lebih efektif untuk mencegah terjadinya kecelakaan dengan Risiko tinggi.
(Hulu & Ardan, 2024).

Meskipun regulasi serta prosedur Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (K3)
sudah ditetapkan, tingkat kepatuhan pekerja terhadap prosedur K3 menjadi
permasalahan yang signifikan. Sejumlah penelitian mengungkapkan bahwa terjadinya

kecelakaan kerja pada proyek konstruksi kerap disebabkan oleh kurang optimalnya
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pengendalian risiko keselamatan serta rendahnya kedisiplinan pekerja dalam
menerapkan prosedur K3, termasuk dalam penggunaan APD dan pelaksanaan metode
kerja aman (Afriandina & Drajad, 2022). Kondisi tersebut menunjukkan bahwa
pengendalian risiko keselamatan konstruksi berperan penting dalam membentuk dan
meningkatkan tingkat kepatuhan tenaga kerja terhadap pelaksanaan sistem
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada proyek.

Dalam rangka menekan angka Kecelakaan kerja;. pemerintah Indonesia
menetapkan Penerapan SMKK' dalam kegiatan konstruksi. sebagai kerangka
pengelolaan keselamatan kerja, pengendalian Risiko Keselamatan Konstruksi (RKK)
merupakan elemen utama. Risiko Keselamatan Konstruksi (RKK) menitikberatkan
pada proses' identifikasi bahaya, penilaian risiko, serta langkah-langkah dalam
penerapan pengendalian ristko.Penerapan Risiko Keselamatan Konstruksi (RKK)
yang' efektif diharapkan mampu mengurangi  potensi.bahaya  kerja_sckaligus
mendorong peningkatan kesadaran dan kepatuhan pekerja dalam menerapkan
prosedur K3, khususnya pada kerjaan dengan Risiko kecelakaan tinggi seperti
pekerjaan pembesian.

Namun, di lapangan penerapan Risiko Keselamatan Konstruksi (RKK) belum
sepenuhnya diikuti dengan peningkatan kepatuhan pekerja terhadap prosedur K3.
Perbedaan tingkat pemahaman pekerja, lemahnya pengawasan terhadap pelaksanaan
pengendalian risiko, serta kebiasaan kerja yang tidak sesuai prosedur menyebabkan
pengendalian risiko yang telah direncanakan tidak selalu diterapkan secara konsisten.
Kondisi int menunjukkan bahwa efektivitas Risiko Keselamatan Konstruksi (RKK)
Tidak hanya didasarkan pada kelengkapan dokumen serta perencanaan pengendalian
risiko, tetapi juga oleh sejauh mana Risiko Keselamatan Konstruksi (RKK) mampu
memengaruhi perilaku Serta tingkat kepatuhan pekerja dalam penerapan prosedur K3
di lapangan.

Dari uraian diatas, Penelitian ini~difokuskan menganalisis pengaruh
pengendalian Risiko Keselamatan Konstruksi (RKK) terhadap kepatuhan pekerja
khususnya prosedur K3, khususnya pekerjaan pembesian pada Proyek Apartemen
Creativo Tower, Tangerang Selatan. Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi
dalam pengembangan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) sekaligus menjadi
acuan dalam proses evaluasi dalam meningkatkan penerapan Pengendalian Risiko

Keselamatan Konstruksi.
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a.

a.

1.2 Masalah Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Merujuk pada latar belakang yang telah dijelaskan, diketahui bahwa pekerjaan
pembesian pada Proyek Apartemen Creativo Tower, Tangerang Selatan memiliki
potensi risiko keselamatan kerja yang cukup tinggi karena mencakup berbagai
aktivitas seperti pemotongan, pembengkokan, pengangkatan, dan perakitan tulangan
baja. Selain itu, proyek ini termasuk-dalam kategori risiko. keselamatan konstruksi
tinggi, sehingga potensi- terjadinya kecelakaan kerja semakin ‘besar apabila

pengendalian RisikoKeselamatan Konstruksi(RKK) tidak diterapkan secara optimal.

1.2.2 Rumusan Masalah
Adapun permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah sebagai

berikut:

Bagaimana penerapan pengendalian risiko keselamatan Konstruksi pada
metode kerja pembesian dalam mendukung kepatuhan pekerja terhadap
prosedur K3?

Bagaimana tingkat kepatuhan pckerja terhadap prosedur K3 dalam
pelaksanaan pekerjaan pembesian di proyek?

Apakah pengendalian risiko keselamatan kKonstruksi berpengaruh secara
signifikan terhadap tingkat kepatuhan peketja pada prosedur K3 dalam

pekerjaan pembesian?

1.3 Tujuan Penelitan

Adapun Tujuan penelitian ini, berikut :

Untuk mengetahui penerapan pengendalian risiko keselamatan konstruksi
pada'metode kerja pembesian serta tingkat kepatuhan pekerja terhadap
prosedur K3'dalam pelaksanaan pekerjaan pembesian di-proyek.
Mengetahui tingkat risiko'pekerjaan.pembesian-berdasarkan IBPRP.
Untuk mengetahui dan menganalisis secara mendalam pengaruh
pengendalian risiko keselamatan konstruksi terhadap tingkat kepatuhan

pekerja terhadap prosedur K3.
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a.

1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini, berikut:

a. Penelitian ini memiliki kontribusi dalam K3 khususnya yang berkaitan

dengan kepatuhan pekerja pada pekerjaan pembesian.

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya
yang mengkaji pengaruh pengendalian risiko keselamatan konstruksi
terhadap kepatuhan pekerja dalam penerapan prosedur K3 pada sektor
konstruksi.

Penelitian.ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada perusahaan
konstruksi dalam penyusunan serta. penerapan pengendalian. risiko
keselamatan konstruksi, guna meningkatkan kepatuhan pckerja serta
meminimalkan terjadinya kecclakaan kerja, khususnya pada pekerjaan

pembesian,

1.5 Batasan Masalah

Berikut merupakan batasan masalah dalam penelitian ini:

Penelitian ini berfokus pada pekerjaan pembesian di proyek Apartemen
Creativo Tower, Bintar Plaza, Tangerang Sclatan.

Penelitian in1 hanya membahas kepatuhan pekerja terhadap prosedur
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dalam pekerjaan pembesian.
Pengendalian risike keselamatan konstruksi yang diteliti meliputi aspek
perencanaan keselamatan, penyediaan dan penggunaan APD, prosedur
kerja aman, pengawasan K3, serta sosialisasi dan pelatihan K3.
Penelitian ini tidak membahas secara spesifik tingkat keparahan atau jenis
kecelakaan kerja, melainkan difokuskan pada hubungan antara
pengendalian risiko keselamatan konstruksi dan tingkat kepatuhan pekerja

terhadap prosedur K3

1.6  Sistematika Penulisan

Secara garis besar, sistematika penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut:
BAB I PENDAHULUAN

Bab ini Menggambarkan latar belakang penelitian yang menjelaskan kondisi
umum keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada proyek konstruksi, khususnya
pekerjaan pembesian, serta pentingnya penerapan pengendalian risiko keselamatan

konstruksi Untuk meningkatkan tingkat kepatuhan pekerja terhadap prosedur K3. Bab

ini juga memuat perumusan masalah yang ada dan menjadi dasar, tujuan penelitian

4
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yang akan dicapai, manfaat penelitian, batasan masalah agar pembahasan lebih
terfokus.
BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini terdapat Landasan teori dan konsep dalam penelitian, meliputi
pengertian keselamatan dan kesehatan kerja (K3), pengendalian Risiko Keselamatan
Konstruksi, kepatuhan pekerja terhadap prosedur-K3, serta karakteristik dan potensi
bahaya pada pekerjaan pembesian..Bab.ini juga memuat kajian terhadap peraturan
perundang-undangan dan standar K3 yang berlaku di sektor konstruksi, hasil
penelitian terdahulu yang relevan sebagai pembanding, kerangka penelitian, dan
hipotesis yang akan diuji.
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN

Bab .in1 membahas metode penclitian sebagai pedoman dalam pelaksanaan
penelitian. Penelitian ini.mencakup lokasi dan objek penelitian, periode pelaksanaan,
serta tahapan kegiatan yang meliputi proses IBPRP.pada pekerjaan. pembesian. Selain
itu, disajikan diagram alir penclitian untuk menggambarkan alur pelaksanaan
penelitian secara sistematis. Data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari data
primer yang diperoleh melalui kuesioner dan wawancara tidak terstruktur, serta data
sekunder yang berasal dari dokumen proyek. Analisis data dalam penelitian ini
meliputi pengujian validitas dan reliabilitas instrumen, analisis tingkat risiko, serta
analisis regresi linier berganda yang diawali dengan uji asumsi klasik, yaitu uji
normalitas, ‘uji multikolinearitas, .dan uji heteroskedastisitas. Pada bagian akhir,
penelitian ini juga memuat jadwal pelaksanaan penelitian.
BAB IV DATA DAN PEMBAHASAN

Pada bab'ini dipaparkan hasil pengumpulan data beserta pembahasannya. Data
yang dianalisis terdiri dari data primer berupa validasi pakar, kuesioner, dan
wawancara tidak terstruktur, serta-data _sekunder yang bersumber dari dokumen
proyek seperti IBPRP dan JSA. Seluruh data“tersebut diolah menggunakan teknik
analisis statistik, meliputi statistik deskriptif, uji validitas dan reliabilitas, serta uji
asumsi klasik (normalitas, multikolinearitas, dan heteroskedastisitas). Selanjutnya
dilakukan analisis regresi linier berganda dan pengujian hipotesis baik secara simultan
maupun parsial untuk melihat pengaruh pengendalian risiko keselamatan konstruksi
terhadap kepatuhan pekerja dalam penerapan prosedur K3 pada pekerjaan pembesian.
Hasil analisis kemudian dibandingkan dan dibahas berdasarkan studi terdahulu yang

relevan.
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~ pertimbangan bagi penelitian selanjutnya yang

. BAB V PENUTUP

Bab ini merupakan Kesimpulan berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan

yang diolah pada BAB IV. Selain itu, bab ini juga terdapat saran yang dapat memberi

kontribusi bagi pihak terkait dalam meningkatkan penerapan keselamatan konstruksi

dan kepatuhan terhadap prosedur K3 pada pekerjaan pembesian, serta sebagai bahan

agkaji topik serupa.

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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5.1

BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan
Berdasarkan hasil observasi, wawancara, dan dokumen proyek, penerapan
pengendalian risiko keselamatan konstruksi pada pekerjaan pembesian untuk
mendukung kepatuhan pekerja.terhadap prosedur K3. Berdasarkan hasil
wawancara dengan pihak'HSE proyek, pengendalian risike dilakukan melalui
kegiatan ToolboxMeeting (TBM), pemberian arahan kerja aman;pengawasan
pekerja, serta pengecekan alat sebelum digunakan agar pekerjaan berjalan
dengan‘lancer. Selain itu, penerapan keselamatan kerja juga didukung dengan
penggunaan APD seperti helm, rompi, sarung tangan, dan sepatu kesclamatan
yang wajib digunakan di area proyek. Pelaksanaan TBM, safety induction,
penggunaan APD, dan pemasangan rambu keselamatan bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman pekerja terhadap bahaya kerja serta mendukung
kepatuhan pekerja terhadap prosedur K3 pada pekerjaan pembesian.
Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan nilai rata-rata (mean)
kepatuhan pckerja sebesar 10,84 dengan . kategori tinggi, perusahaan
diharapkan dapat mempertahankan serta...meningkatkan penerapan
pengendalian risiko keselamatan konstruksipada pekerjaan pembesian melalui
pelaksanaan Toolbox Meeting (TBM), safety induction, pengawasan kerja, dan
penerapan prosedur kerja aman secararkonsisten. Selain itu, perusahaan juga
perlu meningkatkan kesadaran pekerja terhadap pentingnya penggunaan alat
pelindung diri (APD) dan kepatuhan terhadap. prosedur K3 guna mengurangi
potensi terjadinya kecelakaan kerja di area proyek.
Berdasarkan ‘hasil Identifikasi Bahaya, Penilaian Risiko, dan.Penentuan
Pengendalian Risiko (IBPRP). pada pekerjaan pembesian-diproyck, diketahui
bahwa dari 15 faktor risiko yang dianalisis terdapat 13 faktor risiko dengan
tingkat risiko sedang dan 2 faktor risiko dengan tingkat risiko tinggi. Risiko
tinggi terdapat pada aktivitas pengangkatan besi tulangan secara manual dan
pemasangan besi tulangan di ketinggian, sedangkan risiko lainnya berada pada
kategori sedang. Hasil tersebut menunjukkan bahwa pekerjaan pembesian
memiliki potensi risiko yang perlu dikendalikan untuk mencegah terjadinya

kecelakaan kerja.
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5.2

4. Berdasarkan hasil uji koefisien determinasi (Adjusted R Square), dapat

disimpulkan bahwa pengendalian risiko keselamatan konstruksi (X1-X9)

memberikan kontribusi sebesar 38,1% terhadap kepatuhan pekerja pada

pekerjaan pembesian. Sisanya sebesar 61,9% dipengaruhi oleh faktor lain di

luar penelitian, seperti kondisi lingkungan kerja, cuaca, dan kondisi fisik

pekerja.

Saran

Kepada Kontraktor

a. Diharapkan‘pihak kontraktor dapat mempertahankan dan meningkatkan
penerapan pengendalian risiko keselamatan konstruksi pada pekerjaan
pembesian sesuai prosedur K3 yang telah ditetapkan di proyek.

b. Diharapkan pihak kontraktor dapat meningkatkan pengawasan terhadap
penggunaan._alat_pelindung diri (APD), pelaksanaan Toolbox Meeting
(TBM), safety induction, serta pemasangan rambu keselamatan guna
mendukung kepatuhan pekerja dan mencegah terjadinya kecelakaan kerja
pada pekerjaan pembesian.

Kepada Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambahkan variabel lain di luar

penelitian ini yang dapat memengaruhi kepatuhan pekerja terhadap prosedur

K3, seperti budaya keselamatan kerja, kondisi lingkungan kerja, pengawasan

lapangan, beban kerja, maupun faktor psikologis pekerja.
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