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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Politeknik Negeri Jakarta merupakan salah satu lembaga pendidikan tinggi 

yang lulusannya diharapkan memiliki keahlian dan ketrampilan yang saat ini sangat 

dibutuhkan, sehingga keberadaannya dapat mendukung kualitas sumber daya 

manusia dalam menunjang pembangunan. Praktik Kerja Lapangan merupakan salah 

satu mata kuliah pada Program Teknik Mesin Politeknik Negeri Jakarta yang harus 

dilaksanakan mahasiswa untuk memenuhi persyaratan kurikulum perkuliahan yang 

dapat meningkatkan keahlian, keterampilan, ilmu, dan etika. Dari pelaksanaan 

Praktik Kerja Lapangan, diharapkan mahasiswa dapat melatih aspek-aspek yang 

dibutuhkan dan menumbuhkan kemampuan mahasiswa dalam dunia kerja nyata [1]. 

Sebagai mahasiswa Program Studi Teknologi Rekayasa Konversi Energi, 

pemahaman terhadap sistem konversi energi dan aplikasinya di sektor 

ketenagalistrikan menjadi sangat penting, terutama dalam mendukung agenda 

transisi energi dan pembangunan berkelanjutan. Salah satu bentuk konversi energi 

yang efisien dan ramah lingkungan adalah Pembangkit Listrik Tenaga Air (PLTA) 

[2]. PLTA memanfaatkan energi potensial air untuk menggerakkan turbin, yang 

kemudian diubah menjadi energi listrik melalui generator. Proses ini membutuhkan 

sistem mekanikal dan elektrikal yang bekerja secara sinergis agar energi dapat 

dikonversi dengan efisien dan berkesinambungan[3]. Dalam pelaksanaannya, 

kegiatan PKL dilakukan di PT PLN Indonesia Power Unit Pelaksana Bendungan dan 

Pembangkit (UBP) Mrica – Sub Unit PLTA Wonogiri. PLTA Wonogiri merupakan 

salah satu pembangkit listrik tenaga air yang memanfaatkan aliran air dari 

Bendungan Gajah Mungkur sebagai sumber energi utama. 

Dalam sistem pembangkitan listrik tenaga air, generator merupakan komponen 

utama yang memiliki peran penting sebagai pengubah energi mekanik dari turbin 

menjadi energi listrik. Keandalan sistem pembangkit sangat bergantung pada kondisi 

generator, khususnya pada isolasi stator dan rotor yang berfungsi mencegah 

terjadinya arus bocor maupun hubung singkat antar lilitan. Seiring waktu, kualitas 

isolasi generator dapat menurun akibat faktor usia peralatan, suhu operasi, 
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kelembapan, getaran, serta kontaminasi dari minyak dan debu. Penurunan kualitas 

isolasi ini dapat menyebabkan gangguan seperti hubung singkat (short circuit), 

flashover, hingga kerusakan permanen pada generator [4]. Oleh karena itu, pengujian 

tahanan isolasi pada generator secara berkala menjadi langkah penting dalam 

memastikan keandalan dan keselamatan operasi pembangkit. 

Kegiatan Annual Inspection di PLTA Wonogiri dilaksanakan secara rutin setiap 

tahunnya untuk menjaga performa peralatan pembangkit, salah satunya melalui 

pengujian tahanan isolasi pada generator. Dengan membandingkan hasil pengujian 

sebelum dan sesudah perawatan, dapat diketahui kondisi aktual isolasi serta 

efektivitas tindakan pemeliharaan yang dilakukan. Melalui kegiatan Praktik Kerja 

Lapangan (PKL) ini, penulis berkesempatan mempelajari secara langsung proses 

pengujian tahanan isolasi serta menganalisis hasil pengukuran sebagai bahan 

evaluasi terhadap kondisi stator generator unit 1 PLTA Wonogiri. Hasil analisis ini 

diharapkan dapat memberikan pemahaman mengenai pentingnya pemeliharaan 

sistem isolasi dalam menjaga efisiensi, keandalan, dan kontinuitas operasi 

pembangkit listrik tenaga air, serta menjadi dasar peningkatan performa unit di masa 

mendatang. 

1.2 Ruang Lingkup Praktik Kerja Lapangan 

Ruang lingkup Praktik Kerja Lapangan yang dilakukan penulis di PLTA 

Wonogiri meliputi: 

Tempat :  PT PLN Indonesia Power Unit Bisnis Pembangkitan 

(UBP) Mrica Sub Unit PLTA Wonogiri. 

Waktu Pelaksanaan : 01 Agustus – 30 November 2025 

Bagian/ Divisi : Pemeliharaan mesin dan listrik 

Dalam pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan penulis melakukan pengujian 

tahanan isolasi pada saat kegiatan Annual Inspection. Penulis berkesempatan 

mempelajari secara langsung proses pengujian tahanan isolasi serta menganalisis 

hasil pengukuran sebagai bahan evaluasi terhadap kondisi stator generator unit 1 

PLTA Wonogiri. Hasil analisis ini diharapkan dapat memberikan pemahaman 

mengenai pentingnya pemeliharaan sistem isolasi dalam menjaga efisiensi serta 

keandalan pada sistem PLTA Wonogiri. 
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1.3 Tujuan dan Manfaat Praktik Kerja Lapangan 

1.3.1 Tujuan Praktik Kerja Lapangan 

Tujuan dari Praktik Kerja Lapangan adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisis kondisi tahanan isolasi pada stator generator unit 1 PLTA 

Wonogiri sebelum dan sesudah pelaksanaan Annual Inspection. 

2. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan nilai tahanan 

isolasi generator 

3. Melakukan evaluasi terhadap efektivitas kegiatan Annual Inspection 

terhadap kinerja sistem isolasi stator generator unit 1 PLTA Wonogiri 

 

1.3.2 Manfaat Praktik Kerja Lapangan 

Manfaat dari Praktik Kerja Lapangan adalah sebagai berikut: 

1. Memenuhi SKS sebagai syarat pemenuhan kegiatan akademik pada 

semester 7 Program Studi Teknologi Rekayasa Konversi Energi. 

2. Mahasiswa mendapatkan pemahaman dan mengetahui sistem kerja di 

dunia industri, serta pemahaman tentang tanggung jawab profesional dan 

etika sekaligus mampu mengadakan pendekatan masalah secara utuh. 

3. Menambah dan pengalaman praktis mahasiswa mengenai sistem kerja 

Pembangkit Listrik Tenaga Air (PLTA), khususnya pada sistem mekanikal 

dan elektrikal unit pembangkit. 
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BAB IV 

PENUTUP 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa yang telah dilakukan pada pelaksanaan Praktik 

Kerja Lapangan mengenai “Evaluasi Pengujian Tahanan Isolasi Stator pada 

Annual Inspection Generator Unit 1 PLTA Wonogiri”, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Rata-rata nilai PI sebelum inspeksi sebesar 2,62, sedangkan setelah inspeksi 

menurun menjadi 1,12. Nilai PI < 2 mengindikasikan kemampuan polarisasi 

isolasi menurun serta resistansi tidak mengalami peningkatan signifikan 

antara menit pertama dan menit ke-10, serta mengindikasikan adanya 

kelembaban atau kontaminasi yang masih tertinggal pada sistem isolasi. 

2. Penurunan performa isolasi setelah inspeksi menunjukkan adanya beberapa 

faktor, antara lain temperatur, kelembaban pada sistem isolasi, serta 

kontaminasi permukaan dan internal. Proses pemeliharaan rutin (Annual 

Inspection) belum sepenuhnya mengembalikan kualitas isolasi stator, akan 

tetapi hasil dari resistansi pengujian tahanan isolasi stator pada Generator 

Unit 1 PLTA Wonogiri secara keseluruhan masih memenuhi standar 

kelayakan dan berada dalam kondisi berketerimaan operasi. 

3. Sebagai evaluasi diperlukan tindakan pemeliharaan lanjutan dan monitoring 

untuk mencegah terjadinya degradasi lebih lanjut pada sistem isolasi stator, 

mengingat tren penurunan PI dapat berpotensi mempengaruhi keandalan 

operasi generator dalam jangka panjang. 

4.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, beberapa saran dapat diberikan 

untuk meningkatkan keandalan sistem isolasi stator Generator Unit 1 sebagai 

berikut: 

1. Melakukan perawatan lanjutan untuk memulihkan kualitas isolasi, 

seperti pengeringan tambahan (drying-out), pembersihan ulang permukaan 
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dengan cairan dielektrik, dan re-varnishing pada area isolasi yang mengalami 

degradasi ringan guna meningkatkan kembali performa dielektrik stator. 

2. Melaksanakan pengujian lanjutan dan monitoring kondisi (condition- 

based monitoring) berupa pengukuran IR/PI ulang, uji tan δ, dan partial 

discharge apabila nilai isolasi tidak menunjukkan peningkatan. Pemantauan 

tren nilai IR, PI, temperatur, dan kelembapan ruang generator secara berkala 

diperlukan untuk mendeteksi dini potensi penurunan kualitas isolasi. 

3. Meningkatkan intensitas pembersihan dan inspeksi visual stator, 

terutama pada lingkungan pembangkit yang lembab. Pembersihan lebih 

menyeluruh termasuk pull-out cleaning pada area yang sulit dijangkau akan 

membantu mengurangi kontaminasi dan mencegah akumulasi kelembaban 

yang dapat menurunkan performa isolasi. 
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LAMPIRAN 

 

No. Tanggal Kegiatan 

1. Jumat, 

01/08/2025 

Pengenalan awal mengenai budaya kerja dan lingkungan 

operasional PLTA Wonogiri. 

2. Senin, 

05/08/2025 

Pengenalan diri dan divisi saat briefing, pengecekan dan 

penormalan high temperature upper guide bearing generator 

unit 2 

3. Selasa, 

06/08/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan instalasi air bersih, Pemeliharaan 

rutin grease pump unit 1 dan 2 

4. Rabu, 

07/08/2025 

Pemeliharaan rutin oil press pump unit 1 dan 2, Pemeliharaan 

rutin booster pump unit 1 dan 2, Pemeliharaan rutin oil press 

pump unit 1 & 2 

5. Kamis, 

07/08/2025 

Pemeliharaan rutin cooling water stainer unit 1 dan 2, 

Pemeliharaan rutin bulanan bangunan sipil seradang hubung, 

Pemeliharaan rutin 2 mingguan drainase pump 

6 Jumat, 

08/08/2025 

Jumat sehat (volley) 

7 Senin, 

11/08/2025 

Perbaikan bocoran pada flage pipa cws, pengukuran vibrasi 

bantalan unit 2, pengecekan dan penormalan high temperature 

upper guide bearing generator unit 2 

8 Selasa, 

12/08/2025 

Pemeliharaan rutin 3 bulanan mono rail crane, Pemeliharaan 

rutin grease pump unit 1 dan 2 

9 Rabu, 

13/08/2025 

Pemeliharaan rutin booster pump unit 1 dan 2, Pemeliharaan 

rutin booster pump unit 1 dan 2 

10 Kamis, 

14/08/2025 

Pemeliharaan rutin oil press pump unit 1 dan 2, Pemeliharaan 

rutin cooling water stainer unit 1 dan 2 

11 Jumat, 

15/08/2025 

Jumat sehat (bersepeda dan gym) 

12 Minggu, 

17/08/2025 

Upacara Hari Kemerdekaan (sebagai Master of Ceremony) 
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13 Senin, 

18/08/2025 

Libur Nasional 

14 Selasa, 

19/08/2025 

Pemeliharaan trafo kompresor dan grease pump 

15 Rabu, 

20/08/2025 

Pemeliharaan booster pump, telekomunikasi dan trafo 

16 Kamis, 

21/08/2025 

Pemeliharaan cooling water strainer, bengkel, dan gedung 

power house, Pemeliharaan rutin 2 mingguan drainase pump 

17 Jumat, 

22/08/2025 

Jumat sehat (senam) 

18 Senin, 

25/08/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump, Pemeliharaan rutin generator 

unit 1 dan 2, Pemeliharaan rutin bulanan vibrasi dan sound 

turbin unit 1 

19 Selasa, 

26/08/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan gate shaft, Pemeliharaan rutin 

kompressor unit 1 dan 2, Pemeliharaan rutin grease pump unit 

1 dan 2, predictive maintenance (termografi mtr, trafo eksitasi) 

20 Rabu, 

27/08/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump unit 2 no 2, Pemeliharaan rutin 

bulanan sipil power house, Pemeliharaan rutin booster pump 

unit 1 dan 2 

21 Kamis, 

28/08/2025 

Pemeliharaan rutin cooling water stainer, Pemeliharaan rutin 

bulanan power house, repair shaft unit 2 

22 Jumat, 

29/08/2025 

Jumat sehat (hiking) 

23 Senin, 

01/09/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan bangunan sipil kantor pos & 

gudang, Pemeliharaan rutin kompressor service 

24 Selasa, 

02/09/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump unit 1 dan 2, Pemeliharaan 

rutin bulanan instalasi air bersih 

25 Rabu, 

03/09/2025 

Pemeliharaan rutin booster pump unit 1 & 2, Pemeliharaan 

rutin oil press pump unit 1 & 2 

26 Kamis, 

04/09/2025 

Pemeliharaan rutin isolating valve unit 1 & 2, Pemeliharaan 

rutin bulanan bangunan sipil serandang hubung, Pemeliharaan 

rutin 2 mingguan drainase pump 



42 

 

 

27 Jumat, 

05/09/2025 

Jumat sehat (senam) 

28 Senin, 

08/09/2025 

Perbaikan bocoran pada flage pipa cws, pengukuran vibrasi 

bantalan unit 2, pengecekan dan penormalan high temperature 

upper guide bearing generator unit 2 

29 Selasa, 

09/09/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan instalasi air bersih, Pemeliharaan 

rutin grease pump unit 1 dan 2 

30 Rabu, 

10/09/2025 

Pemeliharaan rutin oil press pump unit 1 dan 2, Pemeliharaan 

rutin booster pump unit 1 dan 2 

31 Kamis, 

11/09/2025 

Pemeliharaan rutin cooling water stainer, Pemeliharaan rutin 

oil press pump unit 1 & 2 

32 Jumat, 

12/09/2025 

Jumat sehat (walking) 

33 Senin, 

15/09/2025 

Pemeliharaan rutin kompressor unit 1&2, Pemeliharaan rutin 

kompressor service, Pengecekan bearing turbin unit 2, 

Pemeliharaan bulanan transformator. 

34 Selasa, 

16/09/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan governor unit 1 dan 2, 

Pemeliharaan rutin grease pump unit 1 & 2, pengecekan 

bearing turbin unit 2 

35 Rabu, 

17/09/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan eksitasi unit 1 dan 2, Pemeliharaan 

rutin booster pump unit 1 dan 2, PdM termografi trafo PS 1 & 

2 

36 Kamis, 

18/09/2025 

Pemeliharaan rutin cooling water stainer, Pemeliharaan rutin 

bengkel, Pemeliharaan rutin telekomunikasi, Pemeliharaan 

rutin 2 mingguan drainase pump 

37 Jumat, 

19/09/2025 

Jumat sehat (volley) 

38 Senin, 

22/09/2025 

Pemeliharaan bulanan battery 110 VDC, Pemeliharaan Grease 

Pump Unit 2 No 1, Pemeliharaan rutin bulanan vibrasi dan 

sound turbin unit 1, Pemeliharaan rutin mingguan kompressor 
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39 Selasa, 

23/09/2025 

PdM termografi trafo exsitasi U2 U1, PdM termografi MTR, 

Pemeliharaan Rutin bulanan gate shaft, pemeliharaan rutin 

kompressor unit no 1 no 2 

40 Rabu, 

24/09/2025 

Pemeliharaan bulanan bangunan sipil power house / gedung 

pembangkit, pemeliharaan rutin booster pump unit 2 no 2, unit 

2 no 1 

41 Kamis, 

25/09/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan gedung power house dan 

kelengkapannya, pemeliharaan rutin cooling water strainer unit 

2 dan unit 1 

42 Jumat, 

26/09/2025 

Jumat sehat (walking) 

43 Senin, 

29/09/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump, Pemeliharaan rutin generator 

unit 1 dan 2, Pemeliharaan rutin bulanan vibrasi dan sound 

turbin unit 1, Pemeliharaan rutin mingguan kompressor, 

Pemeliharaan rutin bulanan governor unit 1 dan 2 

44 Selasa, 

30/09/2025 

pemeliharaan rutin bulanan instalasi air bersih, pemeliharaan 

bulanan bangunan sipil serandang hubung / switchyard 

45 Rabu, 

01/10/2025 

Pemeliharaan rutin booster pump unit 1 & 2, Pemeliharaan 

rutin oil press pump unit 1 & 2 

46 Kamis, 

02/10/2025 

Pemeliharaan shaft turbin unit 2, pemeliharaan rutin bulanan 

isolating valve unit 2 unit 1, Pemeliharaan rutin cooling water 

stainer, Pemeliharaan rutin bulanan gedung power house 

47 Jumat, 

03/10/2025 

Jumat sehat (badminton) 

48 Senin, 

06/10/2025 

Pemeliharaan rutin bulanan bangunan sipil kantor pos & 

gudang, Pemeliharaan rutin kompressor service, Pemeliharaan 

rutin grease pump unit 1 no 2 

49 Selasa, 

07/10/2025 

Perbaikan shaft turbin unit 2, pemeliharaan rutin emergency, 

pemeliharaan rutin grease pump unit 2 no 1 

50 Rabu, 

08/10/2025 

Perbaikan shaft turbin unit 2, pemeliharaan rutin bulanan 

vibrasi dan sound turbin unit 1, pemeliharaan rutin booster 

pump unit 2 no 2, unit 2 no 1, unit 1 no 2, unit 1 no 1 
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51 Kamis, 

09/10/2025 

Pemeliharaan rutin cooling water stainer, Pemeliharaan rutin 

oil press pump unit 1 & 2 

52 Jumat, 

10/10/2025 

Jumat sehat (running) 

53 Senin, 

13/10/2025 

Perbaikan shaft turbin unit 2 (progres 75, pemeliharaan 

mingguan kompressor service, pemeliharaan bulanan 

transformator 

54 Selasa, 

14/10/2025 

Sakit (Jatuh dari motor) 

55 Rabu, 

15/10/2025 

Sakit (Jatuh dari motor) 

56 Kamis, 

16/10/2025 

Sakit (Jatuh dari motor) 

57 Jumat, 

17/10/2025 

Sakit (Jatuh dari motor) 

58 Senin, 

20/10/2025 

Sakit 

59 Selasa, 

21/10/2025 

Sakit 

60 Rabu, 

22/10/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump unit 2 no 2, Pemeliharaan rutin 

bulanan sipil power house, Pemeliharaan rutin booster pump 

unit 1 dan 2 

61 Kamis, 

23/10/2025 

Pemeliharaan rutin cooling water stainer, Pemeliharaan rutin 

bulanan power house, repair shaft unit 2, Pemeliharaan rutin oil 

press pump unit 1 & 2 

62 Jumat, 

24/10/2025 

Jumat sehat (walking) 

63 Senin, 

27/10/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump, Pemeliharaan rutin generator 

unit 1 dan 2, Pemeliharaan rutin bulanan vibrasi dan sound 

turbin unit 1 

64 Selasa, 

28/10/2025 

Perbaikan shaft turbin unit 2 (progress 100%), penormalan 

gangguan turbin bearing unit 2 
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65 Rabu, 

29/10/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump unit 2 no 2, Pemeliharaan rutin 

booster pump unit 1 dan 2 

67 Kamis, 

30/10/2025 

Revitalisasi Hidroulik Power unit 2, Pemeliharaan rutin oil 

press pump unit 1 & 2, Pemeliharaan rutin cooling water 

stainer, Pemeliharaan rutin 2 mingguan drainase pump 

68 Jumat, 

31/10/2025 

Jumat sehat (badminton) 

69 Senin, 

03/11/2025 

ANNUAL INSPECTION 2025 

70 Selasa, 

04/11/2025 

ANNUAL INSPECTION 2025 

71 Rabu, 

05/11/2025 

ANNUAL INSPECTION 2025 

72 Kamis, 

06/11/2025 

ANNUAL INSPECTION 2025 

73 Jumat, 

07/11/2025 

ANNUAL INSPECTION 2025 

74 Senin, 

10/11/2025 

Membuat report Annual Inspection 2025 

75 Selasa, 

11/11/2025 

Mencatat report Annual Inspection 2025 

76 Rabu, 

12/11/2025 

Membuat presentasi Annual Inspection 2025 

77 Kamis, 

13/11/2025 

Membuat presentasi Annual Inspection 2025 

78 Jumat, 

14/11/2025 

Jumat sehat (gym) 

79 Senin, 

17/11/2025 

Revitalisasi trafo utama, (ECP) Revitalisasi Hidroulik Power 

unit 2, Penulisan Bab I Latar Belakang dan Bab II Gambaran 

Umum Perusahaan, Tinjauan Pustaka, Prinsip Kerja PLTA, 

Sistem Pengujian Isolasi Generator 
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80 Selasa, 

18/11/2025 

Penulisan Bab III Menguraikan kegiatan yang dilakukan 

penulis selama pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan, 

membahas secara teknis proses pengukuran clearance antar 

sudu guide vane, menganalisis perubahan nilai clearance 

sebelum dan sesudah Annual Inspection 2025 

81 Rabu, 

19/11/2025 

Peninjauan pada Bab III dan diskusi dengan mentor – mentor. 

Dilanjut dengan penulisan Bab IV Tarik kesimpulan dan saran 

82 Kamis, 

20/11/2025 

Pematangan pada bab III dan IV 

83 Jumat, 

21/11/2025 

Jumat sehat (badminton) 

84 Senin, 

24/11/2025 

Pemeliharaan rutin grease pump, Pemeliharaan rutin generator 

unit 1 dan 2, Pemeliharaan rutin bulanan vibrasi dan sound 

turbin unit 1, Pemeliharaan rutin mingguan kompressor, 

Pemeliharaan rutin bulanan governor unit 1 dan 2 

85 Selasa, 

25/11/2025 

Pembersihan oil cooler lower bearing generator unit 1, 

pengecekan dan perbaikan otomatis PMT WNG 3 dari CCR 

yang tidak berfungsi, pemeliharaan rutin grease pump unit 1 no 

1, unit 1 no 2, unit 2 no 1, unit 2 no 2 dan pemeliharaan rutin 

bulanan instalasi air bersih. 

86 Rabu, 

26/11/2025 

Pemeliharaa rutin press pump unit 1 no 2, unit 1 no 1, 

pemeliharaan rutin booster pump unit 2 no 2, unit 2 no 1, unit 

1 no 2, unit 1 no 1. 

87 Kamis, 

27/11/2025 

Presentasi Laporan Praktik Kerja Lapangan 

88 Jumat, 

28/11/2025 

 

Lampiran I. Catatan Kegiatan Harian Praktik Kerja Lapangan di PT PLN Indonesia 

Power UBP Mrica Sub Unit PLTA Wonogiri 



 

 

 



 

 

  
 

 

 

Lampiran II. Dokumentasi selama kegiatan Praktik Kerja Lapangan di PT PLN 

Indonesia Power UBP Mrica Sub Unit PLTA Wonogiri 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


