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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Energi listrik merupakan kebutuhan vital dalam kehidupan modern, baik untuk 

sektor rumah tangga, komersial, maupun industri. Pada sektor industri dan 

pembangkitan listrik, keberlangsungan proses produksi sangat bergantung pada 

ketersediaan energi listrik yang andal, efisien, dan memiliki kualitas daya yang 

baik. 

Kualitas daya listrik (power quality) mencakup kestabilan tegangan, arus, 

frekuensi, serta bentuk gelombang listrik. Gangguan kualitas daya dapat 

menimbulkan berbagai dampak negatif, seperti: 

• Tegangan turun (sag) → menyebabkan motor berhenti mendadak atau 

proteksi bekerja. 

• Tegangan naik (swell) → berpotensi merusak peralatan elektronik sensitif. 

• Harmonisa → menimbulkan rugi-rugi tambahan, panas berlebih pada trafo 

dan motor. 

• Ketidakseimbangan beban (unbalance) → mempercepat kerusakan motor 

tiga fasa. 

• Faktor daya rendah → meningkatkan biaya energi listrik dan rugi-rugi 

sistem. 

Di Pembangkit Listrik Tenaga Sampah (PLTSa) Bantargebang, kualitas daya 

menjadi aspek penting karena sistem kelistrikan mendukung operasi peralatan vital, 

seperti motor conveyor untuk pengangkutan sampah, blower untuk suplai udara 

pembakaran, pompa air pendingin, serta sistem kontrol dan proteksi. Sebagian besar 

beban bersifat induktif (motor listrik), sehingga cenderung menurunkan faktor daya 

dan menimbulkan harmonisa. 
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Untuk itu, perlu dilakukan pemantauan kualitas daya secara berkala 

menggunakan alat ukur khusus, salah satunya Power Quality Analyzer (PQA) 

Kyoritsu KEW 6315. Dengan pengukuran ini, dapat diketahui kondisi aktual 

kualitas daya di PLTSa Bantargebang, dianalisis permasalahan yang terjadi, serta 

diberikan rekomendasi perbaikan demi meningkatkan efisiensi energi, keandalan 

operasi, dan umur pakai peralatan. 

 

1.2 Ruang Lingkup Praktik Kerja Lapangan 

Tempat Pelaksanaan  : PLTSA Bantargebang BPPT-DKI 

Alamat   : RT 002/005, Ciketing Udik, Kec. Bantar Gebang,  

  Kota Bekasi, Jawa Barat 17153 

Pelaksanaan  : 18 Agustus – 5 Desember 2025 

Divisi   : Electrical 

 

1.3 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana kondisi tegangan, arus, dan daya listrik di panel distribusi 

PLTSa Bantargebang? 

2. Bagaimana nilai faktor daya serta keseimbangan beban antar fasa? 

3. Apakah kualitas daya yang terukur sesuai standar SPLN/IEEE? 

 

1.4 Tujuan Praktik Kerja Lapangan 

1. Mengukur parameter kualitas daya menggunakan Power Quality Analyzer 

KEW 6315. 

2. Menganalisis hasil pengukuran terhadap faktor daya, kestabilan tegangan, 

dan keseimbangan beban. 

3. Membandingkan kondisi aktual dengan standar serta memberikan 

rekomendasi perbaikan. 

 

 



 

3  

1.5 Manfaat Praktik Kerja Lapangan 

1. Menambah pengalaman praktis dalam pengukuran kualitas daya. 

2. Menyediakan data teknis untuk evaluasi dan optimasi sistem listrik. 

3. Menjadi referensi tambahan dalam bidang sistem tenaga listrik. 
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BAB IV  
PENUTUP 

 

4.1 Kesimpulan 

1. Kondisi Tegangan dan Arus Hasil pengukuran menunjukkan bahwa 

tegangan rata-rata pada ketiga fasa masih berada dalam rentang standar 

SPLN 1:2015 (207–253 V), menandakan sistem distribusi tegangan PLTSa 

Bantargebang beroperasi stabil. Namun, arus netral mencapai 47,5% dari 

arus fasa, melebihi batas standar <20%, yang menunjukkan adanya 

ketidakseimbangan beban antar fasa dan pengaruh beban non-linear. 

2. Faktor Daya dan Beban Sistem Nilai faktor daya (PF) rata-rata sebesar 0,91–

0,98 menunjukkan sistem bekerja cukup efisien dan mendekati standar ideal 

(PF ≥ 0,95). Daya semu dan daya reaktif juga masih berada dalam batas 

aman (<90% kapasitas sistem dan <33% × S). 

3. Kualitas Daya Secara Umum Berdasarkan parameter tegangan, arus, daya, 

dan harmonisa, kualitas daya listrik di PLTSa Bantargebang tergolong baik 

dan memenuhi standar SPLN/IEEE. Meski demikian, perlu perhatian 

khusus terhadap ketidakseimbangan beban serta distorsi harmonisa arus 

yang sedikit melebihi ambang batas. 

 

4.2 Saran 

1. Peningkatan Keseimbangan Beban Antar Fasa 

Disarankan untuk melakukan pemerataan pembebanan antar fasa agar arus 

netral dapat ditekan hingga di bawah 20% dari arus fasa. 

2. Pemasangan Filter Harmonisa 

Mengingat adanya indikasi beban non-linear, sebaiknya dipasang filter 

harmonisa (harmonic filter) untuk menurunkan distorsi arus dan tegangan. 

3. Pemantauan Kualitas Daya Secara Berkala 

Pengukuran kualitas daya sebaiknya dilakukan secara rutin (misalnya setiap 

3 bulan sekali) untuk memantau kestabilan sistem dan mendeteksi gangguan 

sejak dini. 

4. Perawatan dan Kalibrasi Alat Ukur 
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Power Quality Analyzer perlu dikalibrasi secara berkala untuk menjaga 

akurasi hasil pengukuran dan mencegah kesalahan data. 

5. Optimalisasi Faktor Daya dan Efisiensi Energi 

Apabila di masa mendatang faktor daya menurun (<0,9), perlu dilakukan 

kompensasi daya reaktif dengan menambah kapasitor bank agar efisiensi 

sistem tetap terjaga dan biaya energi lebih hemat. 
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