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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Praktik Kerja Lapangan 

Politeknik merupakan salah satu lembaga pendidikan tinggi yang lulusannya 

diharapkan memiliki keahlian dan ketrampilan yang dewasa ini sangat dibutuhkan, 

sehingga keberadaannya dapat mendukung kualitas sumber daya manusia dalam 

menunjang pembangunan. Pengembangan kemampuan dan keterampilan dapat 

dicapai melalui program Praktik Kerja Lapangan. PKL memberikan kesempatan 

bagi mahasiswa untuk menerapkan teori yang dipelajari selama kuliah ke dalam 

lingkungan kerja nyata. 

Energi baru dan terbarukan (EBT) merupakan salah satu pengelolaan energi 

dari proses alam yang berkelanjutan dan dijadikan sebagai energi alternatif. Selain 

itu energi baru dan terbarukan juga mempunyai sifat ramah lingkungan, sehingga 

berkontribusi dalam mengatasi pemanasan global dan mengurangi emisi. Saat ini 

penerapan EBT dalam sektor ketenagalistrikan telah berkembang pesat, ditandai 

dengan beroperasinya berbagai jenis pembangkit energi bersih seperti Pembangkit 

Listrik Tenaga Air (PLTA), Pembangkit Listrik Tenaga Angin (PLTB), Pembangkit 

Listrik Tenaga Gas, Pembangkit Listrik Tenaga Panas Bumi (PLTP), dan berbagai 

teknologi energi hijau lainnya. Pembangkit Listrik Tenaga Air adalah salah satu 

penerapan dari pemanfaatan energi baru terbarukan.  

PLTA Kracak merupakan Sub Unit dari Unit Bisnis Pembangkitan Saguling. 

PLTA Kracak ini merupakan salah satu pembangkit tertua di Indonesia yang sudah 

didirikan sejak tahun 1926 yang masih beroperasi hingga saat ini dengan kapasitas 

terpasang sebesar 18,90 MW dan terdiri dari tiga unit pembangkit. PLTA Kracak 

memanfaatkan aliran dari Sungai Ciantenen dan Sungai CIkuluwung yang dialirkan 

ke sebuah bendungan yang biasa disebut Kolam Tando Harian untuk menyimpan air 

yang kemudian dialirkan ke turbin melalui penstock. mengarahkan air dengan 

tekanan yang kemudian diubah oleh turbin menjadi energi mekanis, yang selanjutnya 

diubah menjadi energi listrik oleh generator. Pada penstock dapat terjadi kehilangan 

energi yang disebut dengan head losses.  

Head losses mengacu pada hilangnya energi fluida ketika air mengalir 

melalui pipa, yang disebabkan oleh gesekan internal, perubahan arah aliran, dan 
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komponen lain seperti katup. Head losses ini mengurangi head efektif atau head nett 

yang tersedia untuk menghasilkan daya pada turbin. Sehingga, semakin besar Head 

losses yang terjadi, semakin kecil head nett yang tersedia dan berpengaruh negatif 

terhadap daya yang dihasilkan. Oleh karena itu, pada laporan Praktik Kerja Lapangan 

ini akan membahas mengenai perhitungan head losses pada penstock dan pengaruh 

head losses tersebut terhadap besar head nett di lapangan.  

1.2 Ruang Lingkup Praktik Kerja Lapangan 

Tempat Pelaksanaan                             : PT PLN Indonesia Power UBP Saguling Sub Unit 

PLTA Kracak 

Jl. Ledeng No.35, Karacak, Kec. Leuwiliang, 

Kabupaten Bogor, Jawa Barat 16640 

Waktu Pelaksanaan                                : 4 Agustus 2025 – 30 November 2025 

Bagian / Divisi : Bagian Pemeliharaan  

Deskripsi Pekerjaan : Menjalankan kegiatan pemeliharaan mekanik pada 

unit pembangkit tenaga listrik berdasarkan jadwal 

pemeliharaan yang telah ditentukan. 

1.3 Tujuan Praktik Kerja Lapangan 

Tujuan umum dari praktik kerja lapangan yang dilakukan adalah sebagai berikut: 

1. Mempelajari proses pembangkitan listrik tenaga air  

2. Memahami kondisi industri pembangkit tenaga listrik, mampu memecahkan 

masalah, dan mengambil keputusan dalam bekerja. 

3. Memahami sistem operasi dan pemeliharaan pada komponen Pembangkit Listrik 

Tenaga Air 

4. Menerapkan pengetahuan yang telah dipelajari di perkuliahan secara aktual di 

Pembangkit Listrik Tenaga Air 

5. Mengembangkan kemampuan teknis dan kemampuan berinteraksi sosial pada 

dunia kerja 

1.4 Manfaat Praktik Kerja Lapangan 

1.4.1 Manfaat Untuk Mahasiswa 

1. Menambah pengetahuan mahasiswa dalam menerapkan ilmu dan 

teknologi dalam industri, khususnya dalam bidang Pembangkit Listrik 

Tenaga Air. 
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2. Memberikan dorongan kepada mahasiswa untuk meraih keahlian yang 

dibutuhkan dalam menghadapi perkembangan industri yang terus 

berkembang. 

3. Mengetahui proses dan cara kerja dari system Pembangkit Listrik 

Tenaga Air. 

1.4.2 Manfaat Untuk Politeknik 

1. Membangun hubungan kerja sama antara jurusan Teknik Mesin dan 

Program Studi Teknologi Rekayasa Pembangkit Energi dengan PT PLN 

Indonesia Power UBP Saguling Sub Unit PLTA Kracak 

2. Menjadi tolak ukur pencapaian kinerja program studi terutama untuk 

mengevaluasi hasil pembelajaran mahasiswa di perguruan tinggi oleh 

industri tempat Praktik Kerja Lapangan. 

3. Mempersiapkan para mahasiswa untuk siap terjun ke dunia industri 

setelah menyelesaikan pendidikan di Perguruan Tinggi. 

1.4.3 Manfaat Untuk PLN Indonesia Power UBP Saguling Sub Unit PLTA 

Kracak 

1. Terjalinnya kerja sama antara Perguruan Tinggi dan Industri. 

2. Sarana dalam mempersiapkan calon tenaga kerja yang berkompeten 

untuk memasuki dunia kerja kedepannya. 

1.5 Metode Pelaksanaan 

Metode yang digunakan penulis dalam melaksanakan Praktik Kerja Lapangan, yaitu: 

1. Studi Literatur 

Studi literatur adalah serangkaian kegiatan yang berhubungan dengan 

pengumpulan data berdasarkan berbagai sumber seperti manual book, 

maintenance history, operational history, jurnal, internet dan lainnya. 

2. Studi Lapangan 

Studi lapangan merupakan metode pengambilan data dengan meninjau secara 

langsung terhadap komponen-komponen yang terdapat pada Pembangkit Listrik 

Tenaga Air. 

3. Wawancara 
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Wawancara merupakan metode pengambilan data dengan mengumpulkan 

informasi dan memperdalam pemaham melalui diskusi dengan pihak 

professional terkait. 

1.6 Sistematika Penulisan Laporan Praktik Kerja Lapangan 

Adapun sistematika dalam penulisan laporan ini adalah sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN  

Menjelaskan secara umum tentang Latar Belakang Praktik Kerja Lapangan, Ruang 

Lingkup Praktik Kerja Lapangan, Batasan Masalah Laporan Praktik Kerja Lapangan, 

dan Sistematika Penulisan Laporan Praktik Kerja Lapangan. 

BAB II GAMBAR UMUM PERUSAHAAN 

Menjelaskan mengenai sejarah dan Kegiatan Operasional Perusahaan dan Tinjauan 

Pustaka Khusus Praktik Kerja Lapangan. 

BAB III PELAKSANAAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN 

Menjelaskan mengenai Bentuk, Prosedur, Kendala Kerja, dan Pemecahan Praktik 

Kerja Lapangan. 

BAB IV PENUTUP 

Bagian akhir dari laporan praktik kerja lapangan yang berisikan tentang kesimpulan 

dari analisis data-data yang telah diambil selama praktik kerja lapangan berlangsung 

serta saran masukan untuk PT. PLN Indonesia Power UBP Saguling Sub Unit PLTA 

Kracak. 
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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil perhitungan dan analisa pada BAB III, maka didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan, diketahui nilai head losses total 

pada penstock 2 adalah 5,80706 meter. Adapun head losses yang terdapat pada 

penstock 2 PLTA Kracak adalah Head loss Major berupa friction loss, dan Head 

loss Minor yang berupa kerugian pada intake, valve, reducer, dan mitre bends.  

2. Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan, ditemukan bahwa nilai head nett 

adalah sebesar 98,1929 meter. Hal ini berarti nilai head berkurang 5,6% 

dikarenakan head losses yang terjadi dan ini dapat menyebabkan penurunan daya 

dan energi yang dihasilkan oleh PLTA Kracak.  

4.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis memiliki beberapa 

saran yang dapat digunakan untuk penelitian tentang analisis Head losses pada 

penstock sebagai berikut: 

1. Pemeliharaan dan Inspeksi berkala dengan melakukan pemeliharaan rutin untuk 

mencegah kerusakan yang dapat meningkatkan nilai head losses. 

2. Studi komparatif dan simulasi lanjutan untuk menemukan titik head losses yang 

berlebih dan cara menanganinya agar dapat menghasilkan daya yang lebih 

optimal. 
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