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PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan dengan sebenar-

benarnya bahwa semua pernyataan dalam tugas akhir saya ini dengan judul

PENERAPAN  UNSUR  PENTING  (SIGNIFICANCE) ~ DAN
KEDEKATAN (PROXIMITY) SEBAGAI NILAI BERITA PADA KANAL
LIFESTYLE OKEZONE.COM PERIODE MARET 2021

Mcrupakan hasil studi pustaka, penclitian lapangan dan tugas karya akhir
saya sendiri, di bawah bimbingan Doscen Pembimbing yang telah ditetapkan oleh

pihak Jurusan Tcknik Grafika dan Pencrbitan Politcknik Negeri Jakarta.

Tugas Karya ini belum pernah diajukan scbagai syarat kelulusan pada
program scjenis di perguruan tinggi lain. Semua informasi, data dan hasil analisa
maupun pengolahan yang digunakan, telah dinyatakan sumbernya dengan jelas dan

dapat diperiksa kebenarannya.

Depok, 3\ Agustus 2021

KEZIA PUTRI SAGITA
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT atas segala nikmat,
rahmat, dan karunianya sehingga kemudahan.dan kelancaran menyertai penulis
dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan sebaik-baiknya. Tidak lupa
salawat serta salam penulis tuturkan kepada Nabi Muhammad SAW, serta kedua

orang tua tercinta, dan kerabat terdekat yang selalu mendampingi penulis.

Laporan Tugas Akhir int penulis ajukan untuk memenuhi syarat kelulusan
Diploma Il Politeknik Negeri Jakarta, Jurusan Teknik Grafika dan Penerbitan,

Program Studi Penerbitan.

Dalam menyusun Laporan Tugas Akhir ini, pastinya penulis tidak lepas dari
berbagal hambatan dan persoalan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan
moril maupun materil, membantu penulis dalam menyusun laporan ini. Ucapan

terima kasih ini penulis tujukan kepada:

1. Dr. SC. Zaenal Nur Arifin Dipl. Ing HTL, M.T., sebagai Direktur Politeknik

Negeri Jakarta.

2. Dra. Wiwi Prastiwinarti, M.M., sebagai Ketua Jurusan Teknik Grafika dan

Penerbitan.

3. Drs. Zaenal Arifin, S.H., M.H., selaku Ketua Program Studi Penerbitan

(Jurnalistik) dan Dosen Pembimbing Teknis.
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Dra. Maida Turnip, M. Hum, selaku Dosen Pembimbing Akademik Kelas

Penerbitan 6C.

Drs. Cecep Gunawan, M. Si., selaku Dosen Pembimbing Materi yang telah

membimbing dan membantu penulis.dalam proses penyusunan laporan ini.

Seluruh pengajar di Teknik Grafika dan Penerbitan, yang telah memberi bekal

berupa ilmu pengetahuan dan keterampilan

Sugiyartono dan Nita Riansyach selaku orang tua penulis, serta anggota
keluarga lainnya yang.senantiasa berdoa-dan mendukung. kelancaran penulis

dalam melakukan segala hal.

Pihak Okezone.com, yang telah memberikan-kesempatan kepada penyusun

untuk belajar menjadi seorang jurnalis di perusahaannya.

Dyah Ratna Meta Novia, selaku redaktur Okezone.com yang telah bersedia
memberikan informasi yang penulis butuhkan ‘untuk melengkapi Laporan

Tugas Akhir ini dengan kerendahan hati.

M. Fauzan Fadillah, yang mendampingi dan senantiasa mendukung
kelancaran penulis dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan sebaik-

baiknya.

Alya, Dian, Johanna, Uthari, Sakti, Reza, dan teman-teman Penerbitan 6C
lainnya, yang selalu menghibur dan memberikan semangat satu sama lain

melalui grup WhatsApp kelas.



12. Fitriyah, Tania, Astrid, Devi, dan Husmilia selaku teman dekat penulis yang

selalu membantu dan menghibur penulis selama menyelesaikan Tugas Akhir
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BAB |

PENDAHULUAN

Pada bab ini, penulis menjabarkan. latar belakang, rumusan masalah, batasan

masalah, tujuan penulisan, metode penulisan, teknik pengumpulan data, dan

sistematika penulisan.

1.1 Latar Belakang

Media massa memilikiperan penting dalam memenuhi kebutuhan
masyarakat untuk memperoleh informasi: Hal ini dikarenakan masyarakat
selalu ingin mengetahui kabar terbaru atau.terkini_mengenal satu dan/atau

banyak hal.

Secara umum, media massa dibagi menjadi-tiga jenis, yaitu media
cetak, media elektronik, dan media siber atau online. Bentuk riil diantaranya
adalah suratkabar, majalah, radio, televisi, dan film termasuk dalam media

massa.

Media massa juga hadir sebagai bentuk perkembangan teknologi dalam
bidang informasi dan jurnalistik. Kehadiran media massa memudahkan
masyarakat untuk ‘memperoleh informasi peristiwa atau kejadian.terkini
secara massal dan dapat diakses secara“massal pula. Media massa juga

mampu menyebarkan pesan pada waktu yang tidak terbatas.

Menurut Nurudin (2007), media massa adalah alat-alat dalam
komunikasi yang bisa menyebarkan pesan secara serempak dan cepat kepada
audience yang luas dan heterogen.
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Media online dapat dengan mudah diakses dimanapun dan kapanpun
oleh masyarakat dengan ragam jenis berita di dalamnya, sehingga
memudahkan masyarakat untuk tetap mendapatkan informasi atau berita
terkini mengenai banyak hal. Oleh~karena itu, media~enline kini tengah
disoroti, digemari, dan_menjadi jenis media komunikasi massa yang paling

populer.

Menurut Herman ‘RN (2018:129-130), media daring atau online
merupakan media yang ‘paling mutakhir untuk saat ini. Mulanya, media
daring ini dikenal sebagai ‘media cyber. Kata “daring” merupakan
penyingkatan informasi yang disajikan panjang-panjang orang tidak punya
waktu banyak menuntaskan berita tersebut.

Selain praktis, media online juga dapat melakukan pembaruan
informasi kapan saja. Oleh karena itu, media online cukup membawa dampak

besar bagi perkembangan informasi.

Berita atau informasi yang disajikan pada setiap kanal media memiliki
kriteria berdasarkan nilai berita. Mulai dari isi beritapolitik, ekonomi, sains,
hingga mengenai lifestyle (gaya hidup). Berita yang termasuk informasi gaya
hidup diantaranya tentang kesehatan, kecantikan, busana, serta makanan. Hal
ini tentu berhubungan dengan kehidupan sehari-hari dan akan berpengaruh

kepada perspektif masyarakat luas.

Unsur penting (significance)-dan.kedekatan (proximity)-termasuk nilai
yang harus diperhatikan dalam menyajikan berita tentang apapun, karena
mengandung nilai berita tinggi. Hal ini dikarenakan dengan menyajikan berita
yang memiliki pengaruh terhadap kehidupan orang banyak serta dekat dengan

pembaca, berita tersebut mampu terjual di masyarakat.



eyleyer Labap yiuya3ijod uizi eduey

S
v
(1]
=
Q
[ =
=
T
Q
=]
—
Q.
o
=
3
1]
-
c
=5
=
o
=1
=
1}
T
(1]
=]
=,
=}
Q
o
=]
<
Q
=
Q
s
2
N
Q
-
)
O
-
(1)
=
=
=
2
(1]
Q
(1]
=
e
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
B o3
Q9 =]
3 @
Qe s
35S
- =
i B
-
3 <
c Q8
3 c
=3 2
o c
E =
43
3%
5 5
= =
-
338
T B 5
= o
o
8 53
2 e
S8
~2F
o 9 3
T
9 @B
Q 5
59 o
S =
'ﬂ_l' )
o =
< °
w m
o 5
c & £
S =
c 4
25
3073
- -
< <
™ Y
= =
€ 93
= x =
M
3. o
joR -
g £
w —
3 £
5 B
S
z
[V
~ 3
5 T
T B
° —)
c S
= @
i
=
=
=
=
~
i)
~
8
=
o=
=
—
o
=
i
=
w
=
i)
-
(S
3
QO
w
L
(Y]
=

-
m
=
N
T
-+
8

==
m
r
8]
©
~*
Y
3.
;
1
2
-
®
x
E.
x
2
®
Q
D
:.
]
o
x
3
q
-
Y

1.2

—_
=
o
=
o
=3
Q
3
[}
=}
Q
c
=
T
w
o
o
1
s
o
=
o
-
o
c
w
L)
c
=
c
=
~
o
-
<
o
-
=
=
=
-
o
=)
T
o
3
[}
3
n
o
=
~
c
3
=
o
=
Q.
o
=
3
[}
=
<
()
T
c
-
=
o
=
w
c
=]
o
[}
=

1.3

Menurut Bond (dalam Suhandang, 2004:144) pada Herman RN
(2018:54), sebuah peristiwa akan mengandung nilai berita tinggi jika (1)
diinformasikan tepat waktu (timelines); (2) kedekatan tempat terjadi
(proximity); (3) besarnya (size) sebuah informasi; (4) kepentingan
(significance) informasi. Empat hal tersebut punya kedudukan penting dalam
sebuah persitiwa agar menjadi berita.

Atas dasar hal tersebut, penulis melakukan analisis penerapan unsur
penting dan kedekatan‘pada berita di kanal Lifestyle Okezone.com periode
Maret 2021. Selain itu, penulis memilih® melakukan analisis pada kanal
Lifestyle’Okezone.com karena setiap hari menyajikan berita atau informasi
mengenai gaya hidup menggunakan bahasa yang ringan dan dekat dengan

pembaca.

Dengan demikian, pada Tugas.Akhir ini penulis mengangkat judul
‘“Pencrapan Unsur Penting (Significance) dan Kedekatan (Proximity) Sebagai

Nilai Berita Pada Kanal Lifestyle Okezone.com Periode Maret 20217,

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang tertera di atas, penulis merumuskan
masalah 'yang akan dibahas pada Tugas Akhir ini, yaitu “Bagaimana
Penerapan Unsur Penting (Significance) dan Kedekatan (Proximity) Sebagai

Nilai Berita' Pada Kanal Lifestyle Okezone.com Periode Maret 2021

Batasan Masalah
Berkaitan dengan Tugas Akhir ini, penulis akan menentukan
pembatasan masalah. Batasan ini diterapkan untuk mencegah topik di dalam

Tugas Akhir yang dibuat penulis tidak melebar, yaitu:

1. Penyajian kanal Lifestyle Okezone.com periode Maret 2021.
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1.5

1.6

2. Penerapan unsur penting (significance) sebagai nilai berita pada kanal

Lifestyle Okezone.com periode Maret 2021.

3. Penerapan unsur kedekatan (proximity) sebagai nilai berita pada kanal

Lifestyle Okezone.com periode Maret 2021.

Tujuan Penulisan

Dalam penulisan Tugas Akhir.ini, penulis memiliki 8 tujuan:

1. Untuk mengetahui isi kanal Lifestyle Okezone.com periode Maret.2021.

2. Untuk mengetahui penerapan unsur penting (significance) sebagai nilai

berita pada kanal Lifestyle Okezone.com periode Maret 2021.

3. Untuk mengetahui penerapan unsur kedekatan (proximity)  sebagail nilai

berita pada kanal Lifestyle Okezone.com periode Maret 2021.

Metade Penulisan
Dalam menyusun Tugas Akhir ini, penulis menggunakan metode
deskriptif, yaitu suatu metode penulisan“yang menggambarkan apa yang

dilihat atau fakta sesuai dengan data yang dibuat.maupun diperoleh.

Teknik Pengumpulan Data
Penulis menggunakan tiga.metode dalam pengumpulan data agar dapat

melengkapi data di Tugas Akhir ini:

1. Metode Kepustakaan

Pada tahap pertama, penulis mencari serta mengumpulkan data-data

dan berbagai referensi dari buku, catatan, jurnal, internet, dan data dari
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perusahaan terkait objek yang akan diteliti penulis untuk melengkapi data

yang diperlukan dalam penyusunan Tugas Akhir.

2. Metode Observasi

Selain mencari referensi, penulis juga melakukan. observasi atau
pengamatan langsung pada unsur penting (significance) dan kedekatan
(proximity) sebagai nilai_berita di kanal Lifestyle pada media online

Okezone.com.

3. Metode Wawancara

Pada tahap ketiga, penulis melakukanwawancara kepada redaktur di
kanal Lifestyle Okezone.com untuk memperoleh data yang lebih akurat

dan spesifik, yang berkaitan dengan objek tinjauan yang penulis lakukan.

1.7 Sistematika Penulisan
Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, penulis'mengurai sistem penulisan
menjadi lima bab dengan pembahasan yang berbeda. Adapun susunannya

sebagai berikut:

BAB | PENDAHULUAN

Pada bab. ini, penulis..menjabarkan tentang latar..belakang dari
permasalahan yang ingin penulis bahas dalam Tugas Akhir, rumusan
masalah, batasan masalah, tujuan dari penulisan Tugas Akhir, metode

penulisan yang penulis gunakan, teknik pengumpulan data, dan sistematika
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penulisan Tugas Akhir. Pendahuluan ini merupakan pengantar untuk

keseluruhan isi pembahasan.

BAB Il LANDASAN TEORI

Pada bab ini, penulis_menguraikan teori-teori sebagai.dasar dan tolak
ukur dalam menyusun.Tugas Akhir. Mulai dari definisi media massa, jenis
media massa, fungsi media_massa, definisi media online, isi media online,
karakteristik media online, definisi berita, syarat penyajian berita, nilai berita,
definisi unsur penting (significance),. dan ' definisi unsur kedekatan

(proximity).

BAB Il PROFIL PERUSAHAAN

Pada bab ini, penulis akan mengulas profil Okezone.com mulai dari
sejarah, visi dan misi, jajaran direksi, susunan redaksi, kanal, sumber dan alur

artikel berita, serta alur kerja.

BAB IV PEMBAHASAN

Pada bab ini, penulis menguraikan bahan analisis, hasil tinjauan
penulis, disertai dengan pembahasan dari analisis yang penulis jabarkan atas
permasalahan ‘yang.berkaitan dengan judul Tugas Akhir, yaitu penerapan
unsur penting (significance) dan“kedekatan.(proximity)-sebagai nilai berita

pada kanal Lifestyle Okezone.com periode Maret 2021.
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Pada bab ini, penulis menjelaskan tentang kesimpulan dan saran

sebagai bahan untuk memecahkan masalah

BAB V PENUTUP

{ Hak Cipta mil ik

Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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= PENUTUP

Rumusan masalah pada Tugas Akhirini adalah “Bagaimana Penerapan Unsur
Penting (Significance) dan Kedekatan (Proximity) Sebagai Nilai Berita.Pada Kanal
Lifestyle Okezone.com Periode Maret 2021”. Untuk menjawab rumusan masalah
tersebut, penulis <telah menganalisis. sepuluh berita pada kanal Lifestyle

Okezone.com.

eliedjer MabaN yiudijod Hijiw exdid yeH S

Pada bab ini, penulis menjabarkan kesimpulan dan saran mengenai penerapan
rumusan masalah pada Tugas Akhir ini. Kesimpulan dan saran yang penulis buat

berdasarkan hasil analisis di bab sebelumnya.

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan pada Bab IV, penulis
akan menyimpulkan beberapa hal yang juga berkaitan dengan tujuan

Penulisan Tugas Akhir pada Bab.l sebagai.-berikut.

1. Isi kanal Lifestyle pada media online Okezone.com periode Maret 2021

berupa berita artikel mengenai gaya hidup. Mulai dari informasi tentang
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kesehatan, makanan; busana, dan sebagainya.

Berita artikel pada kanal Lifestyle Okezone.com periode Maret 2021
disajikan dengan mendahulukan informasi yang penting, dekat, up to date,

dan menarik.

68



69

2. Penerapan nilai berita penting (significance) pada kanal Lifestyle

Okezone.com periode Maret 2021, penulis menyimpulkan bahwa dari 10
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berita yang telah dianalisis, sebanyak 9 berita yang telah memenuhi nilai
berita penting (significance), sedangkan 1 berita lainnya tidak memenuhi

nilai berita penting (significance).

3. Penerapan .nilai berita kedekatan (proximity) pada kanal Lifestyle

eyleyer Labap yiuya3ijod uizi eduey

Okezone.com periode/Maret 2021, penulis menyimpulkan bahwa dari 10
berita yang telah dianalisis, sebanyak 6 berita yang telah memenuhi nilai

berita kedekatan (proximity) secara geografis.

5.2 = Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, berikut ini saran yang penulis tujukan

kepada pihak Okezone.com.

1. Sebaiknya, Okezone.com unsur nilai berita_penting (significance) tetap
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dipertahankan pada kanal Lifestyle Okezone.com dalam setiap berita yang

dibuat.

2. Sebaiknya, Okezone.com.memaksimalkan penerapan unsur kedekatan

(proximity), ‘khususnya secara geografis sebagai pendukung nilai berita
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pada kanal Lifestyle Okezone.com dalam setiap.beritayang dibuat.
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Surat Pernyataan Wawancara

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dyah Ratna Meta Novia

Jabatan : Redaktur Kanal Lifestyle Okezone.com

ejieyer L1abaN Niuya3ijod uizi eduey

Menerangkan bahwa:
Nama . Kezia Putri Sagita
NTM : 1806321071
Hari/Tanggal : Minggu, 20 Juni 2021

Mahasiswi Politeknik Negeri Jakarta; Jurusan _Teknik Grafika dan
Penerbitan (Jurnalistik) adalah benar telah melakukan kegiatan wawancara melalui
WhatsApp. Adapun wawancaranya mengenai penerapan unsur penting
(significance) dan kedekatan (proximity) sebagai nilai berita pada kanal Lifestyle

Okezone.com.
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Demikian surat pernyataan ini“dibuat dengan benar, untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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Jakarta, 1 Juli 2021

Dyah Ratna Meta Novia



TRANSKRIP WAWANCARA
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: Dyah Ratna Meta Novia

Jabatan : Redaktur Kanal Lifestyle Okezone.com
Hari/Tanggal : Minggu, 20 Juni 2021
Pukul :09.40 WIB

Wawancara Via Obrolan WhatsApp

eyleyer Labap yiuya3ijod uizi eduey

Keterangan:
Pewawancara (P)

Narasumber (N)

P : Apa definisi nilai berita menurut Mba Meta?

N : Nilaryang terkandung dalam.berita, misal up to date, menarik pembaca, fakta,

populer.
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P : Unsur nilai berita apa saja yang disukai pembaca di kanal Lifestyle

Okezone.com?

N : Fakta, menarik, up to date, lalu populer, misal soal artis populer yang lagi naik

daun.
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P : Apakah nilai berita...penting (significance) dan kedekatan (proximity)
menjadi acuan bagi para editor dan wartawan dalam menulis berita? Jika iya,

bagaimana penerapannya?

N : lya itu salah satu yang dilihat. Penerapannya, misal kita menulis berita gempa

di Indonesia itu lebih penting daripada berita gempa di Afrika.
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. Apakah adanya isu menjadi salah satu pengaruh terhadap suatu nilai

rita terutama nilai berita penting (significance)?

=
[
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o
=
[

. lya mengikuti perkembangan isu terkini sangat penting, sebab isu terkini

minati oleh para pembaca. A
: Bagaimana kriteria atau parameter untuk menentukan b anggap
i gnificance) dan kedekatan (proxi

a orang Indonesia, ya Kita

enulis hal-hal yang terjad
Covid-19 di Indonesia, karena itu punya

merupakan pembaca ki \
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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5 Manfaat Baik Makan
pisang untuk Tubih, ad/2021/03(06/298/237_3477/5- 06 Maret
2. manfaat-baik-makan-pisang-
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5 Manfaat Baik Makan Pisang untuk o
Tubuh, Awas Jangan Kebanyakan Ya = Bt

Banger Gilet

Wilda Fajfiah, Jumalis - Sabtu 06 Maret 2021 17:22 Wi (€) Promugen Emareian Franscisxa
Berpose cengan Kacamats Haam.
Netizen: Neng Godsin Abang Dong!

(€) Putshen Kssue COVID-15 Ditemuan
asiam Penerzangan Angeut Wergs
Chne

Q) Perssingen Top 10 Mastacrat
Incanesis Season 8 Digelar Acnir
Pecan ni

() GoelTamai Menggo cengan
Legging Heam, Nevzen: Ditunggu
Ria Vigeo Teraarunys

() itk Akses ke Canci Borovuaur
Dinutup, Berikut Daftarnys

() ot Terouru Ceioe Evangeliota
Usai Hapus Tato ¢i Dace

() DeferNegara yang Susen Buke
Parwisatanys untuk Turie Asing

() Semoun carl Covie-19 aslam 7 Hart.

BUAH-BUAHAN memang sangat baik untuk dikonsumsi. Hampir

semua buah memiliki manfaatnya masing-masing, meskipun tidak
semug orang suka dengan rasa buah tersebut '

Nah, szlah satu buah yang kerap menjadi kegemaran orang adalah
pisang. Selzin karena mudah untuk dimakan, rasa pisang yang manis
Jugz sangat disukai oieh banyak orang

Meski demikian, pisang tidak boleh dikonsumsi terialu banyak ke'er‘a.
dapat membuat sakit kepaia dan kantuk. Hal tersebut disebabkan
kandungan asam amino pada pisang yang melebarkan pembuluh
darah

Dari kesehatan hingga kecantikan, berikut MNC Portal Indonesia
berikan 5 manfaat mengonsumsi pisang seperti dilansir dari
Heaithxchange

Menyehatkan jantung

Kaiium dalam pisang baik untuk kesehatan jantung dan iekanan
darah Anda. Pisang berukuran sedang akan menyediakan sekitar
320-400 mg kalium, yang memenunhi sekitar 10% dari kebutuhan
kalium harlan Anda

Kalium membantu tubuh Anda menjaga kesehatan jantung dan
tekanan darah. Selain itu, pisang juga rendah sodium. Kombinas!
natrium rendah dan kalium tinggi membaniu mengontirol texanan
darah tinggi

Mengatasi masalah pencernaan

Pisang dapat membantu mengatasi masalah pencemnaan. Pisang
berukuran sedang akan menyediakan sexitar 10-12% dari kebutuhan
serat harian Anda. Badan Promosi Kesehatan Singapura
merekomendasikan asupan serat makanan harian 20g untuk wanita
dan 26g untuk pria

Serat |arut dan tidak larut berperan penting dalam kesehatan Anda
Serat larut membantu tubuh Anda mengontrol kadar gula darsh dan
membuang zat beriemak seperti kolesterol

Sedangkan serat tidak [arut menambah berat dan kelembutan pada
tinja, seningga memudahkan Anda untuk buang air besar secar
teratur. Ini membantu menjaga usus Anda tetap sehat dan aman dari
bakieri berbanaya

Sumber vitamin C

Anda mungkin tidak mengasosiasikan pisang dengan vitamin C
tetapi pisang berukuran sedang akan menyediakan sekitar 10% dari
kebutuhan vitamin C harian Anda. Seperti diketahui, vitamin C
berfungsi uniuk melindungi fubuh Anda dari kerusakan sel dan
jaringan

Seperti. tubun Anda menyerap zat besi dengan lebih baik,
memproduksi kolagen (protein yang menyatukan kulit dan tulang)
seria mendukung kesehatan otak dengan memproduksi serotonin
yakni hormon yang mempengaruhi siklus tidur kita, suasana hati. dan
pengalaman stres dan nyeri

Bagus untuk kulit

Mangan yang terkandung dalam pisang bagus untuk kulit Anga. Satu
pisang berukuran sedang menyediakan sekitar 13% dari kebutuhan
mangan harian Anda. Mangan membantu tubuh Anda membuat
kolagen dan melindungl kulit serta sel 1ain dari kerusakan akibat
radika! bebas

Rendah kolesterol

Pisang mengandung tiga guia alami yakni sukrosa, fruktosa dan
glukosa. Ini memberi Anda sumber energi yang bebas iemak dan
koiestercl

Oleh karena itu, pisang sangat ideal, terutama untuk anak-anax dan
atlet, untuk sarapan, sebagai camilan siang hari, atau sebeium dan
sesudah olahraga
Lihat juga: Viral Petik Bunga Edelweis, Sepasang Kekasih Dilarang
Naik Gunung Rinjani 2 Tahun
(mrt)




)& Serba-Serbi Fakta Unik di EURO 2020 Dari Ronaldo

Sampai Kylian Mbappe

(mrt)
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2. Penumpang Pesawat Terbang Diduga Palsukan Surat

2. Perawatan rambut bergelombang
3. Perawatan rambut keriting
Keterangan Hasil Pemernksaan Covid-19
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[ omomen usoews (@ e ) @EEL» & Juru Bicara PT Bio Farma Bambang Heriyanto menuturkan. Indonesia
: bisa program vaksinasi dapat dicapai sesuai target pemerintan,”
okelifestyle katanya.

Kapasitas Bio Farma bisa menampung keseluruhan vaksin Covig-12
yang dibutuhkan oleh Indenesia. “Vaksin yang datang tidak

VOME SEAITY SASON OO WEATH U \umcyg X Crarr AETEEE R YRR moes

N R, 7m selamanya disimpan terus di gudang penyimpanan, tapi tentu akan
Indonesia Dapat Prioritas Pertama didistribusikan untuk segera digunakan mengejar program vaksinas
Sebagai Penerima Vaksin 0 Rl | g danmencapsi herd immunity” kata Bambang

. . Saoue ol
AstraZeneca di Asia Tenggara P ——— I
2 N neyosumsmngoons P K@ 0EPEN, pemerintah sudah mendapat komitmen dari sejumiah

© Pumnkemcovnsomnaes | DETUSENEZN farmasi lain maupun iembaga lzinnyz. Dari Pfizer,
asiem Peneroangan Angxut Warge 2. 1, ;.
o perusahaan farmasi asal Amerika Serikat (AS) misainya. pemerintah

| Herom ki deomertind mendapat komitmen 100 juia dosis
Pexan ini

() GuetTampi Menggoss cengan Lantas Novavax dari AS, berkomitmen mengirimkan 50 juta dosis. Itu
0% e Nt e di |uar vaksin bikinan Moderna dan Sinopharm yang disalurkan iewat

© Somen owicori 19 aen v program vaksin gotong royong (mandiri)
Ini Ovat yang Diminum Prof Ari

R Lihat juga Tetap Eksis Di Industri Musik Ternyata Ten 2 Five Pernah
0 4 Potret Terbaru Celine Evangelists

Ditup, Bt Dy
Mau Bubar
Usai Hapus Tsto oi Dsde

O Z O o (hel)

SEBANYAK 1.1 juta dosis vaksin Covid-13 AstraZeneca daiam bentuk
J3di sudah diterima di Indonesia. Baru seteiah itu, dibawa ke
Bandung untuk disimpan di Bio Farma '

Vaksin tersebut merupakan tahap pertama dosis dari 11.704.800 juta
dosis vaksin Pengirimannya dilakukan secara bertahap. Diperkirakan
akan selesal pada Mei 2021

Pengamat Imunisasi dr Elizabeth Jane Soepardi menyambut gembira
kehadiran vaksin Covid-19 buatan AstraZeneca Inggris ke Indonesia
Indonesia mendapat prioritas pertama sebagai penerima vaksin
Covid-19 ini, di antara negara-negara di Asia Tenggara

ITEKNIK

L ERI

"WHO (Organisasi Kesehatan Dunia) memberikan apresiasi yang
tinggi kepada Indonesia” katanya lewat keterangan tertulis

Jane mengakul bahwa pemeriniah sangat pro aklif dalam program
vaksinasi. Prasigen Joko Widodo meminia semua menteri bekera
kergs mendapatkan vaksin dan beragam produsen dan
kelembagaan

“Tak cuma Menterl Kesehatan, tetapl juga menteri-menteri yang Iain
seperti Menteri Luar Negeri dan Menteri Keuangan,” jelas Jane.

Jane juga menambahkan, Indonesia beruntung punya pabrik vaksin
Bio Farma Menurutnys, di Asia Selatan dan Asia Tenggara, hanya
Indonesia dan India yang punya pabrik vaksin

Dengan adanya pabrik vaksin, Indonesia tidak periu membeli vaksin
jadi. Di 8io Farma, vaksin bisa selesai dibuat dalam tempo empat
minggu

“Kalau beli vaksin jadi. volumenya iebi besar dan harganya jedi lebin
mahal” ujarnya

Sedangkan bila membell datam bulk (bahan baku), Bio Farma bisa
mengolahnya untuk dibuat vaksin jadi. “Satu bote! bulk bisa
digunakan untuk membuat 8-10 dosis vaksin,' imbuh Jane
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Lihat juga: Penumpang Pesawat Terbang Diduga Palsukan Surat
Keterangan Hasil Pemeniksaan Covid-19
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. okelifestyle Satpol PP juga bisz menindakianjuti secars real time masalah yang
§ 3 dihadapi masyarakat yang dimonitor melalui dashboard real time

> 5 —

~ S Bl e vsowws v @= ) G & Lebih fanjut Ridwan Kamil menjelaskan pelaporan masyarakat

Q =1 mengenai pelanggaran Covid-19 akan diterima oleh pusat (JOS) dan
-+

[

Monitoring tersebut bertujuan untuk melinat dan mengetahui adanya

W xesulitan di lapangan untuk memperbaiki sistem manajemen Covid-
TERPOPULER =
9

edieyer MaBaN Y1wya3|od |

Begini Cara Jawa Barat Atasi Covid-

19 @ &g;g‘::m“;:. P “Hingoa saat ini masyarakat Jawa Barat masih aktif luar biasa
melaporkan pelanggaran protokol kesehatan, bantuan sosial dan
Jurnalis Kamis. nsswWe Q Pramugan Emersida Fransciexs 5
e corge acames penanganannya sepert! apa. Sehingga kolaborasi ini dinarapkan

Netizen: Neng Godsin Abang Dong!
() Perseingan Top 10 Mastercret

menjadi standar emas dalam manajemen krisis di masa depan,’
e o e oo tuntasnya

|« iroirtotinl iy Linat juga: MODEL Indonesia asal Brebes Devita Ravani berhasil
oo : ol SRR P

4 Y

)\

() GsetTamil Menggoss cengan

Legging Hiam, Net:zen: Ditunggu Fashion Week

P Vs T
S o Cov 19 s i,
O e s tan ot (DRM)

0 4 Titik Akses ke Canet Borobudur
Ditutup, Berikut Daftarnys
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() 4Pt Terow Celne Exangelisa
Usei Hapus Tato o Dads

Pandemi Covid-19 (Fote: Chilliwack Progress) i i () Deftar Negars yang Suasn Buks
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Pandemi Covid-19 membuat masyarakat menjadi khawatir dan

resan. Meski demikian pemerintah Jawa Barat memiliki cara

tersendiri untuk menghindari keresahan masyarakat seilama masa

pandemi Covid-19. Salah satunya dengan kolaborasi dengan Lapor

Covid-19

1in} efie)] ynin|as neje ueibeqas diynbuaw bueleiq ‘L

Gubernur Jawa Barat, Ridwan Kamil mengatakan, sejak Jull 2020,
Jabar Digital Service {JDS) sebagai bagian yang penting daiam unit
¥erja provinsi Jawa Barat. berkolaborasi dengan Lapor Covid-19
untuk menanggutangi sirkulasi informast dan manajemen
penangguiangan bencana Covid-1

w

-

=

Q.

o

—

s

o

g *Caranya dengan membuat platform berupa kanalisasi fitur-fitur
E Lapor Covid-19. Platform pelaporan warga ini diperlukan untuk
== mengetanui secara langsung apa yang terjadi di masyarakat dan
% dilaporkan juga oleh masyarakat melaiui sistem chat bot” ujar

9 Ridwan Kamil dalam daiam “Lapor Covid-12 ‘Virtual Closing Event:
'g One Year Reflection of Covid-12 Pandemic’, Kamis (18/3/2021).
=1
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Cegah Peradangan, Segera Hindari

Kebiasaan Ini

Wilda Fajfiah, Jumalis - Senin 22 Maret 2021 08:08 WiB

nyeri sendi dan otot

Peradangan merupakan sesuatu yang tidak teriihat, 1apl sedang
terjadi di dalam tubuh dan bisa berubah menjadi gangguan

xesengian

Terialu banyak peradangan dalam tubuh membuat Anda berisiko
terkena berbagal penyakit. Stres kronis adaiah salah satu penyebab

utama peradangan

Tidak semua peradangan berdampak buruk bagi tubuh Misainya
peradangan datang untuk menyelamatkan Anda ketika tubuh periu
menyembuhkan |uka, tetapi akan mereda begitu ancaman hilang

Baca juga: Ini D Rempah-R

&

Ioemen Baxin Satfox. Netizen: Sexai
Banger Gist

4Gays Tyse Mirasin Berjemur saat ’

| |
e

) Pramuger Emersiaa Fransciexe

Berpose cengan Kacemsts Htam.
Netizen: Neng Goaain Abang Dong!

Puluhen Ksaus COVID-19 Ditemukan
delsm Penerbangan Angiut Warge
Cnine

3 Gisel Tamsil Menggods sengan

Legging Hitam. Netizen: Ditunggu
Rifia Video Teroarunys

‘Sembun csri Covia-19 dsiem 7 Hari.
Ini Obst yang Diminum Prof Arl

4 Potret Terbary Caline Evangelists
Usai Hapus Tato ci Dacn

4 Titk Akses ke Cangi Borabudur
Distup, Berikut Dsftamys

() Dahar Negara yang Sugen Buke

"
APAKAH Anda pernah mengalami peradangan? ini merupakan
gangguan kesehatan yang ditandai seperti sakit perut, kembung

Peradangan

Peradangan menjadi masalan ketika meningkat secara kronis. Anda
zkan terkejut mengetahul bahwa peradangan mungkin bertanggung
jawab atas seperempat dari risiko ke

hasi studi di Inggris

Lalu ternyata ada beberapa kebiasaan yang justru bisa memicu
peradangan, Seperti dirangkum darl laman Times of incia, berikut in

enam kebiasaan

iy
SUar

pah yang Ampuh Obati

Demikian berdasarkan

1. Memperiama tidur saat akhir pekan

Meskipun rasanya luar biasa tidur panjang pada akhir pekan,
kebutuhan untuk tidur adalah tanda bahwa Anda kekurangan wakiu
tidur selama seminggu. Lalu kurang tidur adalah salah satu faktor
terbesar yang bertanggung jawab atas peradangan tingkat rendah

Tidur memulinkan semua proses dalam tubuh Anda, termasuk
neurotransmiter, produksi hermon. kekebalan, dan kesehatan
pencemaan. Tujuan Anda harus memiliki jadwal tidur yang konsisten
yaitu antara tujuh hingga sembilan jam sesuai anjuran National Sleep
Foundation

Membakar terlalu banyak kalori meialui

olahraga

Clanraga seperti stres pada tubuh Tapi itu stres yang baik. selama
Anda memberi tubuh bahan bakar dan istiranat yang tepat Terlaiu
banyak berolahraga dengan melakukan latihan intensitas tinggi

nari tanpa mengisi bahan bakar tubun Anda dengan benar
dapat menyebabkan peradangan. Di sisi lain, olahraga ringan selama
20 menit dapat mengurangi peradangan secara keseiuruhan

setiz

3. Bangun terialu pagl untuk berolahraga

Pagi hari mungkin tampak seperti satu-satunya saat Anda bisa
beroiahraga. Tetapi karena jumiah tidur yang cukup memiliki banyak
manfaat bagi kesehatan, lebih penting untuk tidur pada jam-jam
tertentu daripada bangun pagi dan berolzhraga

Tapi jangan maias. Jika Anda tidak bisa bangun pagl, cobaiah
menggjak hewan peliharzan befjalan-alan, naiki tangga, dan
berjalaniah kapan pun Anda menemukan kesempatan

Baca juga: Konsumsi Minyak Ikan Cegah Risiko Radang Sendi

4 Relaksasi yang dipaksakan

Mencoba iatinan yang menenangkan penting untuk menenang«an
5. Tetapl itu tidak berarti Anda harus melakukan iatinan
pernapasan atau menghabiskan banyak waktu dalam refaksasi
bahkan jika Anda tidak menyukainya

st

Praktik-praktik ini memang bagus, tetapi Anda tidak boleh teriibat d
dalsmnya jika Anda tidak menikmatinya. identifikasi hal-hal yang
membuat Anda bahagia dengan carg yang rileks aan bermakna
5.\
Setelah karbonidrat, gula atau camilan manis adaiah penyebab
terbesar berat badan dan kesehatan secarz keseluruhan. Tetapi

tian kecil pada 2018 menemukan bahwa cokelat hitam
2n kakao dapat memiliki efek menguntungkan pada
stres, Cokelat hitam memiiliki sifat anti-inflamasi sehingga Anda
harus mengonsumsinya

Aenghindari camilan manis

Lihat juga: Demi Transplantasi Rambut Kevin Aprilio, Istri Rela Antar
Ke Turki

(han)
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India Tunda Ekspor Vaksin

AstraZeneca untuk COVAX, Ini

Alasannya © Frvingm T 10 et
s isdipentils

Pradita Ananda, Juralis - Kamis 25 Maret 2021 11:50 WiB ol

() Pramogei Emersica Fraesciscs
Berpose cengan Kacemats Hiam.

Netizen: Nong Goeain Abang Dong!
() e Tomsi Manggoss cengen Mereka menambahkan, diusahakan semaksimal mungkin vaksin
Legging Hitem, Netzen: Ditunggu q R ;
Ruis Viceo Terverunys. covid-19 sudah mulai bisa dikirim pada Maret dan April mendatang.

O&r:"cm“"”:‘:;:r:::“ Baca juga: Jamin Ketersediaan Vaksin Covid-19, Indonesia

©) Semoun crCovie19 a7 . Gandeng Hungaria
Ini Opat yang Diminum Prof Ari

© rore st serraon ‘Dinarapkan akan dikinm pada Maret dan April. COVAX saat Ini dalam
bl diskusi dengan Pemerintan India untuk tujuan memastikan

O jrsemmcnatomar | nangiriman bisa dilakukan secepat mungkin! jelas UNICEF

L@ pmmtesweymssomine | Sementara dari laporan sebelumnya dijelaskan India sedang

INDIA meniadi salan satu negara donatur Vaksin AstraZensca untuk memberhentikan sementara proses seluruh ekspor besar Vaksin
AstraZeneca yang diproduks! Serum Institute of India. Mereka ingin

Pégarﬂ-ﬂéggra berkemban'qrdan I 'ﬁ' G dn Teion 8 lebih dahulu memenuhi kebutuhan vaksinasi dalam negeri seiring
program COVAX yang dlinisiasi Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) ' tingkat Infekst yang meningkat
bersama Gav
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Lihat juga Totalitas banget! Wanita ini cover dance BTS
)
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Namun berdasarkan kabar terkini, bisz jadi ada keteriambatan
pengiriman Vaksin Covid-19 AsiraZeneca dari India. Pasainya, india
kemungkinan menunda pengiriman Vaksin AstraZeneca untuk
program COVAX

Baca juga: COVAX Kirim 237 Juta Dosis Vaksin Gratis ke 142
Negara, Termasuk Indonesia

Sebagaimana diaporkan Reuters, Kamis (25/3/2021), berdasarkan
xsterangan UNICEF sebagal mitra pengadaan dan distribusi program
tersebut, keteriambatan ini dikarenakan ada hambatan terkalt izin
eKspor.

"Kami memanhami bahwa pengiriman vaksin covid-19 ke negara
berpenghasiian rendah yang berpartisipasi dalam COVAX

kemungkinan akan menghadapi penundaan, terkait menyusul adanya
kemunduran daiam hal mendapatkan izin ekspor untuk dosis lebin
ianjut vaksin covid-19 yang diproduksi oleh Serum Institute of india

(SI1) Is! keterangan UNICEF tersebut.
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of change dalam meningkatkan kebiasaan cuci tangan pakal sabun
Namun tentunya juga dibutuhkan peran orangtua

HOME BOATY PSHON RO MATH U seesiq X i SR e el —"

= 3erita 10

Q

~ Blv owmowen vsowws @@= XX s Sementaraity, Direktur Sekoiah Dasar Direktorat Jenderal PAUD,
N Dikdas, dan Dikmen Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Dra.
i' OKellfeSfyle Srl Wanhyuningsin, M.Pd mengatakan, anak-anak bisa menjadi agent
.o

[ vome /7 ueste s wea “Saatnya kita ubah paradigma. Cuci tangan tidak hanya mencuci
Cuci Tangan Perlu Masuk dalam W tangan tapi sebagai tanggung jawab bersama, terangnya.
Pendidikan Anak-Anak O

. I Dia menjeiaskan, di masa pandemi cuci tangan pakai sabun ini

menjadi satu bagian yang wajib dilskukan. Namun caranya harus
benar, yaknik menggunakan sabun yang sesuai dan bilas di air

sumelis 2001w (€) Pssingen Top 10 Mastucchat
Ingonesis Sesson 8 Digelar Akni
Pecan ni

() Pramusen e Framscts

N oy esai A Do mengaiir
© iy “Indikator keberhasilannya, bisa menurunkan angka pnykit sedernana

I Y T misal diare pada peserta didik kita, angka penderita penyakit ringan
, © Darmiomcomioommem | dan penyakit menutar berkurang,” imbuhnya.
Conn
() SemouncrCove19 asam "Dari sisi pendidikan, tentunya ini menjadi bagian penting terhadap
i oot iiterasi kesehatan sendiri agar mudah dipahami sejak dini, apalag
() T ks k CanciBoromuous & = s _
Ditutup, Berikut Dafearmys untuk persiapan pembelajaran tatap muka nanti” pungkas dia.
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: i O USSSREi™™ | Unat juga: Demi Transplantasi Rambut Kevin Aprilio, Istri Rela Antar
- Q Dstar Negars yang Sudsh Buks K.Tl.lﬁ
MUNCULNYA pzndsm Covid-19 teizn menmbulkan xembali (mrt)

kesadaran baru akan pentingnya mencuci tangan pakai sabun
Bahkan, kegiatan ini periu dimasukkan ke dalam pendidikan anak
@gar lebih patunh sejak dini

4
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Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat, kepatuhan masyarakat
terhadap pedoman cuci tangan hanya 75,38% dari total 90.967
responden. Angka inl menunjukkan bahwa belum seluruh masyarakat
menerapkan praktik cuci tangan pakal sabun terutama di tengah
pandemi Covid-19

Direktur Exsekutif Yayasan Pian International Indonesia Dinl
Widiastuti mengatakan, kegiatan cuc! tangan pakal sabun bahkan
menjadi hal yang wa)ib diakukan oieh siapa sgja. Selain mengurang
risiko penularan virus corona, namun juga penyakit iainnya

TEKNIK
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"Kam| bernarap praktik cucl tangan pakat sabun akan semakin balk
gan berkelanjutan,” ujar Dini saat webinar “Panduan Pemicuan

Perubzhan Periiaku Cuci Tangan Pakai Sabun di Sekolan/Madraszh
dan Masyarakat’, Rabu (31/3/2021)
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RIWAYAT HIDUP SINGKAT

Kezia Putri Sagita, biasa dipanggil Keke,
lahir di Jakarta,.7. Juli 2000. Merupakan anak
pertama dari pasangan. Sugiyartono dan Nita
Riansyach. Mempunyai seorang.adik bernama
Kayla Putri Sagita.

Penulis tinggal ‘bersama orang tua dan
adik di Gang Getabo, RT.003/005 No. 61,
Mekarsari, Cimanggis, Depok, Jawa Barat.

v

i

Penulis pertama kali menempuh pendidikan di TK Islam Terpadu Nurul Fikri
pada 2004. Kemudian, penulis-melanjutkanpendidikan di SD Islam Pondok Duta
pada 2006 selama enak tahun dan tamat pada 2012. Padatahun yang sama, penulis
melanjutkan pendidikan ke jenjang SMP di-MTs: Negeri 4 Jakarta. Selama duduk
di bangku SMP, penulis mengikuti ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR).

Setelah lulus, penulis melanjutkan pendidikan di. SMA Negeri 13 Depok dan
lulus pada 2018 Semasa SMA, penulis aktif mengikuti Majelis Permusyawaratan
Kelas (MPK) dan menjabat selama 2 periode sebagai sekretaris.

Penulis menempuh pendidikantke jenjang-berikutnya di Politeknik Negeri
Jakarta, Jurusan Teknik Grafika dan Penerbitan, Program Studi D3 Penerbitan
(Jurnalistik). Selama kuliah, . penulis  mengikuti. salah satu.organisasi, Yyaitu
Himpunan Mahasiswa Grafika Penerbitan (HMGP) selama dua periode (2018/2019
— 2019/2020).

Pada periode pertama, penulis~menjabat..sebagai..Staf-Divisi Humas di
Departemen Media Informasi dan Komunikasi (Medikom). Kemudian pada periode

kedua, penulis menjabat sebagai Kepala Departemen Medikom.

Penulis suka bernyanyi dan pernah mengikuti audisi vokal di Olimpiade PNJ

2018. Selain itu, penulis pernah mendapat juara 3 grup vokal pada SPARTAN 2020.
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Penulis juga pernah mengikuti Volunteer Career Development Center - Bursa
enjadi panitia INFOCUS 2019 divisi sekretaris, panitia PEMIRA JURUSAN

019 dan PEMIRA JURUSAN 2020 divisi humas, publikasi, dan dokumentasi, dan

erja Politekni Se-Indonesia di PNJ dan beberapa kepanitiaan di jurusan,
asih banyak pengalaman kepanitiaan

Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




