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Abstrak

*jninjas neje ueibeqas diynbuaw Huede|
-er Labap Niu

"U

enelitian ini menganalisis pengaruh pemasangan autolube system pada excavator SANY SY500H
terhadap efisiensi daily service dan penurunan kelelahan fisik yang dialami oleh mekanik.
rosedur pelumasan manual umumnya memakan waktu, membutuhkan tenaga fisik tinggi, serta
iberpotensi menimbulkan ketidakkonsistenan dalam kualitas pelumasan. Dengan penerapan sistem
ipelumasan otomatis, penelitian ini bertujuan mengevaluasi perubahan durasi perawatan harian dan
tlngkat kelelahan mekanik menggunakan pendekatan kuantitatif dan kualitatif.

Anahsls kuantitatif dilakukan melalui pengukuran waktu daily service dan skala Borg Rating of
ercelved Exertion (RPE) sebelum dan sesudah pemasangan sistem. Hasil menunjukkan
enurunan rata-rata waktu perawatan dari 60,6 menit menjadi 42,14 menit atau sebesar 30,46%.
iSelain itu, skor Borg RPE menurun sebesar 43,74%, menunjukkan berkurangnya beban fisik
.imekanik. Uji statistik #-fest berpasangan membuktikan bahwa perbedaan ini signifikan secara
. istatistik (p < 0,05).

iData kualitatif dari wawancara mendukung temuan ini dengan menyoroti peningkatan
kenyamanan kerja, keselamatan, dan alokasi waktu kerja yang lebih efisien. Analisis kelayakan
- finansial menunjukkan waktu pengembalian investasi (payback period) selama 5,43 bulan,
membuktikan bahwa sistem ini layak diimplementasikan. Secara keseluruhan, autolube system
iterbukti efektif dalam meningkatkan performa perawatan alat berat, kenyamanan kerja mekanik,
iserta efisiensi biaya operasional.

&1 ..’_.U..l -

S -.1_0

72h=Rac

ssavsase ;e £

e
Kata kunci: Autolube System, SANY SY500H, Efisiensi daily service, Stamina Mekanik, Borg RPE,
kelayakan finansial


mailto:isro.nurhakim.wicaksana.tm24@stu.pnj.ac.id

VANV
[EREL

HINMILNOd

ejieyer 1aba yiuyalijod uizi eduey

3
o
3
=
o
=
Q
3
[}
=]
Q
<
3
(=
3
==
Q
=1
Q.
o
=
3
m
3
T
m
=
o
o
=
<
o
=
w
(1)
o
o
9
Q
=]
Q
—
o
<
7]
o
c
=
c
=
Fel
o
-
<
o
-
=
=
5
Q.
o
o
3
o
[}
3
-
c
=
Q
T
o
T
c
=

T
b
(1]
=]
Q
[
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
[}
-
[
Q
=
o
=
=
[}
T
o
=
=
=
Q
o
=
<
-
=
Q
3
ol
[
-
v
S 2
=
(1)
=
2.
=
-
[
Q
[}
—
e
o
=
o
-
-
o

o
o
o
>
Q
<
=
°
o
3
=3
o
E]
<
)
=
3
-~
<
=
=
)
°
o
3
=
>
Q
]
>
°
]
3
o
=
=
o
3
T
o
S
o,
=i
o
3
T
o
]
el
@ !
o
E]
=
o
<
S
3
o
>
T :
]
]
=
3
o
)
o
©
(=]
-
o
=
°
o
-]
=
&
o
E]
=
=.
=
=
o
-
o
<
=3
et
o
=
o
=
w
e
o
-
s
=
o
w
o
)
=

DYeHO

YSIS OF THE EFFECTIVENESS OF INSTALLING AN AUTOLUBE SYSTEM
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146 exd

QO@HE SANY SYS00H EXCAVATOR IN IMPROVING DAILY SERVICE TIME
z EFFICIENCY
=
o)
3. Isro Nurhakim Wicaksana!, Gun Gun Ramadlan Gunadi?, Dedi Junaedi’
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tudy P@gram in Heavy Equipment Maintenance Engineering Technology, Department of Mechanical Engineering,
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—
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o Abstract

n} eAie)] yninjas nejeeibeqas dianbuaw bueleiq °L

his study analyzes the impact of implementing an Autolube System on the SANY SYS500H
iexcavator, specifically in improving daily service efficiency and reducing physical fatigue
_: experienced by mechanics. Manual greasing procedures are commonly time-consuming and
iphysically demanding, often leading to operator fatigue and inconsistency in lubrication quality.
iBy introducing an automated lubrication system, this research aims to assess changes in service
iduration and mechanic exertion levels using both quantitative and qualitative methods.
‘Quantitative analysis was conducted through time measurements of daily service activities and
iBorg Rating of Perceived Exertion (RPE) scores, both before and after system implementation.
The results revealed a significant reduction in average service time from 60.6 minutes to 42.14
minutes, representing a 30.46% improvement. Additionally, Borg RPE scores decreased by
:43.74%, indicating reduced physical exertion among mechanics. Statistical testing using paired t-
itests confirmed the significance of these findings (p < 0.05).
Complementary qualitative data from mechanic interviews highlighted increased comfort,
improved safety, and better allocation of work time. Cost-effectiveness analysis further showed a
payback period of 5.43 months, supporting the feasibility of system adoption. Overall, the
jAutolube System proves to be an effective solution for enhancing maintenance performance,

!
iimproving worker well-being, and optimizing operational costs in heavy equipment maintenance.
o

(D;]

\
{
1
!
‘
]

Keywords: Autolube System, SANY SY500H, daily service Efficiency, Mechanic Fatigue, Borg
RPE, Cost-Effectiveness
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BAB1
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Industri alat berat, khususnya pada sektor pertambangan.dan konstruksi,
memiliki ketergantungan tinggi terhadap kinerja optimal mesin,. termasuk
excavator. Keandalan dan ketersediaan alat berat memiliki korelasi langsung

terhadap produktivitas serta profitabilitas operasional. Dalam konteks ini, kegiatan
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penting .dalam menjaga performa mesin . agar tetap optimal, meminimalkan
gesekan, serta mengurangi keausan dini pada komponen vital (Arya, 2015).

Pada excavator SANY SYSO0H, sistem« pelumasan konvensional masih
dilakukan secara manual. Mekanik diharuskan menjangkau berbagai titik
pelumasan secara langsung, termasuk di area yang sulit diakses. Praktik i1 tidak
hanya menyita waktu kerja yang signifikan, tetapi juga meningkatkan beban kerja
fisik serta risiko cedera akibat posisi kerja yang tidak ergonomis. Selain itu,
pelumasan manual sering kali tidak konsisten dalam jumlah dan interval waktunya,
sehingga menimbulkan risiko under-greasing yang menyebabkan keausan lebih
cepat atau over-greasing yang menyebabkan pemborosan pelumas (Manurung et
al., 2020).

Autolube system hadir sebagai solusi pelumasan otomatis yang bekerja secara
terjadwal dan terprogram. Sistem ini dirancang untuk mendistribusikan pelumas
secara presisi ke titik-titik gesek secara otomatis, tanpa membutuhkan intervensi
langsung dari operator. Dengan mengotomatisasi=proses pelumasan, sistem ini
mampu meningkatkan efisiensi waktu, mengurangi beban kerja mekanik, dan
meminimalkan risiko kerja yang tidak ergonomis (Shaikh et al., 2024). Berdasarkan

studi yang dilakukan oleh JSG Industrial Systems (2020), penerapan autolube
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& system pada alat berat mampu memangkas waktu servis harian secara signifikan

i dan meningkatkan keandalan operasional.

: Dari perspektif ergonomi, proses pelumasan manual yang dilakukan berulang
% setiap hari dapat menyebabkan akumulasi-kelelahan fisik; terutama pada mekanik
(g

% lapangan. Untuk itu, tingkat kelelahan atau beban kerja fisikiakibat pekerjaan ini
=]
= dapat diukur menggunakan Borg Rating of Perceived Exertion (RPB), sebuah

metode pengukuran.yang banyak digunakan dalam studi ergonomi untuk menilai

12baN

persepsi kelelahanberdasarkan‘intensitas kerja (Borg, 1998; Hidayat, 2019).

Meski autolube system telah banyak diimplementasikan pada alat berat, studi

empirismengenai dampaknya secara kuantitatif terhadap efisiensi waktu servis dan

eyieyer

kelelahan mekanik, khususnya pada excavator SANY SYS00H, masih terbatas.
Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengukur secara langsung dampak
implementasi autolube system terhadap efisiensi waktu daily service dan juga
kelelahan mekanik menggunakan metode Borg RPE. Selain itu, dilakukan juga
analisis kelayakan ekonomis melalui pendekatan payback period untuk menilai
apakah investasi sistem pelumasan otomatis ini layak diterapkan secara finansial

(Yildiz et al., 2024; Investopedia, 2023).

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan pada latar belakang yang dikemukakan di atas, maka rumusan

masalah yang diajukan peneliti pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sejauh mana pemasangan autolube system memengaruhi efisiensi waktu
pengecekkan harian(daily service) pada excavator SANY SY500H?

2. Bagaimanakah pengaruh wautolube system terhadap kelelahan™ mekanik
berdasarkan skala Borg RPE?

3. Bagaimana hasil analisis kelayakan ekonomis (cost-effectiveness) dari

pemasangan autolube system dilihat dari sudut payback period?
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Tujuan

p—

-

(O8]

Menganalisis dan mengukur secara kuantitatif efisiensi waktu daily service
pada excavator SANY SY500H pasca implementasi autolube system.
Mengevaluasi dan mengukur perubahan . tingkat“kelelahan mekanik saat
melakukan daily service pada‘excavator SANY SYS500H sctelah pemasangan
autolube system, menggunakan skala Borg RPE.

Melakukan analisis finansial melalui perhitungan payback period untuk menilai

kelayakan pemasangan autolube system.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik dari segi teoritis

dan praktis untuk berbagai pihak: Adapun manfaat dari penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.

Bagi Perusahaan (PT. XYZ): Menyajikan data empiris dan analisis finansial
yang komprehensif sebagai dasar kuat untuk pengambilan keputusan strategis
terkait investasi pada autolube system. Implementasi-sistem ini diharapkan
dapat meningkatkan efisiensi operasional, mengurangi downtime alat berat, dan
pada akhirnya mengoptimalkan biaya perawatan:

Bagi Mekanik: Memberikan wawasan. mengenai potensi peningkatan ergonomi
dan pengurangan beban kerja fisik yang signifikan. Hal ini tidak hanya dapat
meningkatkan kenyamanan dan produktivitas Kerja, tetapi juga secara langsung
berkontribusi pada peningkatan kesehatan dan keselamatan kerja mekanik.
Bagi Akademisi: Memperkaya khazanah keilmuan di bidang teknologi
rekayasa pemeliharaan alat-berat, khususnya dalam konteks sistem pelumasan
otomatis dan manajemen sumber daya manusia dalam perawatan aset kritis.
Temuan penelitian ini dapat menjadi referensi dan pijakan untuk studi-studi

lanjutan.



Sistematika Penulisan
Skripsi ini disusun berdasarkan sistematika sebagai berikut:

BAB I Pendahuluan
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Berisi latar belakang masalah, perumusan masalah, batasan dan tujuan
penelitian, manfaat penelitian, serta sistematika penulisan skripsi.
BAB II Landasan Teori

Berisi kajian teori-teor: yang relevan dengan, penelitian, seperti teori sistem

pelumasan, autolube system, efisiensikerja, stamina kerja mekanik, dan penelitian
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terdahulu sebagai referensi yang mendukung landasan teori.
BAB Il Metodologi Penelitian

Menjelaskan jenis dan pendekatan penelitian, objek penelitian, metode
pengambilan sampel, jenis dan sumber data, teknik pengumpulan data, teknik
analisis data, serta diagram alir penelitian.
BAB IV Pembahasan

Menyajikan hasil pengumpulan data, analisis efisiensiwaktu kerja dan stamina
mekanik sebelum dan sesudah pemasangan aufolube systemyserta interpretasi hasil
berdasarkan teori dan wawancara mekanik.

BAB V Kesimpulan dan Saran
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Berisi kesimpulan dari hasil penelitian yang menjawab tujuan dan pertanyaan
penelitian, serta saran yang dapat diberikan baik untuk praktisi maupun untuk

penelitian selanjutnya.
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BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pemasangan Autolube System

ada excavator SANY SY500H terhadap efisiensi waktu dan stamina mekanik
alam pelaksanaan daily'service, maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut:

. Efisiensi Waktu'Daily Service

Pemasangan Autolube System terbukti meningkatkan efisiensi waktu
perawatan harian secara signifikan. Rata-rata waktu daily service berkurang
dari 60,60 menit menjadi 42,14 menit, yang berarti terjadi penghematan waktu
sebesar 18,46 menit atau 30,46%. Hasil uji paired t-test menunjukkan nilai
signifikansi p < 0,0001, yang menandakan adanya perbedaan yang nyata secara
statistik. Hal ini menunjukkan peningkatan-produktivitas dan pengurangan
waktu henti (downtime) operasional.

Penurunan Kelelahan Mekanik

Terdapat penurunan signifikan terhadap tingkat kelelahan mekanik setelah
implementasi sistem pelumasan otomatis. Berdasarkan skala Borg RPE, nilai
rata-rata kelelahan menurun dari 15,36 menjadi 8,64, atau berkurang sebesar
43,74%. Hasil analisis statistik dengan uji t berpasangan juga menunjukkan
perbedaan yang signifikan (p < 0,0001). Hal ini mengindikasikan bahwa sistem
ini berkontribusi terhadap peningkatan ergonomi dan kenyamanan kerja
mekanik.

Kelayakan Finansial Implementasi Autolube

Berdasarkan hasil analisis finansial;-sistem-Autolube memiliki payback
period sebesar 5,43 bulan, dengan asumsi investasi awal sebesar Rp 25.000.000
dan penghematan biaya downtime bulanan sebesar Rp 4.607.257. Nilai ini
menunjukkan bahwa sistem tersebut layak untuk diimplementasikan dari segi

efisiensi biaya operasional.



61

Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diperoleh, maka
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beberapa saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut
1. Penerapan Autolube System Secara Luas
Mengingat adanya peningkatan efisiensi waktu perawatan.dan penurunan
tingkat kelelahan mekanik yang signifikan, disarankan agar Autolube System

dipertimbangkan‘untuk dipasang secara lebih luas pada unit excavator lain,
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khususnya yang memiliki frekuensi kerja tinggi dan berada di lokasi operasi

terpencil.

p.

Evaluasi Berkala Terhadap Performa Sistem

Meskipun sistem ini telah terbukti efektif, perlu dilakukan pemantauan dan
evaluasi berkala terhadap kinerja komponen seperti grease pump, distributor,
dan sensor alarm. Hal ini untuk memastikan sistem tetap beketja optimal dan
tidak terjadi kegagalan fungsi pelumasan yang dapat berdampak pada umur
komponen mesin.
3. Integrasi dengan Sistem Pemeliharaan Terencana (Planned Maintenance)
Autolube System sebaiknya diintegrasikan-dengan program pemeliharaan

terencana perusahaan agar jadwal inspeksi; pengisian grease, dan pengecekan
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sistem dapat berjalan sesuai presedur. Integrasi ini juga dapat memperkuat
pengendalian biaya operasional dan memperpanjang usia pakai alat.
4. Peningkatan Pelatihan dan Kesadaran Mekanik

Meskipun sistem ini bersifat otomatis, mekanik tetap perlu diberi pelatihan
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mengenai cara kerja,.indikator alarm, serta prosedur penanganan bila.terjadi
gangguan. Pelatihan ini‘juga.dapat meningkatkan kesadaran.akanpentingnya
pelumasan yang tepat waktu dan konsisten.
5. Pertimbangan Desain Ergonomis dalam Perawatan
Hasil QFD dan wawancara menunjukkan bahwa kenyamanan kerja dan

keamanan juga menjadi prioritas. Oleh karena itu, pengembangan sistem
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pemeliharaan ke depan sebaiknya mempertimbangkan aspek ergonomi, seperti
kemudahan akses ke titik-titik inspeksi dan desain sistem kontrol yang intuitif.
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Peneliti

i,
Izro Nurhalkim Wicaksana

e

Tas

Sangat ringan (sedikit lebih berat)

Tidak ada kelelahan

Sangat ringan
Sangat sancat herat

Eelelahan maksimal

il
Agak berat
Sangat herat

Deskripsi
Berat

Dizetujui oleh:

LAMPIRAN
FORMULIR SKALA BORG RPE

Responden

Seberapa berat usaha fisik vang Anda rasakan setelah menyelesaikan pekerjaan bard ini?

Silakan beri tanda silang (X) pada nilai yang menggambarkan tingkat kelelahan Anda

setelah melakukan daily service.

Nilai
Nama:

10
11
12
13
14

]
16
17
18
19
20

iran 1. Form Skala Borg RPE
Nama Mekanik:;
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Y Lampiran 4. Matriks House of Quality (HoQ) untuk autolube system
Kebutuhan Karakteristik Perkalian
Bobot Nilai Skor
No. Pengguna Teknis Produk (Bobot x
(Rata-rata) Hubungan
(WHATSs) (HOWs) Skor)
Interval
Efisiensi waktu
3,8 Pelumasan 9 342
pelumasan .
Otomatis
Mengurangi Frekuensi
2 kelelahan 3,7 Pelumasan 9 33,3
mekanik Otomatis
Mengurangi Sensor Alarm
3 risiko kesalahan 3,8 Kesalahan 9 34,2
pelumasan Grease
Meningkatkan Sensor Alarm
4 keselamatan 3.8 Kesalahan 9 34,2
kerja Grease
Menjamin
) ) Interval
konsistensi
5 3,8 Pelumasan 9 34,2
perawatan ]
) Otomatis
harian
' Pelatihan
Mengurangi
_ 3,0 Operator 9 27,0
biaya perawatan
Mekanik
. Sistem
Meningkatkan o
Monitoring dan
7 kenyamanan 3,4 30,6
_ Kontrol
kerja mekanik
Pelumasan
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mpiran 5. Perbandingan Waktu Daily Service Sebelum dan Sesudah Pemasangan

Autolube System
Hari ke Waktu (Menit) Waktu (Menit) Selisih Waktu Pengurangan
Sebelum Autolube Sesudah Autolube (Menit) (%)
1 62.37 43.22 19.15 30.70%
2 58.08 40.51 17.57 30.25%
3 60.42 41.27 19.15 31.69%
4 61.45 42.38 19.07 31.03%
5 59.13 41.21 17.92 30.31%
6 60.38 42.09 18.29 30.29%
7 63.24 44.43 18.81 29.74%
8 59.26 41.33 17.93 30.26%
9 60.37 42.35 18.02 29.85%
10 61.41 43.03 18.38 29.93%
11 58.23 40.19 18.04 30.98%
12 62.55 43.22 19.33 30.90%
13 60.46 42.23 18.23 30.15%
14 61.06 42.54 18.52 30.33%
Rata 60.6 42.14 18.46 30.46%
Standar
Deviasi 1.56 1.16 0.56 0.54%
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