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Literasi Keuangan, Overconfidence, dan Self-Control Terhadap Keputusan 

Investasi Saham pada Generasi Z di Jakarta Selatan 

 

Rafika Fakhirah  

Program Studi D4 Manajemen Keuangan 

 

ABSTRAK 

Generasi Z kini menjadi kelompok usia produktif terbesar di Indonesia dan telah mulai 

aktif berinvestasi di pasar saham. Berdasarkan data KSEI dan berbagai survei, 

meskipun tren investor Gen Z meningkat sejak 2021 hingga 2024, persentasenya masih 

tergolong rendah dibanding total keseluruhan populasi, menunjukkan perlunya 

pemahaman yang lebih baik terkait literasi keuangan serta pengendalian secara 

psikologis seperti overconfidence dan self-control. Penelitian bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh variabel-variabel tersebut terhadap keputusan investasi saham 

pada Generasi Z di Jakarta Selatan. Pengumpulan data penelitian dilakukan secara 

kuantitatif melalui instrumen kuesioner yang disebarkan kepada 103 responden dan 

analisis dilakukan dengan memanfaatkan regresi linear berganda yang diolah melalui 

IBM SPSS Statistics 22. Hasil olah data yang diperoleh menunjukkan bahwa, hanya 

literasi keuangan yang berpengaruh signifikan secara parsial, sedangkan 

overconfidence dan self-control tidak memiliki pengaruh yang signifikan. Namun 

secara bersamaan, ketiganya berpengaruh terhadap keputusan investasi, dengan literasi 

keuangan sebagai variabel dominan. Hasil temuan tersebut menegaskan pentingnya 

pemahaman keuangan dalam mendukung keputusan investasi yang lebih rasional, dan 

bagaimana aspek psikologis tetap memberi kontribusi dalam membentuk respons 

investor muda terhadap informasi pasar yang cepat berubah, sekaligus membuka ruang 

untuk pendekatan edukasi dan penelitian lanjutan yang lebih kontekstual dan relevan 

dengan karakteristik Generasi Z. 

 

Kata kunci: literasi keuangan, overconfidence, self-control, keputusan investasi, 

Generasi Z 
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The Influence of Financial Literacy, Overconfidence, and Self-Control on Stock 

Investment Decisions among Generation Z in South Jakarta 

 

Rafika Fakhirah 

Undergraduate Program in Financial Management (D4) 

 

ABSTRACT 

Generation Z has become the largest productive-age group in Indonesia and has begun 

to actively participate in stock market investments. Based on data from KSEI and 

various surveys, although the number of Gen Z investors has increased from 2021 to 

2024, the overall percentage remains relatively low compared to the total population. 

This highlights the need for better financial literacy and psychological control, such as 

managing overconfidence and self-control. This study aims to analyze the influence of 

these three variables on stock investment decisions among Generation Z in South 

Jakarta. The data used for this research were collected using a quantitative approach 

thtrough questionnaires distributed to 103 respondents. The analysis was carried out 

using multiple linear regression, processed with the help of IBM SPSS Statistics version 

22. The results indicate that financial literacy has a significant partial influence on 

investment decisions, while overconfidence and self-control do not. However, all three 

variables were found to simultaneously influence investment decisions, with financial 

literacy emerging as the dominant factor. These findings emphasize the importance of 

financial understanding in supporting a more rational investment decisions, while also 

illustrating how psychological factors continue to shape young investors’ responses to 

rapidly changing market information, thus creating opportunities for more 

contextualized education strategies and further research that align with the unique 

characteristics of Generation Z. 

 

Keywords: financial literacy, overconfidence, self-control, investment decisions, 

Generation Z 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1    Latar Belakang 

Dalam laporan yang disusun oleh IDN Media disebutkan bahwa kelompok 

generasi Z telah mendominasi usia produktif di Indonesia dengan persentase sebanyak 

74,93 juta penduduk, atau setara dengan 27,94% dari total keseluruhan penduduk. 

Berdasarkan laporan tersebut, maka Generasi Z sudah harus memulai perencanaan 

untuk masa tuanya khususnya dalam mengelola keuangan berdasarkan kebutuhan 

dengan menyisihkan pengeluarannya untuk menabung seperti melakukan penanaman 

modal atau investasi. Dilansir dari berita yang dimuat oleh Liputan6 di tahun 2023, hal 

serupa telah diungkapkan oleh Menteri Perencanaan Pembangunan Nasional (PPN), 

bahwa generasi yang akan memasuki masa lansia dan pra-lansia perlu memulai 

persiapan dana pensiun untuk menjamin kehidupan yang lebih sejahtera.  

 

Gambar 1.1 Grafik Kebutuhan Bulanan Generasi Z Tahun 2021 

Sumber: Katadata Insight Center (Data diolah, 2025) 

Berdasarkan Gambar 1.1, diperoleh hasil survei terkait Perilaku Keuangan 

Generasi Z & Y terhadap 5.204 responden di Indonesia pada 6 – 12 September 2021. 

Hasil menunjukkan bahwa hanya 7% dari 1.692 responden atau sekitar 118 masyarakat 

kalangan generasi Z di usia 15 – 22 tahun yang mengeluarkan kebutuhan bulanannya 

27%

23%22%

17%

7%4%

Kebutuhan Rutin Bulanan Generasi Z

Belanja Komunikasi

Belanja Bahan Makanan

Bayar Tagihan

Lainnya

Tabungan & dana darurat

Investasi
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untuk tabungan dan dana darurat. Selain itu, hanya 4% atau 67 masyarakat dari 

keseluruhan responden kalangan Generasi Z yang melakukan investasi per-bulannya.  

Mengikuti dari hasil survei di tahun sebelumnya yang terlihat pada Gambar 1.1, 

pada tahun 2022 OCBC NISP dalam riset pemahaman perilaku finansial masyarakat 

Indonesia tahunannya terhadap 1.355 responden usia 25-35 tahun dari kelima kota 

besar di Indonesia yaitu Jakarta, Surabaya, Bandung, Medan, dan Makassar. 

Menunjukkan hasil bahwa sebanyak 9% responden atau 121 responden sudah 

menjalankan investasi. Masih rendahnya alokasi untuk investasi dalam kurun waktu 

tersebut (2021—2022) dapat juga mencerminkan kurangnya pengendalian diri (self-

control) dalam mengelola keuangan secara jangka panjang. Sehingga, masih menjadi 

tantangan agar seluruh pihak mampu memberikan pemahaman kepada Generasi Z 

berupa edukasi terkait pentingnya mempersiapkan masa pensiun untuk menjamin masa 

tua yang nyaman dan bebas khawatir (Syarifudin, 2024).  

 

Gambar 1.2 Grafik Pengeluaran 295 Pekerja Generasi Z Tahun 2024 

Sumber: Jakpat (Data diolah, 2025) 

Adapun berdasarkan Gambar 1.2 yang menunjukkan hasil survei yang dilakukan 

pada tahun 2024 terhadap 295 pekerja Generasi Z di wilayah Jakarta. Survei 

menunjukkan bahwa sebanyak 63% dari 295 responden atau sekitar 185 pekerja 

Generasi Z, telah menggunakan sebagian penghasilannya untuk menabung atau 

75%

63% 62%
56%

Makanan Tabungan/Investasi Tunjangan Lainnya

Pengeluaran 295 Pekerja Generasi Z di tahun 2024

Pengeluaran
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berinvestasi. Hal ini sejalan dengan data statistik dari Kustodian Sentral Efek Indonesia 

(KSEI) yang menunjukkan tren kenaikan jumlah investor Generasi Z dari tahun 2021—

2024. Pada 2021, investor berusia di bawah 30 tahun tercatat sekitar 60,02%. Angka 

tersebut mengalami penurunan menjadi 58,71% pada 2022, yang kemudian menurun 

lagi menjadi 56,43% pada 2023, dan mencapai 54,83% pada 2024.  

Meskipun belum sepenuhnya merepresentasikan secara menyeluruh, apabila 

dilihat dari hasil survei di atas beserta olah data dari Kustodian Sentral Efek Indonesia 

(KSEI), hasil tersebut menunjukkan bahwa meskipun proporsinya masih sedikit 

fluktuatif, kelompok Generasi Z secara konsisten mendominasi komposisi investor 

pasar modal Indonesia. Hal tersebut sekaligus mengindikasikan bahwa terdapat 

peningkatan dalam keputusan pengeluaran dan pengelolaan keuangan oleh Generasi Z. 

Maka dari itu, masih terdapat beberapa masyarakat kalangan Generasi Z yang 

membutuhkan pemahaman lebih terkait pentingnya pengelolaan keuangan yang baik  

Untuk dapat mengelola keuangan dengan baik serta menjamin kestabilan 

keuangan yang sejahtera di masa mendatang diperlukan terlebih dahulu pemahaman 

mengenai literasi keuangan. Hal tersebut didukung oleh lembaga Otoritas Jasa 

Keuangan (OJK), di mana literasi keuangan didefinisikan sebagai pengetahuan, 

keterampilan, serta keyakinan yang dapat memengaruhi sikap dan perilaku seorang 

individu atau kelompok untuk meningkatkan kualitas pengambilan keputusan dan 

pengelolaan keuangan untuk mencapai kesejahteraan keuangan.  

Adanya perkembangan teknologi yang secara terus-menerus berlangsung, telah 

membantu masyarakat khususnya di wilayah Jakarta untuk menggunakan teknologi 

dalam mencari informasi terkait literasi keuangan. Hasil perhitungan indeks 

pembangunan teknologi informasi yang dilakukan oleh Badan Pusat Statistik (BPS), 

DKI Jakarta menempati posisi sebagai provinsi dengan hasil tertinggi sebesar 7,73, 

sejalan dengan adanya peningkatan hasil pengukuran indeks literasi keuangan di 

Indonesia yang dilaksanakan oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK) sebesar 65,43% pada 

tahun 2023. Selain itu, dalam artikel siaran pers oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK) 

juga menunjukkan adanya upaya lain yang telah dilakukan oleh beberapa institusi 

keuangan di wilayah Jakarta dalam meningkatkan pemahaman mengenai literasi 
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keuangan melalui pengadaan edukasi keuangan terhadap pelajar jenjang SMA. Edukasi 

keuangan tersebut sampai dengan Desember 2023, telah dihadiri oleh 1.500 peserta 

yang merupakan pelajar di wilayah Jakarta Selatan. 

Selain literasi keuangan, perencana keuangan Mitra Rencana Edukasi, Andi 

Nugroho menyatakan bahwa untuk menyiapkan masa pensiun dapat dilakukan dengan 

cara melakukan investasi dengan memilih instrumen investasi jangka panjang karena 

dapat memberikan tingkat pengembalian yang tinggi, seperti saham. Saham menurut 

situs Bursa Efek Indonesia dapat diartikan sebagai bukti kepemilikan modal oleh 

seorang individu atau pihak badan usaha (investor) dalam suatu perusahaan atau 

perseroan terbatas yang tercatat dalam bursa. Dengan menanamkan modalnya pada 

suatu badan usaha, maka investor memiliki hak atas pendapatan dan aset perusahaan 

berupa dividen ataupun capital gain.  

Sebelum berinvestasi, seorang investor perlu mempertimbangkan beberapa hal 

yang dapat memengaruhi pengambilan keputusan akhir investasi, terutama hal yang 

berdasarkan pada faktor nyata dan rasional, seperti dari segi kondisi perusahaan 

maupun kondisi perekonomian negara. Namun, tidak sedikit investor yang terpengaruh 

oleh faktor lain yang dapat memengaruhi investor dalam pengambilan keputusan 

investasi, yaitu berdasarkan pada faktor emosional atau psikologisnya (Fikri, 2021).  

Faktor emosional yang dapat memengaruhi pengambilan keputusan investasi 

seorang investor, yaitu overconfidence atau perilaku percaya diri secara berlebihan 

terhadap kemampuan pribadi. Dalam konteks pengambilan keputusan investasi, 

perilaku tersebut melibatkan sifat investor yang menilai kemampuan mereka jauh di 

atas kapasitas yang sebenarnya. Kepercayaan diri yang berlebihan ini muncul sebagai 

suatu penilaian yang tidak berdasar terhadap kemampuan kognitif intuitif dan penilaian 

seseorang sehingga mengakibatkan pengambilan keputusan yang bersifat spontan dan 

cenderung dapat berdampak lebih besar (Fonseca, 2025). 

Selain perilaku overconfidence, adapun faktor emosional lainnya yang dapat 

memengaruhi keputusan seorang investor dalam pengambilan keputusan investasi 

saham, yaitu self-control atau kemampuan pengendalian diri. Sikap self-control dalam 

konteks pengelolaan keuangan, atau dalam penelitian ini pengelolaan keuangan yang 
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dimaksud adalah pengambilan keputusan investasi, merupakan aktivitas yang 

mendorong seorang individu untuk melakukan penghematan dengan menurunkan 

pengaruh impulsif (Yusuf N., 2022). Apabila memiliki kemampuan self-control yang 

tinggi, seorang investor akan mampu mengendalikan opsi investasi mereka untuk 

menetapkan keputusan yang bijak (Ganes, 2023). Dengan demikian, keputusan 

investasi yang bersifat impulsif dapat berkurang terhadap pengelolaan portofolio 

saham seorang investor dan penting halnya untuk menetapkan anggaran yang realistis 

serta mencerminkan kebutuhan mereka secara jujur tanpa mengikuti gengsi atau 

keinginan semata (Siswanti, 2020). 

Penelitian terdahulu yang dilaksanakan oleh Santiara (2024), berjudul “Pengaruh 

Literasi Keuangan, Overconfidence, dan Herding Bias terhadap Keputusan Investasi” 

menunjukkan bahwa literasi keuangan secara positif memiliki pengaruh pada 

kemampuan para responden (anggota Ciputra Enterpreneur Club Bali) dalam membuat 

keputusan investasi. Lalu, variabel overconfidence yang juga memiliki pengaruh 

namun secara negatif dan signifikan terhadap keputusan berinvestasi responden. 

Namun, pada penelitian tersebut tidak disebutkan rentang usia para responden.  

Selain hasil penelitian yang dilakukan oleh Santiara (2024), penelitian terdahulu 

lainnya menjelaskan bahwa baik literasi keuangan maupun self-control memiliki 

keterkaitan dengan perilaku individu dalam mengelola keuangannya (perilaku 

keuangan) seorang individu. Hasil tersebut diperoleh dari penelitian berjudul 

“Pengaruh Financial Literacy, Financial Attitude, Financial Technology, Selfcontrol, 

dan Hedonic Lifestyle Terhadap Financial Behavior” oleh Ganes (2023). Survei dari 

penelitian tersebut dilakukan untuk meneliti apakah variabel tersebut memiliki 

pengaruh terhadap perilaku keuangan Generasi Z di Jawa Timur.  

Namun hingga saat ini, belum terdapat penelitian yang secara bersamaan 

menganalisis pengaruh literasi keuangan, overconfidence, dan self-control terhadap 

keputusan investasi saham, khususnya pada Generasi Z di wilayah Jakarta Selatan. 

Pemilihan judul ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya partisipasi Generasi Z dalam 

pasar modal, yang didorong oleh akses digital dan kemudahan informasi, namun belum 

selalu diiringi dengan pemahaman dan pengendalian yang memadai dalam mengambil 
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keputusan investasi. Oleh karena itu, diperlukan pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai bagaimana faktor literasi keuangan serta aspek psikologis berperan dalam 

membentuk pola pikir dan perilaku investasi generasi muda, sehingga arah edukasi 

keuangan ke depannya dapat disesuaikan dengan kebutuhan dan karakteristik Generasi 

Z. Apabila didasarkan pada penelitian terdahulu serta uraian dalam latar belakang 

penelitian, maka akan dilakukan penelitian lebih lanjut terkait Pengaruh Literasi 

Keuangan, Overconfidence, dan Self-Control terhadap Keputusan Investasi 

Saham pada Generasi Z di Jakarta Selatan. 

 

1.2    Rumusan Masalah 

Berdasarkan berita siaran pers yang diterbitkan di situs resmi Kustodian Sentral 

Efek Indonesia atau KSEI pada 27 Desember 2023, jumlah investor di Indonesia per 

20 Desember 2023 mengalami peningkatan dengan jumlah sebanyak 12,13 juta 

investor yang telah memiliki Single Investor Identification (SID). Dari populasi 

tersebut sebesar 56,47% tergolong dalam kategori investor muda dengan usia di bawah 

30 tahun, di mana sebanyak 64,73% merupakan lulusan SMA. Data menunjukkan 

adanya peningkatan jumlah investor, namun hal tersebut tidak menutup risiko kerugian 

akibat masih kurangnya pemahaman akan literasi keuangan, terutama jumlah investor 

yang didominasi oleh Generasi Z. Hal ini diperkuat berdasarkan survei oleh OJK 

(Otoritas Jasa Keuangan) pada tahun 2020 yang menunjukkan bahwa tingkat literasi 

keuangan di Indonesia masih tergolong rendah dengan angka literasi keuangan sebesar 

38,03%. 

Namun jika dilihat berdasarkan hasil perhitungan indeks literasi keuangan di 

Indonesia oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK), terdapat kenaikan sebesar 65,43% di 

tahun 2023. Meskipun data indeks literasi keuangan pada tahun 2023 menunjukkan 

adanya peningkatan secara nasional, penyebarannya belum tentu merata di setiap 

wilayah. Tidak tersedia data spesifik yang menunjukkan wilayah dengan tingkat literasi 

keuangan tertinggi, namun karakteristik Jakarta Selatan yang merupakan pusat 

perkantoran, jasa, dan masyarakat urban kelas menengah ke atas membuka 
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kemungkinan bahwa peningkatan literasi keuangan juga relatif tinggi di wilayah ini. 

Namun, fakta bahwa Jakarta Selatan mencatat garis kemiskinan tertinggi di DKI 

Jakarta pada tahun 2022, justru menunjukkan adanya fenomena yang bertolak 

belakang. Hal ini menunjukkan bahwa Jakarta Selatan menjadi representasi menarik 

untuk menganalisis sejauh mana literasi keuangan dapat diterapkan secara efektif 

ketika peluang ekonomi tersedia namun belum dirasakan secara merata oleh seluruh 

masyarakat. 

Selain itu, sebagai generasi yang telah tumbuh dalam era digital yang sudah 

sangat berkembang, Generasi Z disebut sebagai “digital natives” akibat penggunaan 

teknologi serta sosial media yang sudah menjadi kebiasaan serta keseharian Generasi 

Z (Jayatissa, 2023) khususnya di wilayah DKI Jakarta, di mana data menunjukkan 

bahwa wilayah tersebut menjadi wilayah dengan pembangunan TIK tertinggi sekaligus 

sebagai provinsi dengan pengguna internet tertinggi. Hal tersebut dapat 

mengindikasikan bahwa penggunaan internet yang tinggi dapat menyebabkan eksposur 

berlebih terhadap konten, terutama konten terkait investasi di media sosial. Konten 

tersebut sering kali hanya menampilkan hasil positif investasi tanpa memberikan 

pemahaman serta pengetahuan yang memadai tentang bagaimana cara menganalisis 

tingkat risiko dalam berinvestasi. Akibatnya, individu yang melihat konten tersebut 

dapat merasa terlalu percaya diri bahwa investasi merupakan hal yang mudah. 

(Canwan, 2025) 

Perilaku kepercayaan diri yang berlebihan (overconfidence) dapat dihindari 

apabila seorang investor dapat mengontrol tindakan yang akan dilakukan atau apabila 

seorang investor memiliki self-control yang baik. Kemampuan tersebut 

memungkinkan seseorang untuk mengambil keputusan dalam pengelolaan keuangan 

yang mengarah pada perencanaan keuangan yang bijak (Rustandi, 2021). Individu 

dengan kemampuan self-control yang kuat akan menunjukkan kecenderungan yang 

lebih rendah untuk mengalami kecemasan terkait masalah keuangan. Mereka juga 

merasakan tingkat keamanan yang lebih tinggi terhadap kondisi keuangan mereka, baik 

saat ini maupun di masa mendatang (Strömbäck, 2020). Namun, tinjauan yang 

dilakukan Kokkoris dalam Harvard Business Review menunjukkan bahwa terdapat 
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“sisi gelap” dari self-control yang dapat memberikan dampak negatif. Individu dengan 

self-control tinggi cenderung memiliki reaksi emosional yang “lebih datar” sehingga 

kurang menikmati pencapaian positif dalam hidupnya. Dalam jangka panjang, mereka 

juga akan mengalami penyesalan karena terlalu sering memilih untuk bertanggung 

jawab dibandingkan hal yang menyenangkan untuk dirinya. Oleh karena itu, penting 

untuk menyeimbangkan self-control dengan self-compassion, yaitu kemampuan 

menerima kelemahan diri dengan menetapkan tujuan secara realistis, agar dapat 

mempertimbangkan keputusan yang lebih bermakna. 

Sehingga, permasalahan yang akan diteliti dalam skripsi ini menitikberatkan 

bagaimana perilaku self-control dapat memengaruhi keputusan berinvestasi saham 

oleh Generasi Z. Lalu, apakah kepercayaan diri yang berlebih (overconfidence) akan 

memengaruhi keputusan akhir Generasi Z untuk melakukan investasi saham. Serta 

bagaimanakah pengetahuan akan keuangan memiliki kontribusi bagi Generasi Z dalam 

mempertimbangkan keputusan untuk berinvestasi saham khususnya di wilayah Jakarta 

Selatan. 

 

1.3    Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, dapat 

dirumuskan pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap keputusan investasi saham 

Generasi Z di Jakarta Selatan? 

2. Apakah perilaku overconfidence berpengaruh terhadap keputusan investasi 

saham Generasi Z di Jakarta Selatan? 

3. Apakah perilaku self-control berpengaruh terhadap keputusan investasi saham 

Generasi Z di Jakarta Selatan? 

4. Apakah literasi keuangan, perilaku self-control, dan perilaku overconfidence, 

secara bersamaan berpengaruh terhadap keputusan investasi saham Generasi Z 

di Jakarta Selatan? 
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1.4    Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian yang ada maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap keputusan investasi 

saham Generasi Z di Jakarta Selatan. 

2. Untuk menganalisis pengaruh perilaku overconfidence terhadap keputusan 

investasi saham Generasi Z di Jakarta Selatan. 

3. Untuk menganalisis pengaruh perilaku self-control terhadap keputusan investasi 

saham Generasi Z di Jakarta Selatan. 

4. Untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, perilaku overconfidence, dan 

perilaku self-control terhadap keputusan investasi saham Generasi Z di Jakarta 

Selatan. 

 

1.5    Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penyusunan skripsi ini dibagi ke dalam dua aspek, yaitu: 

1. Aspek Teoritis 

Adanya penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi dalam 

memperluas wawasan dan memberikan pengetahuan serta dijadikan acuan untuk 

penelitian-penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan pengaruh perilaku self-

control, perilaku overconfidence, serta literasi keuangan terhadap keputusan 

investasi saham Generasi Z di Jakarta Selatan 

2. Aspek Praktis 

Adanya penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan para pembaca 

terutama calon investor terkait bagaimana perilaku yang perlu diterapkan agar 

dapat membuat keputusan yang tepat untuk berinvestasi, terutama investasi 

saham. 
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1.6    Sistematika Penulisan Skripsi 

Skripsi ini disusun menggunakan sistematika penulisan yang membantu 

mempermudah penyusunan. Sistematika penulisan daripada skripsi ini adalah sebagai 

berikut: 

1. BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini menguraikan latar belakang terkait perilaku self-control, perilaku 

overconfidence, dan literasi keuangan oleh Generasi Z di Jakarta Selatan. 

Kemudian penjelasan lebih lanjut terkait akar dari masalah yang akan diteliti di 

sub bab rumusan masalah, pertanyaan serta manfaat terhadap penelitian yang 

dilakukan, serta sistematika penulisan untuk memudahkan penyusunan 

penelitian serta memudahkan pembaca untuk mencari informasi yang diinginkan. 

2. BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini mencantumkan landasan teori yang digunakan dalam perilaku self-

control, perilaku overconfidence, literasi keuangan, keputusan investasi, dan 

Generasi Z di Jakarta Selatan. Adapun ringkasan terkait penelitian terdahulu 

yang dijadikan acuan dalam penelitian ini, penjelasan mengenai kerangka 

pemikiran, serta hipotesis dalam penelitian. 

3. BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini membahas jenis, objek, metode untuk pengambilan sampel, metode yang 

digunakan dalam penelitian. Dalam penelitian ini metode yang digunakan adalah 

metode kuantitatif deskriptif dengan penjelasan yang mencakup jenis penelitian, 

objek yang akan menjadi fokus penelitian, metode dalam pengumpulan data, 

serta sumber data yang digunakan. 

4. BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menguraikan dengan jelas hasil analisis metode dari penelitian pada bab 

sebelumnya. 

5. BAB V PENUTUP 

Bab ini mencantumkan kesimpulan dari hasil keseluruhan penelitian serta saran 

atau masukan untuk penelitian selanjutnya.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1    Kesimpulan 

Penelitian dilakukan untuk melihat bagaimana pengaruh literasi keuangan, 

overconfidence, dan self-control terhadap keputusan investasi saham pada Generasi Z 

di Jakarta Selatan. Berdasarkan hasil analisis, terdapat beberapa poin yang dapat 

disimpulkan: 

1. Literasi keuangan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap keputusan 

investasi saham. Dengan kata lain, seseorang yang memiliki pemahaman yang 

baik terhadap konsep keuangan, risiko investasi, dan cara kerja pasar modal, 

maka semakin besar pula kemungkinan ia membuat keputusan yang lebih bijak 

dan terarah. 

2. Perilaku overconfidence tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan secara 

parsial. Meskipun kepercayaan diri sering kali muncul dalam pengambilan 

keputusan, subjek penelitian atau responden dalam penelitian, masih memiliki 

overconfidence yang belum cukup kuat untuk menjadi faktor utama yang 

memengaruhi keputusan mereka dalam berinvestasi. 

3. Perilaku self-control juga tidak berpengaruh secara signifikan secara parsial. 

Kemampuan dalam menahan dorongan jangka pendek atau bersikap disiplin 

secara finansial bukan penentu utama dalam keputusan investasi responden, 

meskipun tetap relevan dalam konteks perilaku keuangan secara umum. 

4. Ketika diuji secara bersama-sama, ketiga variabel tersebut berkontribusi 

terhadap keputusan investasi saham, dengan literasi keuangan sebagai variabel 

yang paling dominan. Temuan dalam penelitian, menunjukkan bahwa selain 

dipengaruhi oleh aspek psikologis, keputusan investasi juga sangat dipengaruhi 

oleh seberapa dalam pemahaman seseorang terhadap dunia keuangan dan pasar 

modal. 
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5.2    Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh, berikut beberapa 

saran yang dapat diberikan: 

1. Untuk Generasi Z yang sudah mulai aktif berinvestasi, penting untuk terus 

memperkuat pengetahuan tentang keuangan dan investasi. Membiasakan diri 

membaca informasi dari sumber resmi, mengikuti edukasi pasar modal, atau 

berdiskusi di komunitas yang relevan, mampu untuk membantu membangun 

pola pikir yang lebih rasional dan menghindari keputusan hanya berdasarkan 

asumsi pribadi. 

2. Bagi lembaga pendidikan maupun platform pasar saham, hasil penelitian dapat 

dijadikan masukan untuk mengembangkan pendekatan edukasi yang sesuai 

dengan cara belajar dan karakter Generasi Z. Bukan hanya menyampaikan 

teori, tetapi juga membantu mereka mengenali bias psikologis, serta pentingnya 

keterampilan dalam pengambilan keputusan investasi yang objektif. 

3. Untuk penelitian selanjutnya, akan lebih baik jika ditambahkan variabel-

variabel lain seperti pengaruh media sosial atau preferensi risiko, agar mampu 

menjelaskan lebih luas lagi terkait perilaku investasi generasi muda. 

Memperluas cakupan lokasi atau dengan membandingkan perilaku keuangan 

antar generasi juga dapat dipertimbangkan untuk memperkuat topik penelitian 

terkait. 
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LAMPIRAN 

 

Kuesioner Penelitian 

Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Kepada Yth. Saudara/i Responden 

 

Dengan hormat, 

Perkenalkan nama saya Rafika Fakhirah, mahasiswa Program Studi Manajemen 

Keuangan Politeknik Negeri Jakarta, saat ini tengah mengerjakan skripsi yang meneliti 

judul terkait "Pengaruh Literasi Keuangan, Overconfidence, dan Self-

Control terhadap Keputusan Investasi Saham pada Generasi Z di Jakarta 

Selatan". Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh literasi 

keuangan, overconfidence, dan self-control terhadap keputusan investasi saham.  

 

Saya berharap Saudara/i berkenan untuk berpartisipasi mengisi seluruh pertanyaan 

dalam kuesioner ini dengan cermat. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner 

ini sekitar 5-10 menit. Partisipasi Anda sangat membantu keberlangsungan penelitan 

ini dan digunakan semata-mata hanya untuk keperluan akademik. 

 

Atas perhatian dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

Rafika Fakhirah. 

 

Lampiran 2. Identitas Responden 

Pertanyaan Jawaban 

Nama Lengkap/Inisial (Isi sendiri) 

Jenis Kelamin Laki-laki atau Perempuan 

Usia 

a. 17 – 20 tahun 

b. 21 – 23 tahun 

c. 24 – 27 tahun 
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Pertanyaan Jawaban 

Domisili 
a. Jakarta Selatan 

b. Other.. (Isi sendiri) 

Pekerjaan 

a. Pelajar 

b. Mahasiswa/i 

c. Other.. (Isi sendiri) 

Pendapatan 

a. < Rp 1.000.000 

b. Rp 1.000.001 – Rp 5.000.000 

c. > Rp 5.000.000 

Berapa lama Anda sudah berinvestasi 

saham? 

a. Belum pernah 

b. 1 – 6 bulan 

c. 7 – 12 bulan 

d. 2 tahun 

e. Other.. (Isi sendiri) 

Selain saham, instrumen investasi apa 

yang saat ini sedang Anda gunakan? 

a. Tidak ada 

b. Reksadana 

c. Obligasi 

d. Other.. (Isi sendiri) 

 

Lampiran 3. Pernyataan Penelitian 

A. Literasi Keuangan 

Indikator Jawaban 

(LK1) Saya memiliki pengetahuan yang cukup mengenai konsep 

dasar keuangan seperti pengelolaan anggaran, tabungan, dan 

investasi . 

1 - 6 

(LK2) Saya tidak mengalami kesulitan atau hanya sedikit 

kesulitan dalam mengelola uang saya. 
1 – 6 

(LK3) Saya memiliki pemahaman yang lebih baik tentang 

bagaimana menginvestasikan uang saya.  
1 – 6 

(LK4) Saya memiliki gambaran yang sangat jelas tentang 

kebutuhan finansial saya di masa tua.  
1 – 6 

(LK5) Saya memiliki kemampuan untuk menjaga catatan 

keuangan terkait pendapatan dan pengeluaran saya.  
1 – 6 

(LK6) Saya menyadari dengan penuh bahwa investasi merupakan 

hal penting yang perlu dilakukan agar dapat membantu mencapai 

tujuan keuangan yang diinginkan. 

1 – 6 
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B. Overconfidence 

Indikator Jawaban 

(OC1) Saya memiliki keyakinan yang kuat terhadap kemampuan 

dan pengetahuan saya dalam berinvestasi. 
1 – 6 

(OC2) Saya yakin bahwa saya memiliki pemahaman yang lebih 

baik tentang informasi investasi dibandingkan dengan investor 

lain.  

1 – 6 

(OC3) Saya yakin bahwa saya mendapatkan pencapaian besar 

sesuai tujuan investasi saya daripada orang lain.  
1 – 6 

(OC4) Saya cenderung menganggap setiap keputusan investasi 

yang saya buat adalah benar tanpa banyak pertimbangan.  
1 – 6 

(OC5) Saya selalu merasa yakin bahwa pilihan investasi saya 

adalah yang terbaik.  
1 – 6 

(OC6) Saya yakin akan mendapat keuntungan dari investasi 

saham yang sedang saya jalani.  
1 – 6 

 

C. Self-Control 

Indikator Jawaban 

(SC1) Saya memiliki disiplin diri yang cukup.  1 – 6 

(SC2) Saya bertindak setelah memikirkan semua alternatif.  1 – 6 

(SC3) Saya memiliki niat menyisihkan uang untuk disimpan.  1 – 6 

(SC4) Saya mengutamakan kebutuhan daripada keinginan.  1 – 6 

(SC5) Saya mampu menghindari keputusan buruk dalam 

berinvestasi.  
1 – 6 

 

D. Keputusan Investasi 

Indikator Jawaban 

(KI1) Saya tahu strategi pengambilan keputusan berinvestasi  1 – 6 

(KI2) Saya akan berinvestasi jika perusahaan memiliki peluang 

tinggi untuk saya mendapatkan keuntungan.  
1 – 6 

(KI3) Saya mencari tahu risiko dan keuntungan terlebih dahulu 

sebelum berinvestasi.  
1 – 6 
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Indikator Jawaban 

(KI4) Saya mengambil keputusan investasi berdasarkan risiko dan 

keuntungan dari perusahaan.  
1 – 6 

(KI5) Saya tidak akan melakukan investasi sebelum mengetahui 

keuntungan dan resiko yang akan terjadi.  
1 – 6 

(KI6) Saya dapat memprediksi komponen faktor risiko yang 

terkait dengan investasi saham yang berubah dari waktu ke 

waktu. 

1 – 6 

(KI7) Saya percaya bahwa investasi yang memberikan 

keuntungan besar cenderung memiliki risiko yang tinggi. 
1 – 6 
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Lampiran 4. Tabulasi Kuesioner  

 LK

1 

LK

2 

LK

3 

LK

4 

LK

5 

LK

6 

L

K 

OC

1 

OC

2 

OC

3 

OC

4 

OC

5 

OC

6 

O

C 

SC

1 

SC

2 

SC

3 

SC

4 

SC

5 

S

C 

KI

1 

KI

2 

KI

3 

KI

4 

KI

5 

KI

6 

KI

7 

K

I 

1 5 4 5 6 4 6 30 5 5 5 3 4 4 26 5 6 6 4 4 
2

5 
5 6 6 6 6 4 6 

3

9 

2 6 5 6 6 6 6 35 4 5 4 2 3 6 24 5 6 6 6 6 
2
9 

6 6 6 6 6 5 6 
4
1 

3 5 5 5 5 4 5 29 5 4 4 3 3 5 24 4 5 5 5 5 
2

4 
4 5 5 5 5 4 6 

3

4 

4 5 5 4 5 5 6 30 4 5 4 4 5 5 27 5 4 5 5 4 
2
3 

4 5 4 5 5 4 5 
3
2 

5 5 5 5 4 5 4 28 4 5 4 5 4 5 27 4 5 4 5 4 
2

2 
4 5 4 5 4 5 4 

3

1 

6 4 2 3 4 3 6 22 4 3 2 2 3 3 17 4 4 5 4 3 
2
0 

4 4 5 5 6 4 6 
3
4 

7 6 4 4 5 5 6 30 5 3 3 3 4 5 23 5 5 6 5 4 
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Lampiran 5. Hasil Uji Statistik Deskriptif 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Per Item Proposal (Pre-Test) 

A. Literasi Keuangan 
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B. Overconfidence 

 

C. Self-Control 
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D. Keputusan Investasi 

 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Reliabilitas Proposal (Pre-Test) 

A. Literasi Keuangan 

 

 

 

B. Overconfidence 

 

C. Self-Control 

 

 

 

 

D. Keputusan Investasi 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas Per Item  

A. Literasi Keuangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Overconfidence 
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C. Self-Control 
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Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas Per Item 

A. Literasi Keuangan 

 

B. Overconfidence

 

 

C. Self-Control 

 

 

D. Keputusan Investasi

 

 

Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas  
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Lampiran 11. Hasil Uji Multikolinearitas 

 

 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Heteroskedastisitas  

 

 

 

 



90 

 

 

 

Politeknik Negeri Jakarta 

Lampiran 13. Hasil Uji Regresi Linear Berganda 

  

 

 

 

 

 

Lampiran 14. Hasil Uji t 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 15. Hasil Uji F 

 

 

Lampiran 16. Hasil Uji Koefisien Determinasi 
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


