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ABSTRAK 

Plaza XYZ merupakan pusat perbelanjaan enam lantai di Jakarta barat yang belum 

dilengkapi pemantauan energi, sehingga berpotensi terjadinya pemborosan listrik. Analisis 

dilakukan untuk mengetahui konsumsi energi listrik serta peluang penghematan pada 

sistem pencahayaan dan tata udara. Evaluasi pencahayaan dilakukan dengan 

membandingkan kebutuhan jumlah lampu yang ideal pada setiap ruangan dengan jumlah 

lampu yang terpasang. Sistem tata udara terdiri dari atas AC split dan chiller. Evalusai AC 

split dilakukan berdasarkan kesesuaian kapasitas pendingan dengan kebutuhan ruang, 

sedangkan untuk chiller menggunakan parameter COP dan konsumsi daya dalam satuan 

KW/TR. Berdasarkan hasil perhitungan, nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) tahun 

2024 berada dalam kategori boros, mengacu pada Permen ESDM Nomor 13 tahun 2012. 

Peluang penghematan energi tercatat sebesar 6.927,19 kWh/bulan untuk pencahayaan dan 

1.145,40 kWh/bulan untuk sistem tata udara. 

 

Kata kunci: Peluang Penghematan Energi, Intensitas Konsumsi Energi, Sistem Pencahayaan, Sistem 

Tata udara. 
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ABSTRACT 

Plaza XYZ is a six-story shopping center located in West Jakarta that lacks an energy 

monitoring system, resulting in potential electricity wastage. An analysis was conducted to 

assess electricity consumption and identify energy-saving opportunities in the lighting and 

air conditioning systems. The lighting evaluation involved comparing the ideal number of 

lamps required in each room with the actual number installed. The air conditioning system 

consists of split AC units and a chiller plant. The split AC evaluation was based on the 

suitability of cooling capacity to room requirements, while the chiller was analyzed using 

the Coefficient of Performance (COP) and power consumption in kW/TR. Based on the 

calculations, the Energy Consumption Intensity (ECI) value for 2024 falls into the 

inefficient category, referring to the Ministry of Energy and Mineral Resources Regulation 

No. 13 of 2012. The estimated energy-saving potential is 6,927.19 kWh/month for lighting 

and 1,145.40 kWh/month for the air conditioning system. 

 

Keywords: Energy Saving Potential, Energy Consumption Intensity, Lighting System, Air 

Conditioning System. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Penggunaan energi listrik di gedung pusat perbelanjaan sangatlah penting. 

Biasanya dana yang dialokasikan untuk pemakaian energi listrik adalah hal yang 

terbesar yang digelontarkan. Hal ini terlihat dari penggunaan peralatan elektrikal, 

sistem pengkondisian pencahayaan dan udara yang dominan dalam operasional di 

gedung pusat perbelanjaan dari data Badan Pengkajian Dan Penerapan Teknologi 

(BPPT) dari Tim Energi Balai Besar Teknologi Konversi Energi (B2TKE) pada 

tahun 2020 bahwa Benchmarking specify energy Consumption pada bangunan 

komersial. 

 

Gambar 1. 1 Pengguna Energi Listrik Pusat Perbelanjaan 

Sumber:(Kementerian ESDM, 2020) 

 Pada gambar 1.1 dijelaskan bahwa di pusat perbelanjaan di Indonesia, rata-

rata penggunaan energi listrik didominasi oleh sistem pengkondisian udara sebesar 

63,1%. Selain itu, konsumsi energi listrik juga berasal dari penggunaan stop kontak 

sebesar 16% pencahayaan atau lampu sebesar 8,8%, sistem lift dan eskalator 

sebesar 8,4%, serta kebutuhan lainnya sebesar 3,7% (Kementerian ESDM, 2020). 

Data ini menjadi gambaran bahwa efisiensi energi di sektor komersial khususnya 

pusat perbelanjaan, masih tantangan besar yang perlu ditangani secara sistematis. 

Tingginya konsumsi energi listrik berdampak signifikan terhadap peningkatan 

emisi karbon, terutama apabila sumber energinya berasal dari bahan bakar fosil 
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yang disuplai oleh PLN. Oleh karena itu harus adanya efisiensi energi mendukung 

pembangunan berkelanjutan melalui pengurangan ketergantungan terhadap energi 

tak terbarukan. Upaya ini selaras dengan Sustainable Development Goals (SDGs) 

Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB), khususnya tujuan 7 mengenai energi bersih 

dan terjangkau untuk semua masyarakat serta tujuan 13 mendorong aksi upaya 

mengatasi perubahan iklim dengan menurunkan emisi gas rumah kaca (United 

Nations, 2023). 

Untuk menjawab tantangan tersebut, pelaksanaan audit energi muncul sebagai 

langkah strategis dalam mengidentifikasi efisiensi. Audit energi adalah 

mengumpulkan data konsumsi energi, identifikasi sumber energi, melakukan 

analisa peluang penghematan dan membuat langkah-langkah yang diperlukan, yang 

memiliki tujuan untuk identifikasi konsumsi energi sehingga mendapatkan upaya 

efisiensi energi (Rahmawati dan Abduh, 2022).  

Salah satu indikator penting yang digunakan dalam audit energi adalah 

Intensitas Konsumsi Energi (IKE). Intensitas Konsumsi Energi atau IKE adalah 

hasil dari konservasi energi seberapa besar yang dilakukan oleh gedung berupa 

besar energi listrik yang digunakan untuk satuan produk yang dihasilkan, 

hakikatnya berupa hasil dari konsumsi energi selama periode tertentu dibagi dengan 

luas bangunan (Biantoro dan Permana, 2017). Hal ini manajemen gedung menilai 

efisiensi energi bangunan yang luas dan beroperasi lama cenderung memiliki IKE 

tinggi, menjadi dasar rekomendasi penghematan energi. 

Potensi penghematan energi dapat dilakukan dengan pengambilan data di 

lapangan, dengan membandingkan nilai IKE dengan aktual nilai acuan yang 

ditetapkan dalam standar nasional. Penghematan dapat dicapai dengan perbaikan 

teknis, penggantian peralatan, atau penerapan manajemen yang lebih optimal.  

Plaza XYZ adalah pusat perbelanjaan enam lantai di Jl. Letjen S. Parman 

Jakarta barat, dengan data dari manajemen teknik Plaza XYZ tagihan listrik 

Rp5.518.572.201.68 pada tahun 2024 (Dok. Jaya Kelola, 2024). Gedung ini 

mengkonsumsi energi listrik untuk pencahayaan, tata udara, dan peralatan 

pendukung, namun belum ada sistem pemantauan konsumsi energi yang dapat 

menyebabkan pemborosan energi.  
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Berdasarkan permasalahan di atas tentang menanggulangi terjadinya masalah 

pemborosan penggunaan energi listrik di gedung pusat perbelanjaan Plaza XYZ 

maka dilakukan penelitian dengan judul ANALISA KONSUMSI ENERGI 

LISTRIK SERTA PELUANG PENGHEMATAN ENERGI SISTEM 

PENCAHAYAAN DAN SISTEM TATA UDARA GEDUNG PUSAT 

PERBELANJAAN yang mana hasilnya dari pengambilan data di lapangan akan 

dibandingkan dengan standar yang ada sehingga dapat dibuatkan solusi 

penghematan jika konsumsi melebihi standar. 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian  

Dalam pelaksanaan penelitian, dirumuskan beberapa permasalahan yang akan 

dianalisis dan diselesaikan melalui hasil penelitian. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada tahun 2024 gedung pusat perbelanjaan 

Plaza XYZ. 

2. Identifikasi potensi penghematan energi pada sistem pencahayaan dan sistem 

tata udara di gedung Plaza XYZ.  

1.3 Pertanyaan Penelitian 

Dalam penyusunan penelitian ini, dirumuskan beberapa pertanyaan penelitian 

yang berasal dari pokok permasalahan yang dikaji. Pertanyaan-pertanyaan 

penelitian yang dirumuskan adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana Intensitas Konsumsi Energi (IKE) listrik di gedung pusat 

perbelanjaan Plaza XYZ pada tahun 2024? 

2. Bagaimana potensi penghematan energi pada sistem pencahayaan dan sistem 

tata udara di gedung pusat perbelanjaan Plaza XYZ?  

1.4 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menjawab pokok permasalahan 

yang telah dirumuskan sebelumnya. Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Mendapatkan nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) listrik di gedung pusat 

perbelanjaan Plaza XYZ pada tahun 2024. 
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2. Mendapatkan potensi penghematan energi sistem pencahayaan dan tata udara 

pada gedung pusat perbelanjaan Plaza XYZ. 

1.5 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat bagi masyarakat 

kepentingan. Adapun manfaat-manfaat yang dapat diperoleh meliputi: 

1. Hasil data yang didapatkan di lapangan dapat digunakan untuk merancang 

strategi manajemen energi yang efisien pada gedung. 

2. Penelitian ini membantu perhitungan gedung untuk mematuhi regulasi terkait 

efisiensi dan lingkungan yang berlaku. 

3. Penelitian ini memberikan informasi tentang efisiensi energi di gedung 

perbelanjaan. 

1.6 Sistematika Penulisan Skripsi 

Penulisan skripsi ini terbagi ke dalam lima bab yang disusun secara sistematis, 

dengan struktur sebagai berikut:  

a. Bab I Pendahuluan 

Pada bab I ini menjelaskan latar belakang permasalahan penelitian, rumusan 

masalah penelitian, pernyataan penelitian, tujuan penelitian, dan manfaat 

dilakukan penelitian ini.  

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Pada bab II membahas landasan teori yang menjadi acuan dalam 

menyelesaikan penelitian terkait analisa konsumsi energi, potensi 

penghematan pada sistem pencahayaan, serta sistem tata udara di gedung 

pusat perbelanjaan. 

c. Bab III Metodologi Penelitian 

Pada bab III menjelaskan metodologi yang digunakan dalam penelitian, 

mencakup prosedur pelaksanaan, teknik pengumpulan data, serta metode 

analisis data. 

d. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Pada bab IV menyajikan hasil dan pembahasan penelitian, meliputi analisis 

nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) pada tahun 2024 serta identifikasi 



 

5 
 

potensi penghematan energi pada sistem pencahayaan dan tata udara di 

gedung pusat perbelanjaan Plaza XYZ. 

e. Bab V Penutup 

Pada Bab V berisi Kesimpulan yang merakum hasil pembahasan pada Bab 

IV serta saran yang ditunjukan kepada pihak terkait sebagai bahan 

pertimbangan dalam upaya penghematan energi, khususnya pada sistem 

pencahayaan dan tata udara di gedung pusat perbelanjaan. 
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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan disusun berdasarkan analisis data dan pembahasan pada bab 

sebelumnya, serta bertujuan untuk menjawab rumusan masalah dan mencapai 

tujuan penelitian. Berdasarkan hasil yang diperoleh, maka dapat disimpulkan hal-

hal berikut: 

1. Berdasarkan hasil perhitungan nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) tahun 

2024, diketahui bahwa konsumsi energi termasuk dalam kategori boros 

mengacu pada ketentuan Peraturan Menteri Energi dan Sumber Daya 

Mineral (Permen ESDM) Nomor 13 tahun 2012.  

2. Peluang hemat energi sistem pencahayaan melalui pengurangan jumlah 

lampu. Potensi penghematan energi yang dapat dicapai sebesar 6.927,19 

kWh per bulan, atau setara dengan penghematan biaya listrik sekitar Rp 

7.170.279 per bulan, serta peluang hemat energi sistem tata udara diperoleh 

melalui penggantian unit AC dengan kapasitas yang sesuai kebutuhan 

ruangan yang terpasang AC. Berpotensi menghasilkan penghematan energi 

sebesar 1.145,40 kWh per bulan, atau setara dengan penghematan biaya 

listrik sekitar Rp 1.185.902 per bulan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diperoleh, maka saran 

kepada pengelola gedung Plaza XYZ bahwa nilai IKE gedung pada tahun 2024 

tergolong boros. Oleh karena itu, sebaiknya untuk menerapkan program 

penghematan energi pada sistem pencahayaan dan tata udara yang memiliki 

kontribusi signifikan terhadap konsumsi listrik, serta melakukan perawatan rutin 

pada sistem chiller plant perlu guna menjaga keberlangsungan operasional dengan 

efisiensi optimal. 
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LAMPIRAN 

 

• Foto Pengambilan Data 

1. Menunjukan proses pengambilan data arus dan tegangan pada CHWP 

dan kompresor menggunakan Clamp meter. 

 

2. Menunjukan proses pengukuran intensitas cahaya pada salah satu lampu 

terpasang menggunakan Lux meter. 

 

3. Memperlihatkan dokumentasi foto bersama supervisor teknisi dan 

manajer teknik Plaza XYZ. 
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4. Menunjukan proses pengukuran suhu dan kelembapan pada salah satu 

lantai menggunakan Hygrometer. 

 

5. Menunjukkan proses pengukuran panjang, lebar, dan tinggi ruangan 

menggunakan Laser Distance Meter 

 

6. Menunjukkan proses pengisian sejumlah pertanyaan kepada teknisi 

terkait prosedur perawatan chiller. 
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7. Menunjukan pengamatan nilai faktor daya (cos φ) pada panel display. 

 

8. Menunjukkan pengamatan spesifikasi AC yang terpasang.  

 

9. Menunjukkan Lux meter yang digunakan sebagai alat ukur intensitas 

cahaya. 
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• Hasil Kusioner Perawatan Chiller  
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