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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proyek Pembangunan Jalan Tol Harbour Road Il merupakan salah satu
langkah strategis untuk memperbaiki infrastruktur transportasi di Jakarta. Jalan
tol sepanjang 9,69 kilometer ini.dirancang untuk menghubungkan wilayah
Ancol Timur dengan Pluit.menggunakan konsep. jalan layang (elevated).
Pembangunan proyek dimulai pada tahun 2022 dan dikelola, oleh PT Citra
Marga Nusaphala Persada Tbk (CMNP) bekerja sama dengan PT Girder
Indonesia.dan PT WIKA sebagai kontrakto, PT Cipta Graha Abadi sebagai
konsultan perencana dan konsultan MK dan supervisi PT Indotek Konsultan
Utama. Proyek ini diharapkan dapat memperkuat daya saing kawasan industri
nasional sekaligus memperlancar arus kendaraan menuju Pelabuhan Tanjung
Priok, yang merupakan salah satu pelabuhan utama di Indonesia (Kementerian
PUPR, 2020).

Proyek.  Pembangunan  Jalan _Tol Harbour  Road I
merupakan pembangunan tol layang yang beradadi ketinggian, yang tentunya
memiliki risiko kecelakaan kerja lebih tinggi dibandingkan dengan proyek
pembangunan di permukaan tanah.. Seperti jatuhnya alat atau pekerja,
kecelakaan kecil pun kerap terjadi pada proyek-proyek seperti ini, yang
mengindikasikan perlunya pertimbangan. lebih mendalam terhadap aspek
Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) (Ratmayanti, 2024). Selain itu, terkait
K3 perhitungan biaya merupakan faktor penting.dalam perencanaan proyek.
Oleh karena 1tu, sangat penting bagi pengelola  proyek untuk
mempertimbangkan secara serius K3 dalam perencanaan dan_pelaksanaan
proyek Jalan TolHarbour Roud 11 (Subagijo, 2023).

Peraturan Menteri Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat (Permen
PUPR) No. 8 Tahun 2023 adalah salah satu langkah strategis untuk
meningkatkan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di industri konstruksi,
khususnya untuk proyek pembangunan infrastruktur jalan tol. Permen PUPR
No. 8 Tahun 2023 menggantikan peraturan sebelumnya dan memberikan
pedoman yang lebih komprehensif tentang estimasi biaya dan pengelolaan
risiko K3. Metode Analisa Harga Satuan Pekerjaan (AHSP) memungkinkan
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proyek untuk melakukan analisis biaya yang lebih akurat, yang memungkinkan
manajemen proyek untuk merencanakan anggaran dengan lebih efisien
(Nurcahyani et al., 2023). Dalam penelitian yang dilakukan oleh Wahyuningsih
et al. (2024), ditemukan bahwa perubahan aturan ini dapat menghasilkan
estimasi biaya yang lebih efisien, yang pada gilirannya dapat mempengaruhi
alokasi anggaran untuk evaluasi K3.#Ini.sangat penting mengingat jumlah
kecelakaan kerja yang terjadi‘di.tempat kerja yang sangat tinggi. Pada Proyek
ini RAB K3 belum.mengikuti template RAB K3 pada Permen PUPR No 8
Tahun 2023.

Risiko kecelakaan seperti terjatuhnya pekerja dari ketinggian menjadi
lebih'besar dalam konteks proyek Jalan Tol Harbour Road 2. Kecelakaan kecil,
seperti terjatunnya alat atau material dari ketinggian, dapat menyebabkan
cedera ringan pada pekerja.di.bawahnya. Kecelakaan yang lebih.serius, di sisi
lain, dapat menyebabkan kematian.” Oleh karena itu, penerapan prosedur
keselamatan yang Kketat sangat penting, yang mencakup penggunaan alat
pelindung diri (APD) yang tepat.dan pelatihan keselamatan yang memadai
(Tarwaka, 2016). Sangat penting untuk melakukan evaluasi'K3 secara berkala
dan sistematis untuk menciptakan lingkungan kerja yang aman. Dalam proyek
pembangunan Jalan Tol Harbour Road 2, evaluasi ini tidak hanya bertujuan
untuk mematuhi peraturan, tetapi juga untuk meningkatkan kesadaran dan
kepatuhan semua pihak yang terlibat dalam proyek. Dengan evaluasi yang
rutin, diharapkan lingkungan kerja akan-menjadi lebih produktif dan aman, dan
tingkat kecelakaan akan dikurangi (Agustapraja & Affandi, 2017).

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan bagaimana penerapan
Permen PUPR No. 8 Tahun 2023 berdampak pada biaya evaluasi K3 untuk
pembangunan Jalan Tol'Harbour.Road 2 dan bagaimana penerapan peraturan
ini dapat mengurangi risiko kecelakaan kerja. Penulis akan mengangkat tugas
akhir dengan judul " IMPLEMENTASI PERMEN PUPR NO.8 TAHUN 2023
TERHADAP BIAYA EVALUASI K3 PEMBANGUNAN JALAN” Karena

pengelolaan biaya sangat penting untuk sebuah proyek.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, berikut adalah rumusan masalah

penelitian:
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1. Apasaja faktor-faktor dominan Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3)
yang terdapat dalam Proyek Jalan Tol Harbour Road 11?7
2. Apa saja langkah-langkah evaluasi untuk mengatasi risiko yang ada
dalam Proyek Jalan Tol Harbour Road 11?
3. Bagaimana penyusunan anggaran biaya SMKK sesuai Permen PUPR
No 8 Tahun 2023?
1.3 Pembatasan Masalah
Batasan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Permen PUPR yang digunakan adalah Permen PUPR No. 8 Tahun
2023
b. Lokasi Proyek Tol Harbour Road "Il “Ancol-Pluit. Tanjung
Priok, DKIJakarta.
c. Penelitian ini tidak termasuk biaya Struktur, Arsitektur, MEP
d. Penelitian ini tidak termasuk penjadwalan
e. Hanya Berfokus kepada kecelakaan kerja yang terjadi pada manusia
1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang di atas, berikut adalah rumusan masalah
penelitian:
a. Mengidentifikasi faktor-faktor dominan Kesehatan dan Keselamatan
Kerja (K3) yang terdapat dalam'Proyek Jalan Tol Harbour Road I1
b. Mengevaluasi resiko.dominan.yang terjadi pada Proyek Jalan Tol
Harbour Road H
¢.. Menghitung penyusunan: anggaran biaya SMKK sesuai Permen
PUPR No 8 Tahun 2023
1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian.ini.mencakup.:
a. Penulis :

Peneliti akan meningkatkan pemahaman tentang elemen K3
dalam proyek konstruksi dan memberikan wawasan mendalam tentang
manajemen risiko. Selain itu, peneliti akan memperoleh keterampilan
analitis dan kritis untuk menilai faktor-faktor K3 dan penilaian risiko.
b. Industri :
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Penelitian ini dapat memberikan saran yang bermanfaat bagi
perusahaan konstruksi untuk meningkatkan praktik keselamatan dan
kesehatan kerja (K3).

c. Politeknik Negeri Jakarta dan pengembangan ilmu pengetahuan :

Hasil penelitian dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas
pendidikan dalam program studi“teknik sipil, manajemen konstruksi,
atau keselamatan kerja...Penulis berharap Politeknik Negeri Jakarta
dapat memberikan pelatihan K3 lebih lanjut. kepada mahasiswa,

sehingga mahasiswa lebih memahami K3.

1.6 Sistematika Penelitian

Berikut adalah sistematika dari penelitian tugas akhir ini :
BAB | PENDAHULUAN

Bab ini membahas latar belakang proyek, perumusan masalah,
pembatasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan
sistematika penelitian_mengenai implementasi Permen PUPR No 8
Tahun 2023 pada pembiayaan-SMKK pada proyek Jalan Tol Harbour
Road II..
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini menjelaskan teori-teori dasar yang berhubungan dengan
permasalahan yang diangkat, yangterdiri dari: State of the art, novelty,
teori mengenai Jalan.Tol, penerapan K3 pada Jalan Tol, Permen PUPR
No. 8 Tahun 2023, Rencana Kerja K3 (RKK) yang berkaitan dengan
Proyek Jalan Tol Harbour Road II.
BAB Il METODE PENELITIAN

Bab ini menjelaskan metode yang digunakan untuk melakukan
analisis_rancangan penelitian, serta tahapan-penelitian yang.dilakukan
pada Proyek Jalan Tol Harbour'Road 1, yang terdiri dari: lokasi dan
objek penelitian, alat penelitian, tahapan penelitian, teknik
pengumpulan data, dan luaran.
BAB IV DATA, ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Bab ini menjelaskan tentang data proyek, analisis, dan
pembahasan dari hasil pengelolaan data yang dilakukan dengan
menggunakan metode panduan Permen PUPR No.8 Tahun 2023 pada
Proyek Jalan Tol Harbour Road I1.

4
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Bab ini menjelaskan tentang kesimpulan yang dibahas pada bab-

bab sebelumnya dan saran dari penelitian ini yang dijadikan bahan
Bagian ini mencakup

pertimbangan pada Proyek Jalan Tol Harbour Road Il

BAB V PENUTUP
Daftar Pustaka
pembuatan tugas akhi

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




eyieyer 1abap yiuya3ijod uizi eduey

s
el
(1]
=
Q
[
=
T
o
=
—
Q.
)
~
3
m
-
[
Q
=
o
=]
=
1)
T
(]
=
e
=}
Q
o
=3
<
o
=]
Q
3
o
-
o
-
ol
o
=
(1)
=
=,
~
=
[
Q
o
=
—
)
=
o
=
-
o

N
Ooo
o ]
s 83
= Q
Qe
253
=] =
2 °F
=]
3 <
M= o
=
235
o e
= x
=
a3
3 5%
SESE
) =
338
T e 5
= ]
T
s 53
2 e
S 2g
"< B
8 3
(o d
s @7
Q =
o o
S =
EI’ ()
g 37
< o
(7] m
) -]
c 2 £
= =
c o
= el ]
3873
- -
< <
o )
= =
€93
= 5
“as
3. T
N S
S £
m —
3 K
5 5
-]
z
o
~ =
5 T
ST
o -
c s
3 3
O
=
=
<)
=
~
[V)
-+
o
4
o
=]
N
9
=
o
=
w
]
(Y]
—
=
3
o
w
=
(Y
2

=
o
x
0
T
-+
8

I
)
F
£
T
-+
Y
S
;
)
g
o+
1)
=
E.
=
=
[
Q
)
:C
S
)
o
)
L
-
Y

—
=
5
v
')
-
(=]
S
]
=
Q
(]
o,
e
w
o
o
o
Q
Q9
=
Q9
~
)
| of
"J
3
]
-
=
-
4
Q9
-
<
Q
~
£
=
5.
-,
')
=
e
o
3
(]
=]
n
Q9
= |
-
=
3
3
Q9
=
o
i)
=
3
(]
=
<
m
o
[ =
-~
=
9
=
wn
=
3
o
(]
-

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
1.

Berdasarkan hasil evaluasi, risiko kerja paling dominan pada Proyek Jalan Tol
Ancol Timur — Pluit (Elevated).Harbour Road H.adalah:

Tertimbun tanah akibat-longsor atau galian

Terjatuh dari ketinggian saat pemasangan girder

Tertabrak kendaraan saat pemasangan rambu/pagar di area gerbang tol
Kecelakaan kendaraan saat uji beban dan uji laik fungsi jalan

Evaluasi dilakukan “berdasarkan pendekatan eliminasi, substitusi, rekayasa
teknis, administratif, dan APD. Penggunaan metode ini membantu dalam
merancang pengendalian risiko secara sistematis dan efisien.

Dengan menerapkan Permen PUPR _No.8 Tahun 2023, ‘biaya K3 dihitung
secara lebih ‘rinci dan transparan, menghasilkan jumlah RAB sebesar
Rp13.447.902.910

Regulasi ini membantu meningkatkan efektivitas pelaksanaan K3 di lapangan,
memperkuat sistem pengawasan, serta memperjelas komponen biaya K3
dalam proyek jalan. Hal ini berdampak langsung terhadap peningkatan

keselamatan kerja dan efisiensi pelaksanaan proyek.

5.2 Saran
5.

Penting. bagi seluruh proyek infrastruktur untuk mengimplementasikan
Permen PUPR No.8 Tahun 2023 sejak tahap perencanaan agar kebutuhan
biaya K3 .dapat diakomodasi. . secara akurat..dan tidak menimbulkan
pembengkakan biaya di tengah pelaksanaan.

Evaluasi K3 perlu dilakukan secara berkala dan mengikuti format evaluasi
risiko sesuai Permen. Hal ini memudahkan proses monitoring dan pelaporan
serta meningkatkan efektivitas tindakan pengendalian risiko.

Diperlukan pelatihan berkelanjutan bagi seluruh pekerja dan manajemen
proyek mengenai keselamatan kerja serta pemahaman terhadap komponen

biaya K3 berdasarkan Permen terbaru.
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8. Penggunaan sistem digital dalam pengelolaan dokumen RKK, evaluasi risiko,
serta pelaporan K3 disarankan untuk meningkatkan akurasi, efisiensi waktu,
dan transparansi pelaksanaan proyek.

9. Perlu pengawasan ketat dari Konsultan Pengawas dan PPK dalam hal

a agar sesuai dengan Permen PUPR

pelaksanaan K3 serta penyusunan RAB-n

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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