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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Politeknik Negeri Jakarta merupakan_instansi Pendidikan yang memiliki
fasilitas praktikum dan laboratorium™ yang cukup memadai untuk menunjang
aktivitas pembelajaran mahasiswa: Namun, menurut sumber bukurencana strategis
Politeknik Negeri Jakarta, fasilitas prasaranalaboraturium di lingkungan Politeknik
Negeri Jakarta 50% sudah berumur cukup lama terkhusus pada bengkel. dan
laboratorium/didingkungan teknik sipil Politeknik Negeri Jakarta yang seharusnya
sudah mulai dilakukannya pembaharuan prasarana praktikum dan laboratorium.
Karena mahal dan terus meningkatnya biaya pemeliharaan prasarana tersebut, maka
dari itu inilah salah satu yang melatarbekangi saya mengambil judul tugas akhir
tentang Pengendalian Risiko dalam Implementasi Sistem Manajemen Keselamatan
dan Kesehatan Kerja (SMK3) di Lingkungan Bengkel dan Laboratorium Teknik
Sipil Politeknik Negeri Jakarta.

Didalam dunia Pendidikan Teknik khususnya Teknik Sipil, dimana adanya
pengambilan nilai praktikum dan laboratorium bagi mahasiswa. Sebagai salah satu
contoh studi kasus yang umum terjadi di lingkungan bengkel dan laboratorium
adalah kebersihan dan kerapian_alat-alat_kerja.  Dikarenakan mahasiswa di
lingkungan' Politeknik Negeri. Jakarta ini tidak hanya berasal dari Sekolah
Menengah Kejuruan melainkan juga berasal dari Sekolah: Menengah Keatas yang
masih awam akan hal praktikum atau laboratorium teknik sipil, oleh karena itu
membutuhkan transisi dan pembekalan akan pentingnya Kesehatan' dan
Keselamatan Kerja pada saat praktikum, seperti pengenalan-safety first kepada
mahasiswa setiap ingin melakuan pembelajaran™ praktikum bengkel dan
laboratorim. Hal ini memiliki risiko dan kecelakaan kerja yang disebabkan akibat
rendahnya kesadaran akan pentingnya melakukan penerapan Sistem Manajemen
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) yang baik dan sesuai dengan peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) merupakan aspek penting yang harus

diterapkan dalam semua bidang pekerjaan, termasuk di lingkungan pendidikan
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seperti bengkel dan laboratorium teknik sipil. Bengkel dan laboratorium teknik sipil
merupakan tempat mahasiswa melakukan praktik langsung untuk memahami
penerapan teori yang telah dipelajari. Aktivitas ini sering melibatkan penggunaan
alat berat, mesin, bahan konstruksi, dan kegiatan lainnya yang berpotensi
menimbulkan risiko kecelakaan kerja. Oleh karena itu, diperlukan pengelolaan
risiko yang baik melalui penerapan Sistem'Manajemen Kesclamatan dan Kesehatan
Kerja (SMK3) untuk menciptakan lingkungan praktik yang aman'dan sehat.

Penerapan Sistem'Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja, (SMK3)
dapat menjadi acuan yang mengatur berbagai kegiatan didalamnya serta mengelola
K3 secara sistematis dan komprehensif dalam suatu system manajemen yang utuh,
sehingga diharapkan dapat ‘meminimalisir risiko kecelakaan kerja yang akan
terjadiy mulai dari  dampak kecelakaan kerja tingkat yang paling tinggi sampai
tingkat terendah. Penerapan K3 yang sesuai prosedur akan menumbuhkan
kepercayaan dan keyakinan akan jaminan keselamatan dan keamanan dari para
pengguna jasa konstruksi, di Indonesia secara keseluruhan di tahun 2020 sebanyak
221.740 kasus kemudian meningkat 5,65% di tahun 2021 sebanyak 234.270 kasus.

Politeknik Negeri Jakarta, sebagai salah satu. institusi pendidikan teknik,
menyediakan fasilitas bengkel dan laboratorium teknik sipil guna mendukung
proses pembelajaran. Namun; kegiatan di fasilitas ini tidak terlepas dari potensi
bahaya, seperti cedera akibat penggunaan alat berat, paparan bahan berbahaya, atau
kelalaian ‘dalam mengikuti  prosedur .keselamatan. Implementasi SMK3 di
lingkungan ‘ini menjadi sangat penting untuk mencegah dan meminimalkan
kecelakaan kerja serta meningkatkan kesadaran akan pentingnya K3 di sektor
konstruksi.

Analisis pengendalian risiko merupakan langkah penting. dalam
mengevaluasi efektivitas SMK3wyang telah diterapkan. Dengan.memahami potensi
risiko, institusi dapat mengidentifikasi kelemahan dalam sistem yang ada dan
merumuskan langkah-langkah perbaikan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengendalian risiko dalam implementasi SMK3 di bengkel dan
laboratorium teknik sipil Politeknik Negeri Jakarta, sehingga dapat memberikan
kontribusi nyata terhadap peningkatan keselamatan kerja di lingkungan pendidikan

teknik.
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1.4

Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, maka disusun

rumusan masalah yang dapat digunakan sebagai acuan dalam penelitian ini.

Rumusan masalah yang akan dibahas pada penelitian ini adalah :

Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi keselamatan dan kesehatan kerja
(SMK3) disekitar bengkel dan laberatorium: Teknik, Sipil Politeknik Negeri
Jakarta?

Bagaimana pengendalian risiko keselamatan kerja pada lingkungan bengkel

dan laboratorium Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta.

Pembatasan Masalah

Agar penelitian mendapatkan hasil yang sesuai dengan apa yang telah

dibahas pada latar belakang dan perumusan‘masalah maka perlu adanya batasan-

batasan penelitian, yaitu sebagai berikut ;

Penelitian dilakukan pada bengkel dan laboratorium.teknik sipil Politeknik
Negeri Jakarta.
Penelitian difokuskan pada analisis pengendalian risiko dalam implementasi
Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada bengkel
dan laboratorium teknik sipil Politeknik Negeri Jakatra.
Penelitian ini mencakup identifikasi potensi risiko, evaluasi implementasi
SMK3, ‘dan analisis efektivitas “pengendalian risiko dalam mendukung
keselamatan kerja.
Data yang digunakan dalam penelitian ini- diperoleh melalui observasi,
wawancara, dan dokumen terkait SMK3 yang diterapkan di fasilitas tersebut.
Tujuan
Adapun tujuan dari penelitian‘ini-adalah sebagai-berikut
Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi keselamatan kerja
disekitar bengkel dan laboratorium Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta.
Menganalisis implementasi pengendalian risiko sesuai dengan Sistem
Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) pada fasilitas di
lingkungan Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta.
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1.5

Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan tugas akhir ini terbagi menjadi lima bab, yaitu :

A. Bab I Pendahuluan

Bab ini berisikan latar belakang yang mendasari penulisan mengenai
tugas akhir dengan judul Analisis Pengendalian Risike dalam Implementasi
Sistem Manajemen'Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3)'di Bengkel
dan Laboraterium Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta. Selain itu pada
bab ini juga membahas‘mengenai perumusan masalah yang akan ditinjau,
pembatasan masalah pada penelitian ini, tujuan penelitian, serta sistematika

penulisan tugas akhir.

. Bab II Tinjauan Pustaka

Bab ini berisikan tentang' tinjauan umum mengenai analisis
pengendalian risiko dalam implementasi SistemManajemen Keselamatan
dan Kesehatan Kerja (SMK3) di bengkel dan laboratorium teknik sipil
Politeknik Negeri Jakarta, berisikan pula mengenai tinjauan terdahulu yang
berhubungan dengan penerapan SMK3 yang digunakan pada penelitian
tugas akhir ini, serta menguraikan dasar teori yang berhubungan mengenai
pengendalian risiko terhadapproses pembelajaran praktikum di bengkel dan
laboratorium teknik sipil Politeknik Negeri Jakarta, serta Undang — Undang
dan Peraturan Menteri yang dijadikan sebagai dasar hukum.

. Bab III Metode Pembahasan

Bab i1 berisikan data singkat mengenai waktu dan‘lokast penelitian
yaitu pada bengkel dan laboratorium teknik sipil Politeknik Negeri Jakarta
dengan rentang waktu mulai dari bulan Maret sampai dengan bulan April
2025 mengenai aktivitas praktikum bengkel dan laboratorium di lingkungan
teknik sipil Politeknik Negeri Jakarta. Teknik pengumpulan data yang
digunakan pada penelitian ini yaitu metode pengumpulan data yang didapat
dari jumlah responden yang menjawab kuesioner dan wawancara beberapa

pihak yang bertanggungjawab, metode analisis data, serta tahapan
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o

o

penelitian yang akan dilakukan dan dijelaskan pula melalui bagan alir

penelitian.
Bab IV Data dan Pembahasan

Bab ini berisikan mengenai data — data yang digunakan dalam
Analisis Pengendalian Risiko dalam Implementasi Sistem Manajemen
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) di Bengkel'dan Laboratorium
Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta. Selain itu bab ini jugaumembahas
mengenai analisis data yang telah didapatkan dan pembahasan berdasarkan

analisis data yang telah.dilakukan.
Bab V Penutup

Bab ini berisikan tentang kesimpulan dari hasil penelitian yang telah
dilakukan pada Tugas Akhir ini.«Serta terdapat saran dari penulis untuk
pihak yang bertanggungjawab agar lebih tegas dan memperhatikan hal - hal
yang beresiko pada Kesehatan dan keselamatan kerja (K3) di lingkungan
Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta demi_mencegah timbulnya

kecelakaan.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

bahwa penerapan Sistem Manajemen Keselamatan.dan Kesehatan Kerja
(SMK3) di bengkel dan laboratorium. Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta
masih memerlukan perbaikan dan penguatan di berbagai aspek. Identifikasi
risiko menunjukkan'bahwa lingkungan kerja mengandung berbagai potensi
bahaya, baik yang bersifat fisikymekanik, kimia, maupun ergonomis. Hasil
analisis dancevaluasi risiko menunjukkan bahwa sebagian besar risiko
berada pada tingkat sedang hingga tinggi, terutama pada aktivitas yang
melibatkan penggunaan alat berat, bahan kimia, serta instalasi listrik. Upaya
pengendalian yang ada saat mni.masih belum optimal, ditandai dengan masih
terbatasnya pemeliharaan fasilitas keselamatan, Kkurangnya konsistensi
dalam penggunaan alat pelindung diri (APD), serta.rendahnya frekuensi
pelatihan keselamatan kerja. Implementasi SMK3 secara umum telah
dimulai, namun belum terstruktur secara sistematis dan belum didukung
oleh dokumentasi serta mekanisme evaluasi yang berkelanjutan. Oleh
karena itu, dibutuhkan penguatan dalam aspek perencanaan, pelaksanaan,
serta pengawasan keselamatan ketrja agar “lingkungan bengkel dan

laboratorium menjadi tempat belajar yang aman dan produktif.

5.2 Saran
Sebagai tindak lanjut dari temuan penelitian ini, beberapa saran

perlu disampaikan untuk+-meningkatkan efektivitas pengendalian-risiko
dalam implementasi SMK3 di lingkungan bengkel dan laboratorium Teknik
Sipil. Pertama, perlu dilakukan pelatihan dan sosialisasi secara rutin kepada
seluruh sivitas akademika, khususnya mahasiswa dan teknisi, agar lebih
memahami pentingnya keselamatan dan kesehatan kerja. Kedua, pengelola
institusi diharapkan dapat menyusun dan menerapkan sistem manajemen

keselamatan yang terintegrasi, meliputi penyusunan SOP keselamatan, audit
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internal K3, serta evaluasi berkala atas kondisi dan potensi risiko kerja.
Ketiga, fasilitas keselamatan kerja seperti APAR, sistem ventilasi, rambu
peringatan, serta ketersediaan dan kelayakan APD perlu ditingkatkan
melalui pembaruan dan pemeliharaan secara berkala. Keempat, perlu
dibangun budaya keselamatan kerja yang lebih kuat, misalnya dengan

membentuk tim atau petugas khusus K3, se endorong pelaporan dan

diskusi terbuka terkait pote : ankan untuk
mengembangkan sistem n risiko dan kejadian hampir celaka (ne

ses. dokumentasi, analisis, ¢

NN

miss) secara digite

pengambilan
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