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8.

9.

[EN
o

11.

Sahabat penulis yaitu Puan Kayla Chadisha yang sedang mengerjakan skripsi juga
selalu senantiasa mendengarkan keluh kesah serta mendengarkan curhatan-
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Riza Tri Rahmi
Sarjana Terapan Keuangan dan Perbankan

Pengaruh Literasi Keuangan, Kontrol Diri,,dan Impulsive Buying Terhadap

Pengelolaan Keuangan Pribadi‘Mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta.

ABSTRAK

Penelitian ini_bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, kontrol dirf,
dan impulsive buying terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Politeknik
Negeri' Jakarta. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui
pengumpulan data primer yang dilakukan dengan penyebaran kuesioner kepada 100
responden. Data penelitian ini didapatkan melalui Kuesioner yang telah disebarkan
kepada mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta dalam bentuk Google Form dan data
telah lulus uji kualitas data. Jumlah-sample penelitian ini yaitu 100 responden. Teknik
analisis data yang digunakan pada.penelitian-ini adalah regresi linear berganda
dengan menggunakan SPSS versi 26. Hasil penelitian ini- menunjukkan bahwa
Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan
pribadi, Kontrol Diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan
keuangan pribadi dan Impulsive Buying tidak berpengaruh dan tidak signifikan
terhadap pengelolaan keuangan pribadi.

Kata Kunei: Literasi Keuangan, Kontrol .Diri;. Impulsive .Buying, Pengelolaan
Keuangan Pribadi

Politeknik Negeri Jakarta
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Riza Tri Rahmi
Bachelor of Applied Finance and Banking

“The Effect of Financial Literacy, Self-Control, and Impulsive Buying on Personal

Financial Management Students‘of Jakarta State Polytechnic”.

ABSTRACT

This study aims to determinesthe effect of financial literacy, self-control,.and
impulsive buying on personal financial management of Politeknik Negeri Jakarta
students. This type of research uses a quantitative approach through primary data
collection.conducted by distributing questionnaires to 100 respondents. This research
data was obtained through a questionnaire that ‘had been distributed to Politeknik
Negeri Jakarta students in the form of a Google Form and the data had passed the
data quality test. The number.of samplesin this study were 100 respondents. The data
analysis used in this study is multiple linear _regression using SPSS version 26. The
results of this study indicate that Financial Literacy has.a positive and significant
effect on personal financial management; Self-Control has a positive and significant
effect on personal financial management and. Impulsive Buying has‘no effect and is
not significant to personal financial management.

Keyword: Financial Literacy, Self Control, Impulsive Buying, Personal Financial
Management

Politeknik Negeri Jakarta
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kebutuhan dan keinginan manusia-~selalu. mengalami perubahan seiring
waktu. Untuk memenuhi hal tersebut;individu perlusberusaha dan bekerja guna
mendapatkan penghasilan.~Setelah memperoleh pendapatan, penting bagi mereka
untuk mengelola keuangan dengan bijak agar dapat memenuhi berbagail ‘kebutuhan
dan keinginan yang ada. Dengan.diperolehnya pendapatan, maka diperlukan.adanya
pengelolaan keuangan. Pengelolaan keuangan yang efektif dapat memastikan bahwa
mereka tidak hanya memenuhi kebutuhan dasar, tetapi juga dapat mencapai tujuan
jangka panjang. Dengan-demikian; pengelolaan-keuangan yang bijak-akan-membantu
individu untuk mencapai kesejahteraan-finansial dan meningkatkan kualitas hidup
mereka (Suprianto et al., 2023).

Pengelolaan keuangan pribadi.-merupakan kemampuan individu dalam
mengatur keuangannya. Biasanya pada pengelolaan ini mencakup perencanaan uang
yang digunakan oleh individu, pengeluaran pribadi, dan kemampuan dalam
mengendalikan keuangan pribadinya guna menciptakan kestabilan keuangan di masa
depan. ‘Sedangkan menurut (Astawinetu and“ Handini . 2020), “perilaku dalam
pengelolaan keuangan mencakup perencanaan-terkait berbagai fungsi keuangan, yaitu
cara memperolen dana (rising of funds) dan strategi dalam menggunakan dana
tersebut (allocation of funds).

Pengelolaan keuangan pribadi memiliki peranan yang sangat krusial dalam
kehidupan sehari-hari, terutama bagi mahasiswa. Pada kenyataannya, mahasiswa
cenderung menghabiskan dana mereka untuk.kebutuhan yang bersifat. konsumtif,
yang dapat memperburuk kondisi keuangan mereka. Fenomena ini diperparah oleh
kenyataan bahwa banyak mahasiswa adalah perantau yang jauh dari orang tua dan
harus mengatur keuangan mereka sendiri. Mahasiswa saat ini tengah mengalami fase
transisi dari ketergantungan finansial kepada orang tua menuju kemandirian dalam

mengelola keuangan. Masalah keuangan yang dialami mahasiswa seringkali

Politeknik Negeri Jakarta
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disebabkan oleh keterbatasan uang saku, pola hidup yang boros, dan kurangnya
perencanaan pengelolaan keuangan yang baik (Pertiwi et al., 2024).

Pengelolaan keuangan yang tidak efektif ditandai dengan minimnya
ketertarikan untuk mengumpulkan uang, meraneang masa depan, serta memiliki dana
darurat yang memadai dan sering kali_menyebabkan kehabisan uang sebelum akhir
bulan (Pertiwi et al., 2024). Selain itu, mahasiswa menemukan. kesulitan dalam
membedakan antara apa yang benar-benar diperlukan dan apa yang diinginkan serta
dalam memprioritaskan pengeluaran untuk kebutuha utama seperti makanan,
transportasi,«dan tempat tinggal atau kos. Tak bisa dipungkiri-bahwa mahasiswa. ini
memiliki peluang besar untuk mencapai kemandirian finansial jika mereka mampu
meningkatkan pemahaman__keuangan _mereka  dengan 'melakukan" _pengelolaan
keuangan (Islam & Mataram, 2024).

Pemasukan yang kurang, yang umumnya bersumber dari orang tua, uang
saku, beasiswa, maupun part-time,. membuat mahasiswa .ini kesulitan dalam
merencanakan keuangan. Di samping itu; kemudahan dalam mengakses teknologi
finansial secara digital seperti e-wallet dan berbelanja online bahkan memicu
pengeluara yang tidak terkontrol sehingga diperlukan pengelolaan keuangan (Islam &
Mataram, 2024). Berdasarkan.hasil prariset dari mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta
yang sedang mengelola keuangan pribadi. Berikut permasalahan yang dihadapi pada
mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta.

Tabel 1.1 Masalah Yang Dihadapi Mahasiswa PNJ

Permasalahan Persentase
Kurangnya pengetahuan pengelolaan keuangan 51,5%
Tergoda belanja impulsif (belanja secara spontan) 42,4%
Pengeluaran yang tidak terkontrol 48,5%
Pemasukan yang tidak-cukup. 27,3%

Sumber: Data diolah (2025)

Tabel 1.1, menunjukan permasalahan yang sering terjadi pada mahasiswa
Politeknik Negeri Jakarta. Pengelolaan keuangan pribadi menghadapi beberapa
permasalahan utama, di antaranya adalah terletak pada kurangnya pengelolaan dan
disiplin keuangan yang kurang, selanjutnya kurangnya keterampilan dalam

merencanakan dan mengatur anggaran, serta pengeluaran yang tidak terkontrol.
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Kebiasaan belanja impulsif juga menjadi faktor yang memperburuk situasi,
mengganggu rencana keuangan yang telah dibuat. Meskipun ada tantangan terkait
pemasukan yang tidak mencukupi. Dengan demikian, sangat penting oleh individu
untuk meningkatkan keterampilan dalam mengelola keuangan dan menerapkan
strategi pengendalian pengeluaran guna mencapai stabilitas finansial yang lebih baik.

Beberapa faktor yang'-memengaruhi pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa
antara lain literasi keuangan. Menurut laporan Hasil Survei Nasional Literasi dan
Inklusi Keuangan «(SNLKI) mengenai perbandingan indeks literasi keuangan
berdasarkan jenis pekerjaan atau profesi pada tahun 2024 yang diterbitkan eleh
Otoritas/Jasa Keuangan (OJK), bahwa indeks literasi keuangan mahasiswa secara
komposit mencapai 56,42%.

Tabel 1.2 Perbandingan Indeks Literasi Keuangan Tahun 2024

Pekerjaan Persentase
Pegawai/profesional 83,22%
Pengusaha/wiraswasta 78,32%
Pensiunan/purnawirawan 57,55%
Literasi Keuangan Petani/peternak/pekebun/nelayan 57,97%
Pekerjaan lainnya 60,21%
Pelajar/mahasiswa 56,42%
Ibu rumah tangga 64,44%
Tidak/belum bekerja 42,18%

Sumber : OJK (2024)

Dari tabel 1.2, terlihat bahwa tingkat literasi keuangan mahasiswa di
Indonesia masih dianggap rendah dibandingkan dengan pekerjaan lainnya. sehingga
mahasiswa masih perlu melakukan pengelolaan keuangan pribadinya agar dapat
menjalankan kehidupan sehari-harinya.

Faktor yang mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan pribadi adalah
kontrol diri. Kontrol diri'merujuk pada keyakinan seseorang bahwa-mereka memiliki
penguasaan atas peristiwa dalam hidupnya, baik yang disebabkan oleh faktor internal
(dari diri sendiri) maupun eksternal (dari lingkungan) (Khairiyah, 2023). Secara
umum, mahasiswa kerap menghadapi kesulitan dalam mengatur keuangan
pribadinya. Hal ini terjadi karena mayoritas mahasiswa berasal dari luar daerah,
sehingga mereka harus tinggal jauh dari keluarga dan dituntut untuk mengelola

Politeknik Negeri Jakarta
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keuangannya secara mandiri. Jika mahasiswa tidak mampu mengendalikan perilaku
dalam berbelanja, maka mereka berisiko menjadi konsumtif, dimana perilaku tersebut
sering dipicu oleh impulsive buying.

Impulsive buying merupakan kecenderungan untuk membeli barang secara
spontan tanpa pemikiran yang mendalam hanya karena-desakan sementara atau
keinginan tiba-tiba. Dengan~adanya impulsive buying tersebut, dapat mengganggu
stabilitas keuangan pribadi mahasiswa dan berpotensi menimbulkan, kesulitan
keuangan di masa yang akan datang. Adanya kemudahan tersebut mahasiswa banyak
melakukan transaksi. Namun, transaksi tidak selalu memiliki. dampak positif pada
mahasiswa;, karena jika mahasiswa tidak cermat dalam pengunaannya akan
menimbulkan impulsive buying yang tidak-disadari oleh mahasiswa.itu sendiri (Jabar
and Delayco 2021).

Berdasarkan fenomena di_atas, mengenai Literasi Keuangan, Kontrol Diri,
serta Impulsive Buying, perbedaan yang muneul dipengaruhi oleh objek yang akan
diteliti serta tempat atau daerah penelitian.-Penelitian ini_nantinya akan dilakukan
dengan target mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta. Sehingga dapat diuraikan Literasi
Keuangan, Kontrol Diri, dan Impulsive Buying mempengaruhi Pengelolaan Keuangan
Pribadi di Politeknik Negeri Jakarta. Dari penjelasan.di atas, penelitian ini berjudul
“Pengaruh Literasi Keuangan, Kontrol Diri_Dan Impulsive Buying Terhadap

Pengelolaan Keuangan Pribadi Mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta.”

Politeknik Negeri Jakarta
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil prariset dari mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta yang
sedang mengelola keuangan pribadi, namun sebanyak 51,5% mahasiswa mengalami
kesulitan dalam melakukan pengelolaan keuangan pribadinya, di antaranya adalah
terletak pada pengelolaan dan disiplin‘keuangan yang kurang, selanjutnya kurangnya
keterampilan dalam merencanakan dan mengatur anggaran, serta ‘pengeluaran yang
tidak terkontrol. Kebiasaan belanja impulsif juga menjadi faktor yang.memperburuk
situasi, mengganggu rencana keuangan yang telah dibuat. Meskipun ada tantangan
terkait pemasukan yang tidak mencukupi,. Indeks literasi keuangan mahasiswa yang
hanya 56,42% menandakan bahwa pemahaman mereka mengenai pengelolaan
keuangan masih dianggap.rendah _jika -dibandingkan dengan  kelompok profesi
lainnya. Hal ini dapat menyebabkan -mahasiswa mengalami ‘kesulitan dalam
mengambil keputusan finansial yang benar,.yang pada akhirnya dapat berpengaruh
pada kestabilan keuangan mereka. Fenomena.impulsive buying yang tinggi di antara
mahasiswa, khususnya dalam konteks transaksi-online, menunjukkan bahwa banyak
mahasiswa tidak bisa mengontrol keinginan berbelanja mereka. Situasi ini bisa
menimbulkan biaya yang tidak direncanakan dan berpotensi mengganggu manajemen
keuangan pribadi mereka.

Permasalahan "ini  menjadi. lebih _buruk  karena minimnya pengelolaan
keuangan 'yang tepat, yang .dapat .menyebabkan tantangan finansial di masa
mendatang. Rendahnya kontrol diri di kalangan mahasiswa dapat membuat mereka
sulit menahan diri dari pengeluaran yang tidak penting. Hal ini dapat meningkatkan
perilaku belanja’dan mengurangi kemampuan mereka dalam mengatur keuangan
dengan baik. Masalah ini menjadi-semakin rumit karena.mahasiswa sering tinggal
jauh dari orang tua dan harus mengatur-keuangan-sendiri. Tingkat literasi keuangan
yang rendah dapat meningkatkan kemungkinan penipuan dan kerugian finansial di
kalangan mahasiswa. Tanpa pemahaman yang cukup mengenai manajemen
keuangan, mahasiswa mungkin tidak dapat mendeteksi tawaran yang merugikan atau

investasi yang berisiko, yang dapat merugikan mereka dalam aspek finansial.

Politeknik Negeri Jakarta



eyjeyjer 1aba yiuyaijod uizi eduey

S
)
(]
=]
Q
c
fur
T
Qo
=
-
Q.
o
~
3
(]
-
o
a
=
Q9
=
==
[}
T
m
=
=
=
Q
o
=
<
o
=
Q
3
o
N—
Q
-
v
o
-
(1)
~
2,
==
-
[
Q
[}
=5
e
o
=
Q
-
-
o

N
Doy
o )
s 28
5 Q
Qe s
2SS
2985
S
E]
3 <
c o
3 =
XS
o =
E; =
)
= ©
o
3 =
m :
5
338
T %5
= ]
o
553
S8
=
"< B
) 2
o
9 QP
Q =
9 [}
3 =
9 o
8 97
< -]
n o
-
£ 5 £
c 4
S
38073
- -
< <
o o
= =
€9 3
= 5
285
3, °
o
v 2
Q —
3 8
8 5
°
g °
o
~ >
5 T
IS D
- =
€ £
=] w
Q
5
=
-
=
=
o
-
o
[
o
3.
Q
=
Q
5
w
c
i)
-
s
3
o
w
o
&
=

2
Q
=
e
T
-+
o

-
)
x
0
©
-+
Y
§.
*’
v
&
;.
o
x
E.
x
2
™
Q
0
=.
fm
)
x
o
q
-+
o

=
=)
5
-
o
-
(=]
E
]
=
{(e]
=
(=7
e
wn
m
o b
o
Q
Q9
-
Q9
~
-
=
w
©
=
-
=
= 5
~
Q9
-
<
Q
-
£
=
5
-,
Q9
=
e}
1)
3
m
=
N
Qo
=
-,
(=
3
3
Q9
=
o
o
=)
3
(]
=
<
m
o
(=
~
~
9
=
(7]
-
B
o
M
-

1.3 Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah penelitian dapat

disimpulkan dalam beberapa pertanyaan yaitu:

1.

Apakah Literasi Keuangan berpengaruh, terhadap pengelolaan keuangan
pribadi mahasiswa Politeknik-Negeri Jakarta?

Apakah Kontrol Diri~berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi
mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta?

Apakah mpulsive Buying berpengaruh. terhadap pengelolaan™ keuangan
pribadi. mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta?

Apakah Literasi Keuangan, Kontrol Diri, dan Impulsive Buying berpengaruh

terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta?

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian yang akan dilakukan ini memiliki beberapa tujuan yaitu:

Untuk menguji dan menganalisis _apakah Literasi Keuangan berpengaruh
signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Politeknik
Negeri Jakarta

Untuk menguji dan menganalisis apakah Kontrol Diri berpengaruh terhadap
pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Peliteknik Negeri Jakarta

Untuk menguji dan ‘menganalisis .apakah Impulsive Buying berpengaruh
terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta
Untuk menguji dan menganalisis apakah Literasi Keuangan, Kontrol Diri, dan
Impulsive. Buying berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi
mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta?

1.5 Manfaat Penelitian

Dengan mempertimbangkan tujuan penelitian diatas, maka diharapkan

penelitian ini memberikan manfaat, antara lain:

1.

Manfaat secara teoritis
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi bagi kemajuan ilmu

pengetahuan dalam bidang pengelolaan keuangan pribadi, terutama dalam

Politeknik Negeri Jakarta
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konteks mahasiswa. Melalui analisis dampak literasi finansial, kontrol diri,
dan impulsive buying, studi ini dapat memperkaya literatur yang sudah ada
serta memberikan pemahaman baru tentang faktor-faktor yang memengaruhi
pengelolaan keuangan di kalangan mahasiswa.
2. Manfaat secara praktis

Penelitian ini dapat_memberikan strategi yang nyata bagi mahasiswa dalam
mengatur keuangan pribadi mereka.dengan lebih efisien. Dengan.menyadari
faktor-faktor.yang mempengaruhi pengelolaan keuangan, mahasiswadapat
membangun pola keuangan yang lebih baik dan menghindari kesulitan
keuangan di kemudian hari

1.6 Sistematika Penulisan SKripsi

Secara umum penyusunan skripsi-ini-dibagi menjadi 5 (lima) bab, yaitu:

Bab I': Pendahuluan

Pada bab pertama yaitu pendahuluan yang berisikan berisikan latar belakang yang
membahas mengenai literasi keuangan, kontrol diri, dan impulsive buying, terhadap
pengelolaan keuangan pribadi. Selain itu pada bab. pendahuluan ini akan membahas
mengenal data masalah dalam penelitian.ini, Setelah, menjelaskan pendahuluan
berikutnya rumusan masalah penelitian-pada sub-bab ini-membahas mengenai teori
dan konsep dari penelitian serta permasalahan penelitian ini, berikutnya membahas
mengenai pertanyaan penelitian, sub bab berikutnya adalah tujuan penelitian yang
dimana pada tujuan ini berisikan-berupa jawaban atas sub bab pertanyaan penelitian,
selanjutnya membahas mengenal manfaat penelitian baik secara teori maupun secara
praktek dan yang terakhir membahas mengenai sistematika penulisan_skripsi yang
berisikan mengenai susunan-bab. pada penelitian ini beserta dengan.penjelasan singkat
setiap babnya.

Bab Il : Tinjauan Pustaka

Pada bab berikutnya yaitu tinjauan pustaka, pada bab ini didalamnya berisikan
landasan teori atau pengertian tentang literasi keuangan, kontrol diri, impulsive

buying dan pengelolaan keuangan pribadi, berikutnya ada penelitian terdahulu beserta

Politeknik Negeri Jakarta
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dengan penjelasan research gap serta kerangka pemikiran dan hipotesis yang dimana
akan menjelaskan keterkaitan antara literasi keuangan, kontrol diri, impulsive buying
terhadap variabel pengelolaan keuangan pribadi.

Bab Il : Metode Penelitian

Pada bab metode penelitian, akan.memberikan penjelasan.tentang jenis penelitian
yang akan digunakan yaitu asosiatif, objek yang akan digunakan pada penelitian ini
adalah literasi keuangan, kontrol diri, dan.impulsive buying, terhadap pengelolaan
keuangan pribadi, .sumber penelitian ini yaitu . kuantitatif dengan menggunakan
aplikasi SPSS, metode pengumpulan data nya yaitu menyebarkan kuesioner danyang
terakhir.metode analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda.
Bab IV.: Hasil Penelitian dan Pembahasan

Pada bab ini akan dipaparkan serta dijelaskan hasil dari penelitian yang telah
dilakukan dan hasil dari pengolahan data yang menggunakan aplikasi SPSS. Selain
itu, bab ini juga membuat penjelasan. mengenai hasil pengujian hipotesis yang telah
digunakan

Bab V : Penutup

Pada hab ini akan menjelaskan mengenai simpulan yang dirumuskan berdasarkan
hasil analisis data. Selain itu,.dan ‘pada bab ini akan memberikan saran kepada pihak-
pihak sebagai tindak lanjut dari temuan penelitian, baik penelitian lanjutan.

Politeknik Negeri Jakarta
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BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis, pengolahan data; dan-pembahasan yang telah dilakukan

sebelumnya mengenai literasi keuangan; kontrol diri, serta impulsive buying terhadap
pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta, kesimpulan yang
diperoleh adalah sebagai-berikut:

1. Literasi keuangan berpengaruh positif ‘dan berpengaruh signifikan  terhadap

pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta. Hal .ini
menunjukkan bahwa semakin™ bertambahnya pengetahuan mahasiwa tentang
literasi keuangan, :maka semakin tepat juga keputusan:yang diambil-mahasiswa
dalam menggunakan uang dan semakin baik pula kemampuan dalam mengatur
keuangan pribadinya.

Kontrol diri berpengaruh positif dan-berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan
keuangan pribadi mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta. Hasil penelitian ini
mengindikasikan bahwa mahasiswa dengan kontrol diri yang baik dalam
mengelola keuangan pribadi menunjukkan kesadaran dan disiplin tinggi terhadap
pola pengeluaran mereka; serta kontrol diri yang baik terlihat dalam kemampuan
untuk'secara teratur mengevaluasi kebiasaan berbelanja.

Impulsive buying tidak berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi
mahasiswa  Politeknik Negeri  Jakarta. ‘Hal+< ini dikarenakan sebagian ‘besar
mahasiswa tidak ‘memiliki ketersediaan dana yang cukup untuk melakukan
pembelian secara impulsif secara terus-menerus. Keterbatasan finansial ini
menjadi kendala sehingga meskipun terdapat.dorongan untuk membeli,.keputusan
konsumsi tetap dikendalikan oleh kondisi keuangan yang ada.

Literasi keuangan, kontrol diri, dan impulsive buying secara simultan berpengaruh
signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Politeknik Negeri
Jakarta. Hal ini berarti, pengetahuan literasi keuangan dan kontrol diri yang
dimiliki oleh mahasiswa cukup sesuai dengan harapan dan kebutuhan mereka,
sehingga besar kemungkinan kedua variabel tersebut memiliki pengaruh yang
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signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi, terutama dalam mengatasi
perilaku impulsive buying.

5.2 Saran
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Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan dari penelitian ini, berikut adalah
masukan yang dapat disampaikan oleh-peneliti:
1. Bagi Mahasiwa Politeknik-Negeri Jakarta

Penelitian ini memberikan saran kepada mahasiswa Politeknik.Negeri Jakarta

untuk menghindari perilaku impulsive buying dengan cara meningkatkan

ejieyer 1abap yiuyaMjod uizi eduey

kesadaran” mengenai pentingnya pengelolaan keuangan yang tepat Perilaku
keuangan impulsive buying pada kalangan mahasiswa perlu. diminimalisir,
mengingat keterbatasan sumber daya finansial ‘yang mereka miliki.
Ketidaksesuaian antara keinginan konsumtif dan kemampuan finansial berpotensi
menimbulkan ketidakseimbangan dalam pengelolaan keuangan pribadi.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya, disarankan.untuk memperluas® ukuran sampel
penelitian agar hasilnya lebih mewakili ~serta mengeksplorasi faktor-faktor
tambahan yang dapat memengaruhi pengelolaan keuangan pribadi seperti
pengaruh sosial, gaya hidup, keluarga, dan efikasi diri.
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LAMPIRAN

I. Identitas Responden

Lampiran 1 Pertanyaan Responden Kuesioner Penelitian
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53

;_é No Keterangan Jenis Isian

35 1 | Namalengkap " e e

:M

2g 2 | Jurusan o Akuntansi

~5 o Administrasi Bisnis

Y o Teknik Sipil

=9 o Teknik Elektro

8 o Teknik Mesin

3 s o Teknik Grafika dan‘Penerbitan
az o Teknik Informatika

=5 3./ |.Domisili tempat tinggal o Jakarta

;§ o Bekasi

8= o Depok

1 o' Tangerang

gg’ o Bekasi

23S 4 | Dimana anda tinggal selama| o Bersama orang tua/keluarga
23 : o-Kos/kontrakan

§§ kuliah

< £

%?’T I1. Pertanyaan Penelitian

52 Literasi Keuangan (X1)

'g:

23 Jawaban
== No Pertanyaan STS[TS| N | S |/SS
e

gz @ 1@ |G| @06
:E 1 | Saya memiliki pengetahuan mengenai literasi

§ 3 keuangan agar saya dapat mengelola keuangan

za dengan baik

; 2 | Menurut sayay...memiliki pengetahuan

=3 keuangan yang lebih dapat terhindar dari

& modus penipuan uang

s 3 Menurut saya, dengan menabung dapat

s terhindar dari penggunaan uang Yyang

5 berlebihan / boros

g 4 | Saya menyimpan uang tabungan dan uang

g darurat di bank karena aman

g 5 | Saya menyisihkan uang saya untuk melakukan

i)

&

=
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investasi jangka panjang

6 | Menurut saya, dengan melakukan investasi
saya akan memiliki keuntungan dimasa yang
akan datang

e
m
o
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Kontrol Diri (X2)

Jawaban

No Pertanyaan SISHWIS| N | S |SS
D [@.[® @O

1 | Saya sering mengevaluasi dan merefleksikan
kebiasaan pengeluaran.saya.

2 | Setiap bulannya, saya patuh terhadap anggaran
tabungan yang telah saya buat.

3 | Saya dapat mengidentifikasi pola pengeluaran
yang tidak penting dalam hidup saya
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4 - | Saya merasa tidak nyaman setelah.-melakukan
pengeluaran yang tidak penting.

5 | Saya memiliki rencana menabung Yyang
spesifik untuk pengeluaran tak terduga.

6 | Dengan munculnya kontrol diri; saya merasa
siap menghadapi situasi darurat finansial:

Impulsive Buying (X3)

Jawaban

No Pertanyaan STS| TS| N | S |SS
@ 1@|6 | @06

1 | Saya sering terlibat secara emosional saat
berbelanja (seperti © Membeli ‘barang" karena
stres atau sedih)

2 | Saya 'merasa puas setelah melakukan
pembelian sebagai bentuk self reward
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3 Saya sering. tergoda untuk-membeli_barang
karena iklan yang saya-lihat..atau. karena
adanya potongan harga.

4 | Ketika saya melihat barang yang menarik,
saya sulit menahan diri untuk tidak langsung
membelinya

5 |Saya sering membeli barang tanpa
memikirkan apakah itu akan berdampak pada
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kondisi keuangan saya.

Saya sering membeli barang karena FOMO

e
m
o
0
T
~*
Y

Pengelolaan Keuangan (Y)

Pertanyaan

Jawaban
STS| TS| N | S | SS
(1) 2 | 3| @] O

Saya rutin melakukan perbandingan harga
sebelum mengambil keputusan, membeli
barang

Saya.membuat rencana anggaran dan rencana
belanja disetiap bulan / setiap minggu

Saya  menjaga * keseimbangan = antara
pemasukan dan pengeluaran keuangan pribadi
saya

Saya selalu membayar tagihan_tepat waktu.
(Contoh : bayar kost, Listrik, utang, dll)

Saya mencatat setiap transaksi keuangan yang
saya lakukan.
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saya menggunakan aplikasi  pencatatan
keuangan untuk membantu  mengelola
keuangan saya.
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun

tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun

tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun

tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA



72

Politeknik Negeri Jakarta

‘o o o # o o o o N o o o o o - o
ol N [92) (< o o o o [92) N o [32) (o] o o™ N o ™ [92]
§ 2 NS ® 9 3 S @ S B S
VI - - - - - -
< — o 'In — o [T9) N o [e2] ™ o ¢ < o — o % o o
[ee) [32] [92) ~ < o Lo - [92) (2] o [32) L0 o o (92 N o [32)
| ™ >} - S| © Q| S o
of | 2| |- o o = o
N~ N~ o % — o I o — o — o % < o % o o
3% °88°¢gs8°"g 8- 8 8 ° g g °
] I o o A o ©|
N © O N~ © 9O *pn o o « O 'l d o o ® o [N )
~ o [32] — <) o™ > N o™ [32] — N o™ [e2] o o™ N o [32]
< 2 = ® o ] I e S e 32
VI - - -
< — o % o o — o [e2) ol % - o L N o % o o
u M~ ® o & ® ™ B QO ® N o ® W 4d ® 9 o ®
[o)]
[ ™ o o o ™ o ©o o — < ™ o
o o T o . W | ~T
=
©
e —_—
> o
S— = [e2] [ o — o % o o N~ o] ol % - ol - o % o o
— — o~ & ®m 9o o ®™ 49 © ® o o ® ¥ g ® o o ® Y
S ] < ™ S S m S @ O » S ~ 3 = T
< o g T e o L - 2| N T 3
o > 8 2
= g =
! N
o oy =
c — o o o 9o | d 9o o © 9o I N~ 9O ¥ d 9o ' © 9o 7 ¢
< [32) «© ~ ™ (3] N~ (2] N~ o [32] (o)) [e)) (2] [ce) ™ ™ ol N [32] > >
> o = ™ ol o o ~ Al § S @ < < s 2
- - —
c > )
< 8 2
> IS
(B} ) Q
<
A £ =
= = = = = = c =1 ©
S S S S S S S S g
< a a K ks ks = < S g
-_ ) ) () ) ) [9) © S £
=) S Sl = S| T Sl T SR =) Sl T £ 2
o) 8| @ 8| @ S| @ S| @ 8| @ 8| @ S| @ S 5
=3 s 2 s 2 c = s g s 8 s 8 s 2 @ g
2 o| & o o N o & o o| o & m o
— g o g o g o g o g o g o g o S £
[<5) ol o Z2 al 0 Z ol 0 Z ol O Z o 0 Z ol 0 Z ol O Z § &
2 z £
[ C
— m o
> > > > > > > > P

© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA



73

Hasil Uji Reliabilitas
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 4 Uji Asumsi Klasik

Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

74

Residual
N 100
Normal Parameters®® Mean ,0000000
Std. Deviation 2,50576806
Most Extreme Differences Absolute ,083
Positive ,060
Negative -,083
Test Statistic ,083
Asymp. Sig. (2-tailed) ,085°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Uji Multikolinearitas

Coefficients?

Unstandardized Standardized Sig. Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Toleranc

Model B Std. Error Beta t e VIF

1 (Constant) 2,913 2,824 1,032 ,305
Literasi Keuangan ,527 ,113 451 4,673 ,000 671 1,490
Kontrol Diri ,224 ,095 227 2,367 ,020 ,680 1,470
Impulsive Buying ,118 ,083 ,113 1,415 ,160 ,984 1,017

a. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan Pribadi

Politeknik Negeri Jakarta
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Uji Heteroskedastisitas

Coefficients?

75

Unstandardized = Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std. Toleranc
Model B Error Beta t Sig. e VIF
1 (Constant) 4,806 1,811 2,655 ,009
Literasi Keuangan -,051 ,072 -,087 -, 711 479 ,671 1,490
Kontrol Diri -,021 ,061 -,043 -,349 ,728 ,680 1,470
Impulsive Buying -,056 ,053 -,106 -1,042 ,300 ,984 1,017
a. Dependent Variable: ABS_RES
Lampiran5 Analisis Regresi Linear Berganda
Coefficients?®
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Toleranc
Model B Std. Error Beta t Sig. e VIF
1 (Constant) 2,913 2,824 1,032 ,305
Literasi Keuangan ,527 ,113 451 4,673 ,000 671 1,490
Kontrol Diri ,224 ,095 ,227 2,367 ,020 ,680 1,470
Impulsive Buying ,118 ,083 ,113 1,415 ,160 ,984 1,017
a. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan Pribadi
Lampiran 6 Uji Hipotesis
Ui T
Coefficients?®
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Toleranc
Model B Std. Error Beta t Sig. e VIF
1 (Constant) 2,913 2,824 1,032 ,305
Literasi Keuangan ,527 ,113 451 | 4,673 ,000 ,671 1,490
Kontrol Diri ,224 ,095 ,227 | 2,367 ,020 ,680 1,470
Impulsive Buying ,118 ,083 , 113 11,415 ,160 ,984 1,017

a. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan Pribadi
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Uji F
v ANOVA®
~
a) Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
E’ 1 Regression 412,502 3 137,501 21,235 ,000°
- Residual 621,608 96 6,475

Total 1034,110 99

a. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan Pribadi

b. Predictors: (Constant), Impulsive Buying, Kontrol Diri, Literasi Keuangan

Lampiran 7 Werminasi (R%\
a_— \ .
Model Summary”
{ Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 ,632° ,399 ‘ ,380 2,545

epieser BN YiwysH|od izl eduey

undede ynjuaq wejep 1ui sin} ef1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqsadwaw uep uewnwnbuaw bueseig 'z

1s1|n3 eAie)] yninjas neje ueibeqas diynbuaw bueieiqg L

a. Predictors: (Constant), Impulsive Buying, Kontrol Diri, Literasi

Keuangan

b. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan Pribadi
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