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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Jalan Ir. H. Juanda Ciputat merupakan jalan provinsi yang banyak dilalui oleh 

kendaraan karena menghubungkan Kota Tangerang Selatan dengan DKI Jakarta, 

dimana banyak dilintasi oleh masyarakat Depok dan Tangerang Selatan yang berkerja 

di daerah DKI Jakarta. Selain itu, jalan ini juga merupakan salah satu akses menuju 

gerbang tol JORR. Kawasan di sepanjang jalan ini cukup strategis dengan adanya 

aktivitas seperti perkantoran, pemukiman, pusat perdagangan, pendidikan, dan 

fasilitas umum menyebabkan tingkat kemacetan yang tinggi. Sehingga menyebabkan 

timbulnya permasalahan lalu lintas yang dapat mengganggu keamanan dan 

kenyamanan pengguna jalan. 

Salah satu upaya yang biasa dilakukan untuk mengurangi permasalahan lalu 

lintas adalah dengan dibuatnya median jalan yang biasanya dilengkapi bukaan pada 

median jalan tersebut atau dikenal dengan fasilitas u-turn. Namun, fakta dilapangan 

menunjukan bahwa u-turn ternyata menimbulkan masalah tersendiri, baik bagi arus 

lalu lintas yang datang dari arah berlawanan maupun yang searah. Salah satu 

dampaknya adalah penurunan kecepatan kendaraan, dimana kendaraan akan 

mengalami perlambatan atau bahkan berhenti. Perlambatan ini tentunya 

mempengaruhi arus lalu lintas di jalur yang sama, dan perputaran arah kendaraan bisa 

menyebabkan peningkatan volume lalu lintas, semakin menurunnya kecepatan 

kendaraan, serta tingginya kepadatan pada ruas jalan tersebut. (Andriyanto, 2024) 

Seperti pada ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat salah satu penyebab kemacetannya 

diakibatkan karena kegiatan putar balik kendaraan pada u-turn yang hanya berada di 

depan Komplek Dosen Universitas Indonesia. Saat akan melakukan gerakan putar 

balik arah, kendaraan akan melakukan perlambatan kecepatan atau berhenti yang akan 

mempengaruhi arus lalu lintas baik di arah yang sama maupun arah berlawanan. 

Beberapa kendaraan memiliki radius putar yang terbatas sehingga kegiatan putar balik 

(u-turn) tidak dapat dilakukan secara langsung, hal tersebut menyebabkan kendaraan 

lain mengalami perlambatan yang akan menimbulkan kemacetan baik dari arah yang 

sama maupun arah yang berlawanan. 

Pada penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh (Igus & Anggela, 2021) 

di lokasi u-turn yang berjarak 500 meter sebelum lokasi penelitian ini, didapatkan 
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alternatif solusi mengatasi permasalahan di Jalan Ir. H. Juanda Ciputat dengan cara 

membuka u-turn baru sejauh 1 km sebelum lokasi penelitian ini. Namun, hasil uji coba 

di lapangan menunjukkan bahwa kemacetan tetap terjadi meskipun u-turn baru telah 

dibuka. Oleh karena itu, Dinas Perhubungan Kota Tangerang Selatan akhirnya 

memutuskan untuk menutup seluruh u-turn, kecuali di depan Komplek Dosen 

Universitas Indonesia. Sayangnya, kenyataan di lapangan saat ini kebijakan tersebut 

memperparah kemacetan di ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat. Hal tersebut 

memunculkan ketidakpuasan di kalangan warga, yang menganggap bahwa solusi 

tersebut belum efektif dan berharap ada alternatif lain yang lebih tepat. 

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini dilakukan guna memperoleh data 

terbaru mengenai kondisi lalu lintas pada ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat depan 

Komplek Dosen Universitas Indonesia, dan menganalisis dampak keberadaan u-turn 

terhadap lalu lintas, serta mencari alternatif solusi untuk mengurangi dampak yang 

ditimbulkan karena adanya aktivitas u-turn pada ruas jalan tersebut. Dalam proses 

analisisnya software VISSIM digunakan sebagai alat bantu permodelan untuk 

menggambarkan kondisi lalu lintas yang ada serta menentukan alternatif solusi yang 

lebih tepat terhadap dampak u-turn pada Jalan Ir. H. Juanda Ciputat depan Komplek 

Universitas Indonesia. 

Berkaitan dengan uraian latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka 

dari itu penulis tertarik melakukan penelitian dengan judul “Analisis Dampak Putar-

Balik Arah (U-Turn) Terhadap Kinerja Ruas Jalan Arteri Perkotaan (Studi Kasus Jalan 

Ir. H. Juanda Ciputat)”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, penulis 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Adanya fasilitas u-turn di dekat simpang dan pusat aktivitas masyarakat 

menyebabkan perlambatan lalu lintas. 

2. Kapasitas ruas Jalan belum cukup memadai untuk menampung volume 

kendaraan yang tinggi pada jam-jam puncak. 

3. U-turn yang tidak memenuhi standar menjadi salah satu penyebab kemacetan 

lalu lintas. 
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1.3 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disusun, maka didapatkan rumusan 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kondisi kinerja ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat di depan Komplek 

Dosen Universitas Indonesia? 

2. Bagaimana dampak aktivitas putar balik arah (u-turn) terhadap tundaan dan 

panjang antrean kendaraan pada Jalan Ir. H. Juanda Ciputat di depan Komplek 

Dosen Universitas Indonesia? 

3. Bagaimana alternatif solusi yang bisa dilakukan agar permasalahan lalu lintas 

di Jalan Ir. H. Juanda Ciputat dapat berkurang? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dirumuskan, maka dibuat tujuan 

penelitian ini sebagai berikut: 

1. Menganalisis kinerja lalu lintas eksisting pada ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat 

di depan Komplek Dosen Universitas Indonesia. 

2. Menganalisis dampak fasilitas putar balik arah (u-turn) seperti tundaan dan 

panjang antrean kendaraan berdasarkan Pedoman Perencanaan Putar Balik (U-

Turn) No.06/BM/2005. 

3. Mencari dan menentukan alternatif solusi terkait dengan putar-balik arah (u-

turn) yang dapat memberikan pengaruh terbaik untuk kinerja jalan. 

1.5 Manfaat Penulisan 

Manfaat yang didapatkan dari penelitian dibagi menjadi dua, yaitu manfaat 

secara teoritis dan praktis : 

a. Manfaat secara teoritis 

1. Dapat memberikan informasi mengenai pengaruh fasilitas putar-balik arah 

(u-turn) terhadap kinerja ruas jalan. 

2. Dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian atau penulisan karya 

tulis selanjutnya yang berkaitan dengan pengaruh putaran balik (u-turn) 

terhadap kinerja ruas jalan. 

3. Memperkaya literatur yang ada mengenai metode PKJI 2023 dan PPPB 

(U-Turn) No.06/BM/2005 yang digabungkan simulasi permodelannya 

menggunakan software PTV VISSIM. 
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b. Manfaat secara praktis 

1. Simulasi VISSIM dalam konteks u-turn di jalan perkotaan dapat menjadi 

acuan visualisasi alternatif rekayasa lalu lintas bagi Dinas Perhubungan. 

2. Mendapatkan alternatif solusi tebaik dari masalah lalu lintas akibat adanya 

u-turn di ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat sehingga dapat meningkatkan 

kinerja ruas jalan di kawasan jalan tersebut. 

3. Menjadi sebuah masukan bagi instansi terkait apabila ingin mengurangi 

permasalahan lalu lintas pada ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat akibat 

adanya u-turn. 

1.6 Pembatasan Masalah 

Untuk membatasi luasnya pembahasan dan aspek yang ditinjau, dalam 

penelitian ini penulis menetapkan batasan-batasan sebagai berikut: 

1. Perhitungan, analisa, dan pembahasan kondisi kinerja ruas jalan menggunakan 

metode Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) Tahun 2023. 

2. Analisis dampak aktivitas putar-balik arah (u-turn) terhadap kondisi ruas 

menggunakan Pedoman Perencanaan Putar Balik (U-Turn) No.06/BM/2005. 

3. Software PTV VISSIM digunakan untuk mensimulasikan kondisi eksisting dan 

kondisi setelah adanya alternatif solusi yang terbaik. 

4. Pada alternatif solusi ganjil-genap, sesuai dengan Peraturan Gubernur DKI 

Jakarta No.155 Tahun 2018 Tentang Pembatasan Lalu Lintas Dengan Sistem 

Ganjil-Genap hanya meninjau mobil penumpang (MP), penerapan kebijakan 

tersebut diasumsikan dapat mengurangi volume mobil penumpang (MP) 

sebesar 30%. 

1.7 Sistematika Penulisan 

Dalam penyusunan penulisan penelitian ini sistematika penulisan yang akan 

digunakan terdiri dari 5 bab sehingga memberikan gambaran sebagai berikut:  

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini berisi penjelasan tentang latar belakang dilakukannya penelitian, identifikasi 

masalah, perumusan masalah, tujuan, manfaat, batasan masalah dan sistematika 

penulisan. Penelitian terkait dilakukan untuk mengetahui dampak u-turn pada ruas 

Jalan Ir. H. Juanda Ciputat dan menentukan alternatif solusi untuk mengatasi 

kemacetan. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi dasar-dasar teori yang digunakan sebagai landasan untuk menguji serta 

mendukung kebenaran penelitian. Pedoman yang digunakan pada tinjauan pustaka ini 

diambil dari peraturan, jurnal dan sumber lain seperti penelitian terdahulu untuk 

mendukung penelitian ini yang berisikan tentang parameter yang berdampak terhadap 

analisis dampak putar-balik arah pada ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini menjelaskan metodologi yang digunakan dalam penelitian yang berisikan 

tahapan penelitian yaitu bagan alir penelitian, lokasi penelitian, tahap pengumpulan 

data yaitu data primer yang diperoleh dari survei langsung ke lapangan, dan sekunder 

yang diperoleh dari studi literatur dan metode yang digunakan terhadap data yang 

diperoleh serta batasan-batasan dan asumsi yang digunakan untuk menentukan 

kesimpulan pada tahap akhir penelitian. 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisikan analisis data dan pembahasan yang berisi proses pengolahan data 

pada saat menganalisis dampak putaran-balik arah pada ruas Jalan Ir. H. Juanda 

Ciputat. 

BAB V PENUTUP 

Pada bab ini berisi tentang penyampaian kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisa 

dan perhitungan terhadap penelitian yang telah dilakukan, maka akan disampaikan 

saran yang dapat dijadikan sebagai solusi untuk mengatasi masalah lalu lintas yang 

terjadi di ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat.  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil survei lapangan, analisis data mengacu pada Pedoman 

Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI) 2023, serta simulasi menggunakan perangkat lunak 

VISSIM, berikut adalah kesimpulan dari studi pada ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat 

khususnya di depan Komplek Dosen Universitas Indonesia pada lokasi putaran balik 

(u-turn), didapatkan kesimpulan sebagai berikut ini: 

1. Hasil analisis tingkat kinerja ruas jalan menggunakan PKJI 2023 pada Jalan Ir. H. 

Juanda Ciputat di depan Komplek Dosen Universitas Indonesia pada bulan Mei 

2025 di jam puncak didapatkan derajat kejenuhan dari arah Ciputat menuju Lebak 

Bulus sebesar 1.11 sedangkan dari arah Lebak Bulus menuju Ciputat didapat nilai 

derajat kejenuhan sebesar 0,91. Dengan volume kendaraan menerus di jam puncak 

dari arah Ciputat menuju Lebak Bulus sebanyak 11086 kend/jam dan dari Lebak 

Bulus menuju Ciputat sebanyak 8921 kend/jam. 

2. Kendaraan yang melakukan gerakan u-turn pada Jalan Ir. H. Juanda Ciputat di 

depan Kompek Dosen Universitas Indonesia memberikan dampak seperti 

penurunan kecepatan kecepatan kendaraan hingga dibawah 10 km/jam untuk MP 

dan KS, untuk SM mengalami perlambatan menjadi dibawah 20 km/jam. Tundaan 

lalu lintas untuk ruas Ciputat-Lebak Bulus sebesar 13,06 detik sedangkan untuk 

ruas Lebak Bulus-Ciputat sebesar 6,11 detik. Dan panjang antrean kendaraan arah 

Lebak Bulus yang ingin memutar balik Ciputat sebesar 2,21 m, dan arah Ciputat 

yang memutar balik ke arah Lebak Bulus sebesar 0,21 meter 

3. Dari solusi alternatif yang telah dihitung dan disimulasikan, pada alternatif solusi 

penutupan u-turn dan pemberian rambu putar balik pada tapal kuda underpass 

Lebak Bulus dan flyover Ciputat untuk kendaraan sedang & besar menunjukan 

dampak yang cukup baik untuk meningkatkan kinerja ruas Jalan Ir. H. Juanda 

Ciputat di depan Komplek Dosen Universitas Indonesia. Dimana untuk arah 

Ciputat-Lebak Bulus derajat kejenuhannya menjadi 0,78 sedangkan dari arah 

Lebak Bulus-Ciputat derajat kejenuhannya menjadi 0,83. 
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5.2 Saran 

Setelah melakukan survei dan penelitian pada ruas Jalan Ir. H. Juanda Ciputat 

di depan Komplek Dosen Universitas Indonesia, adapun beberapa saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Dikarenakan adanya u-turn yang menyebabkan tundaan, adanya antrean, dan 

menurunnya kecepatan kendaraan, disarankan untuk menutup u-turn yang berada 

tepat di depan Komplek Dosen Universitas Indonesia. 

2. Dapat memberlakukan sistem rekayasa lalu lintas ganjil-genap, karena dapat 

derajat kejenuhan jalan pada ruas tersebut, karena kebijakan tersebut diasumsikan 

mengurangi volume kendaraan yang melintasi jalan sehingga tidak over capacity. 

3. Metode pengambilan data dapat menggunakan alat hitung otomatis, software yang 

berbayar atau sensor yang canggih agar didapatkan volume kendaraan yang akurat 

pada lokasi penelitian tersebut. 

4. Untuk penelitian selanjutnya dapat melakukan simulasi makro mengenai pengaruh 

putaran balik pada Jalan Ir. H. Juanda Ciputat apabila putar balik dilakukan pada 

tapal kuda underpass Lebak Bulus dan flyover Pasar Jumat. 
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