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Tuning dan Display Arus pada Motor Ac 1-Fasa Menggunakan Dimmer AC 

 

ABSTRAK 

 

Keterbatasan sarana praktik pada mata kuliah Motor Listrik di Program Studi Elektronika 

Industri, Politeknik Negeri Jakarta, menjadi kendala dalam pencapaian kompetensi 
mahasiswa, khususnya dalam memahami pengoperasian dan pengendalian motor AC. 

Berdasarkan hal tersebut, dirancanglah sebuah Trainer Kit Motor AC 1-Fasa dan 3-Fasa 

sebagai media pembelajaran. Perancangan ini difokuskan pada pengaturan kecepatan 
Motor AC 1-Fasa menggunakan Dimmer AC dan pemantauan parameter kerja motor 

melalui sensor arus dan tegangan. Trainer Kit ini terdiri dari mikrokontroler Arduino Uno 

sebagai pusat kendali, sensor arus ACS712, sensor tegangan ZMPT101B, serta tachometer 
digital sebagai pengukur kecepatan motor. Hasil pembacaan ditampilkan melalui LCD 

16x4. Pengujian menunjukkan bahwa penggunaan Dimmer AC efektif dalam mengatur 

kecepatan motor, dan sistem monitoring mampu menampilkan nilai arus. Sistem juga 

dilengkapi fitur kontrol arah putaran motor (forward-reverse) melalui push button, serta 
proteksi overload menggunakan TOR. Keseluruhan sistem terbukti berfungsi sesuai tujuan 

dan dapat diterapkan sebagai alat bantu pembelajaran. 

 
Kata kunci: Motor AC 1-Fasa, Dimmer AC, Arduino Uno, Sensor Arus, Sensor Tegangan, 

LCD, Forward-Reverse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

Tuning and Displaying Current on a 1-Phase Ac Motor Using an AC Dimmer 

 

ABSTRACT 

 

The limited practical facilities in the Electric Motor course at the Industrial Electronics 

Study Programme, Politeknik Negeri Jakarta, are an obstacle in achieving student 

competence, especially in understanding the operation and control of AC motors. Based on 
this, a 1-Phase and 3-Phase AC Motor Trainer Kit was designed as a learning medium. 

This design is focused on setting the speed of the 1-Phase AC Motor using an AC Dimmer 

and monitoring the motor working parameters through current and voltage sensors. This 

Trainer Kit consists of an Arduino Uno microcontroller as the control centre, ACS712 
current sensor, ZMPT101B voltage sensor, and a digital tachometer as a motor speed meter. 

The reading results are displayed through a 16x4 LCD. Tests show that the use of AC 

Dimmer is effective in regulating motor speed, and the monitoring system is able to display 
current values. The system is also equipped with a motor rotation direction control feature 

(forward-reverse) through a push button, as well as overload protection using TOR. The 

entire system is proven to function as intended and can be applied as a learning aid. 

 

Keywords: 1-Phase AC Motor, AC Dimmer, Arduino Uno, Current Sensor, Voltage Sensor, 

LCD, Forward-Reverse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................ ii 

TUGAS AKHIR ................................................................................................. ii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ iii 

ABSTRAK ......................................................................................................... iv 

ABSTRACT......................................................................................................... v 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... vi 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... x 

BAB I .................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN .............................................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang ................................................................................... 1 

1.2.  Rumusan Masalah .............................................................................. 2 

1.3. Batasan Masalah................................................................................. 2 

1.4.  Tujuan ................................................................................................. 2 

1.5.  Luaran ................................................................................................ 2 

BAB II ................................................................................................................ 3 

TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................... 3 

2.1. Motor Induksi 1-Fasa ......................................................................... 3 

2.2. Perancangan Display Hasil Pengukuran Arus ................................... 4 

2.3. Komunikasi dan Pengolahan Data..................................................... 4 

2.4. Dimmer sebagai Pengatur Kecepatan Motor AC 1-Fasa .................. 5 

BAB III ............................................................................................................... 7 

PERANCANGAN ALAT DAN REALISASI .................................................... 7 

3.1. Perancangan Alat ............................................................................... 8 

3.1.1. Deskripsi Alat .................................................................................. 9 

3.1.2. Desain Visual Trainer Kit .............................................................. 10 

3.1.3. Spesifikasi Alat .............................................................................. 11 

3.1.3.1. Spesifikasi Hardware ................................................................ 12 

3.1.3.2. Spesifikasi Software................................................................... 14 



 
 

vii 
 

3.1.3.2. Software Arduino IDE .............................................................. 14 

3.1.3.2. Software Adobe Photoshop ........................................................ 15 

3.1.4. Cara Kerja Alat ............................................................................ 16 

3.1.4.1. Sistem Input dan Proteksi ......................................................... 16 

3.1.4.2. Indikasi dan Logika Operasi .................................................... 17 

3.2. Realisasi Alat..................................................................................... 18 

3.2.1. Flowchart....................................................................................... 19 

3.2.2. Blok Diagram ................................................................................ 21 

3.2.3. Single Line Diagram ..................................................................... 23 

3.2.4. Wiring Diagram............................................................................. 24 

BAB IV ............................................................................................................. 25 

PEMBAHASAN ............................................................................................... 25 

4.1. Pengujian Alat dan Komponen ........................................................ 25 

4.1.1. Deskripsi Pengujian ...................................................................... 25 

4.2. Prosedur Pengujian .......................................................................... 26 

4.3. Data Hasil Pengujian ........................................................................ 27 

4.4. Analisa Pengujian ............................................................................. 29 

4.5. Kesimpulan Hasil Pengujian ............................................................ 30 

BAB V ............................................................................................................... 31 

PENUTUP ........................................................................................................ 31 

5.1. Kesimpulan ....................................................................................... 31 

5.2. Saran ................................................................................................. 31 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Konstruksi Motor Listrik ................................................................. 3 

Gambar 2.2. Wiring Antarmuka ........................................................................... 4 

Gambar 2.3. Arsitektur Arduino ........................................................................... 5 

Gambar 2.4. Dimmer AC ..................................................................................... 6 

Gambar 3.1. Flowchart Perancangan Alat ............................................................ 7 

Gambar 3.2. Desain Rangkaian Trainer Kit ........................................................ 11 

Gambar 3.3. Flowchart Cara Kerja Motor AC 1-Fasa......................................... 19 

Gambar 3.4. Blok Diagram ................................................................................ 21 

Gambar 3.5. Single Line Diagram ...................................................................... 23 

Gambar 3.6. Wiring Diagram ............................................................................. 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1. Spesifikasi Hardware ......................................................................... 12 

Tabel 3.2. Spesifikasi Software ........................................................................... 14 

Tabel 3.3. Software Arduino IDE ........................................................................ 14 

Tabel 3.5. Software Adobe Photoshop ................................................................ 15 

Tabel 4.1. Pengujian Menggunakan Dimmer (Reverse) ...................................... 27 

Tabel 4.2. Pengujian Tidak Menggunakan Dimmer (Reverse)............................. 27 

Tabel 4.3. Pengujian Menggunakan Dimmer (Forward) ..................................... 28 

Tabel 4.4. Pengujian Menggunakan Dimmer (Forward) ..................................... 28 

Tabel 4.6. Pengujian Menggunakan Sensor ZMPT101B ..................................... 29 

Tabel 4.7. Pengujian Menggunakan Sensor ACS712 .......................................... 29 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

L-1. Lampiran Daftar Riwayat Hidup Penulis ............................................... 34 

L-2. Lampiran Dokumentasi ........................................................................... 35 

L-3. Lampiran Program .................................................................................. 36 

L-4. Lampiran Poster ...................................................................................... 37 

L-5. Lampiran SOP ......................................................................................... 38 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

Politeknik Negeri Jakarta 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Keterbatasan sarana praktik pada modul ajar Program Studi 

Elektronika Industri, Jurusan Teknik Elektro, Politeknik Negeri Jakarta, 

khususnya dalam mata kuliah Motor Listrik menjadi kendala utama dalam 

proses pembelajaran mahasiswa semester 4, yang berdampak pada tidak 

optimalnya pencapaian kompetensi, terutama dalam perancangan alat atau 

praktik. Oleh karena itu, dibutuhkan alat yang dapat membantu dalam 

pengoperasian motor AC yang berupa pemahaman mengenai cara kerja, 

sifat-sifat, dan penggunaan Motor Listrik di industri. Dengan demikian, 

perancangan alat ini merupakan solusi untuk membantu melengkapi modul 

sebagai media praktik mata kuliah Motor Listrik. 

Salah satu aspek penting dalam pengoperasian motor AC 1 fasa 

adalah kemampuan untuk mengatur dan memantau kecepatan putar motor 

sesuai dengan kebutuhan beban yang dihadapi. Motor adalah alat untuk 

mengubah energi listrik menjadi energi mekanik (Abdullah Sani, 2020), 

berdasarkan jurnal tersebut pengendalian kecepatan motor listrik 1 fasa 

telah berhasil dikendalikan via android dan dapat berfungsi dengan baik. 

Kecepatan motor induksi 1 fasa dapat diatur kecepatannya dengan cara 

menaikkan atau menurunkan tegangan driver motor (Junaidi Asrul, Yefriadi, 

2020). Motor induksi 1 fasa sering digunakan sebagai komponen penggerak 

pada mesin yang memiliki kecepatan penuh atau konstan (Ihsan, Armin, 

2024). Selain itu, konstruksi motor induksi satu fasa terdiri atas dua 

komponen yaitu stator dan rotor (A. Sofwan dan Rudie S. Baqo, 2024).  

Perancangan alat Motor AC 1-Fasa dan 3-Fasa menggunakan 

komponen utama Motor AC sebagai beban, MCB dan kontaktor sebagai 

input, Arduino sebagai pemroses, LCD digunakan untuk memonitoring arus 

dan tegangan yang digunakan saat motor bekerja. Motor AC 1-Fasa dan 3-

Fasa ditujukan untuk membantu mahasiswa agar lebih mudah melakukan 

berbagai percobaan atau pengujian terkait pengendalian kecepatan, 

tegangan dan dapat mengontrol kinerja motor AC. 
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1.2.  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka didapatkan 

rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana cara mengatur kecepatan putaran Motor AC 1 fasa secara 

efektif menggunakan Dimmer? 

2. Bagaimana prinsip kerja rangkaian kontrol motor AC 1 fasa? 

3. Bagaimana merancang sistem display yang dapat memantau 

penggunaan arus motor AC 1 fasa? 

 

1.3. Batasan Masalah 

 Metode pengkajian terkait penggunaan control speed dari AC 

voltage regulator, dan kecepatan motor menggunakan tachometer. 

 

1.4.  Tujuan 

 Adapun tujuan dari pembuatan Tugas Akhir ini adalah: 

1. Menerapkan metode pengaturan kecepatan untuk motor AC 1-fasa yang 

efektif dan efisien menggunakan Dimmer AC. 

2. Menguji prinsip kerja Dimmer AC dalam mengontrol tegangan input 

untuk mempengaruhi kecepatan putaran motor AC 1-fasa. 

3. Merancang sistem display yang mampu memantau arus motor AC 1-

fasa secara akurat dan real-time. 

 

1.5.  Luaran  

1. Laporan Tugas Akhir 

2. Draft Artikel Ilmiah 

3. SOP 

4. Draft Hak Cipta 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil perancangan dan pengujian yang telah dilakukan, 

maka dapat disimpulkan bahwa: 

1) Sistem Pengaturan Kecepatan pada Motor AC 1-Fasa berhasil secara 

efektif menggunakan Dimmer AC, dimana perubahan nilai tegangan 

dan frekuensi input mampu mempengaruhi kecepatan putaran motor 

sesuai kebutuhan beban. 

2) Prinsip kerja rangkaian kontrol motor AC 1 fasa dirancang dengan 

sistem push button (Forward, Reverse, dan Stop) yang terhubung ke 

kontaktor dan dikendalikan oleh Arduino. Sistem ini memungkinkan 

pengguna untuk mengatur arah putaran motor, memutus arus saat 

dibutuhkan, serta menghindari kerusakan akibat lonjakan arus melalui 

penggunaan Thermal Overload Relay (TOR) sebagai proteksi. 

3) Sistem monitoring arus dan tegangan berbasis mikrokontroler Arduino 

Uno dengan input dari sensor dapat menampilkan nilai arus secara 

akurat melalui tampilan LCD dan tegangan dapat dilihat dari display 

Dimmer AC.  

 

5.2. Saran 

1) Peningkatan Akurasi Sensor 

Sensor Kecepatan yang digunakan dalam Trainer Kit ini sudah cukup 

berfungsi, namun dapat diganti dengan sensor yang memiliki resolusi 

lebih tinggi agar pembacaan kecepatan lebih presisi, terutama jika 

digunakan dalam pengujian yang membutuhkan data lebih detail. 

2) Pengembangan Tampilan Monitoring 

Tampilan data seperti kecepatan, arus dan tegangan sebaiknya 

dikembangkan agar lebih informatif dan mudah dibaca, misalnya 

dengan menambahkan grafik atau indicator visual. 
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