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Tuning dan Display Arus pada Motor Ac 1-Fasa Menggunakan Dimmer AC

ABSTRAK

Keterbatasan sarana praktik pada mata kuliah Motor Listrik di Program Studi Elektronika
Industri, Politeknik Negeri Jakarta, menjadi kendalawdalam pencapaian kompetensi
mahasiswa, khususnya dalam memahamispengoperasian. dan-pengendalian motor AC.
Berdasarkan hal tersebut, dirancanglah.sebuah Trainer Kit Motor AC.1-Fasa dan 3-Fasa
sebagai media pembelajaran. Perancangan ini difokuskan pada pengaturan kecepatan
Motor AC 1-Fasa menggunakan Dimmer AC dan pemantauan parameter kerja motor
melalui sensor arus dan'tegangan. Trainer Kit ini.terdiri dari mikrokontroler Arduino Uno
sebagai pusat kendali, sensor arus ACS712, sensortegangan ZMPT101B, serta tachometer
digital sebagai pengukur kecepatan motor. Hasil pembacaan ditampilkan melalui LCD
16x4. Pengujian menunjukkan bahwa penggunaan Dimmer AC efektif dalam mengatur
kecepatan:motor, dan sistem monitoring mampu menampilkan nilai arus. Sistem juga
dilengkapi fitur kontrol arah putaran motor (forward-reverse) melalui push button, serta
proteksi.overload menggunakan TOR. Keseluruhan sistem terbukti berfungsi sesuai tujuan
dan dapat diterapkan sebagai alat bantu pembelajaran.

Kata kunci: Motor AC I-Fasa, Dimmer AC, Arduino Uno, Sensor Arus, Sensor Tegangan,
LCD, Forward-Reverse.
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Tuning and Displaying Current on a 1-Phase Ac Motor Using an AC Dimmer

ABSTRACT

The limited practical facilities in the Electric Motor course at the Industrial Electronics

current sensor, Z.

The reading rest h a 16x4 LCD.

Dimmer is effe ] ] eed, and the it is able to displa
d with a motor rota ntrol feature

on, as well as overloa tt TOR The

(nction as intended and can appliea

ds: 1-Phase AC 70 sor, Voltage Sensor,
orward-Reverse.
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1.1.

BAB1
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Keterbatasan sarana praktik pada modul ajar Program Studi
Elektronika Industri, Jurusan Teknik Elektro, Politeknik Negeri Jakarta,
khususnya dalam mata kuliah Metor Listrik-menjadi kendala utama dalam
proses pembelajaran mahasiswa semester 4, yang berdampak pada tidak
optimalnya pencapaian kompetensi, terutama dalam perancangan,alat atau
praktik. Oleh karena itu, dibutuhkan alat yang dapat membantu. dalam
pengoperasian motor/AC yang berupa pemahaman mengenai cara kerja,
sifat-sifat, dan penggunaan Motor Listrik di industri. Dengan demikian,
perancangan alat ini merupakan solusi untuk membantu melengkapi modul
sebagai media praktik mata kuliah Motor Listrik.

Salah satu aspek penting dalam pengoperasian motor AC 1 fasa
adalah kemampuan untuk mengatur dan memantau kecepatan putar motor
sesuai dengan kebutuhan beban yang dihadapi. Motor adalah alat untuk
mengubah energi listrik menjadi energi mekanik (Abdullah Sani, 2020),
berdasarkan jurnal tersebut pengendalian kecepatan motor listrik 1 fasa
telah berhasil dikendalikan via android dan dapat berfungsi dengan baik.
Kecepatan motor induksi 1 fasa dapat diatur kecepatannya dengan cara
menaikkan atau menurunkantegangandriver motor (Junaidi Asrul, Yefriadi,
2020). Motor induksi 1 fasa sering digunakan sebagai komponen penggerak
pada mesin yang memiliki kecepatan penuh atau konstan (Ihsan, Armin,
2024). Selam itu, konstruksi motor induksi satu fasa terdiri atas dua
komponen yaitwstator dan rotor (A. Sofwan dan Rudie S. Baqo,2024).

Perancangan “alat~-Motor AC 1-Fasa dan 3-Fasa“menggunakan
komponen utama Motor AC sebagai beban, MCB dan kontaktor sebagai
input, Arduino sebagai pemroses, LCD digunakan untuk memonitoring arus
dan tegangan yang digunakan saat motor bekerja. Motor AC 1-Fasa dan 3-
Fasa ditujukan untuk membantu mahasiswa agar lebih mudah melakukan
berbagai percobaan atau pengujian terkait pengendalian kecepatan,

tegangan dan dapat mengontrol kinerja motor AC.

Politeknik Negeri Jakarta



eyieyer uabap Niuyaijod uizi edue)

S
v
1]
=}
Q
o
F
T
o
=
—
Q.
o
==
3
[}
-
[
9
=
o
=
=
[}
T
[}
=
=
=
Q
o
=
<
o
=
Q
g
L
[
-
v
o
=
(1)
==
S,
==
=
(]
Q
[}
—
—
o
=
o
-
-
o

N
= - Y
S o
s 23
3 @
c9s
355
=) =
3¢
=]
3 <
c Q
<
233
o e
5 =
~
a3
3%
3 =
L 5
358
B RS
= ©
o
533
S eg
=
< ®
) )
T
s @3
Q 5
58 2
S =
8 o
Y 5
< o
(7] m
o 5
c 2 £
£ =
c 2
= =
2273
= <
s S
P —
E53
—
s
3. °
o
o 2
Q —
3 £
5 5
°
z ¢
o
~ >
5 T
s B
o] =
= S
= @
Q
=
=
=
=z
=
Q
-+
o
[
o
3.
QO
=
Q
5
w
c
O
Cad
=
3
V)
w
o
Q
=3

=
N

X
m
=
8
T
-+
Y

=
m
x
0
©
-+
Y
§.
;
1
=)
:’
o
x
E.
x
<
o
Q
)
=.
G
o
x
)
q
-+
Y

=
el

-
)
o
=
o
3
Q
3
(]
>
Q
c
=,
T
w
(1]
o
o
-
o
=
Q
-
o
c
1"
o
c
=
c
=
=
o
-
<
o
~
(=
w
=
-
Q
=]
T
o
3
(]
=]
n
Q
=]
-
c
3
==
o
3
Q.
o
=]
3
(]
=
<
m
o
c
-
=
o
=]
w
c
3
o
(]
=

2
3.
4

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka didapatkan

rumusan masalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana cara mengatur kecepatan putaran Motor AC 1 fasa secara
efektif menggunakan Dimmer?

Bagaimana prinsip kerja rangkaiankontrol motor AC 1 fasa?
Bagaimana meraneang  sistem display yang. dapat memantau

penggunaan arus.motor AC 1 fasa?

Batasan Masalah

Metode pengkajian terkait penggunaan control speed dari AC

voltage regulator, dan kecepatan motor menggunakan tachometer.

1.4. Tujuan
Adapun tujuan dari pembuatan Tugas Akhir in1 adalah:

1.

Menerapkan metode pengaturan kecepatan untuk motor AC 1-fasa yang
efektif dan efisien menggunakan Dimmer AC.

Menguji prinsip kerja Dimmer AC dalam mengontrol tegangan input
untuk mempengaruhi kecepatan putaran‘motor AC 1-fasa:

Merancang sistem display yang mampu memantau arus motor AC 1-

fasa secara akurat dan real-time.

1.5. Luaran

1.

Laporan Tugas Akhir
Draft Artikeldlmiah
SOP

Draft Hak Cipta
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5.1.

5.2.

31

BABV
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil perancangan dan pengujian yang telah dilakukan,

maka dapat disimpulkan bahwa;

1)

2)

3)

Sistem Pengaturan Kecepatan pada Motor AC 1=Fasa, berhasil secara
efektif menggunakan Dimmer AC, dimana perubahan nilaistegangan
dan frekuensi input mampu mempengaruhi kecepatan putaran. metor
sesuai’kebutuhan beban.

Prinsip kerja rangkaian kontrol motor AC 1 fasa dirancang dengan
sistem push button (Forward, Reverse, dan Stop) yang terhubung ke
kontaktor dan dikendalikan olehArduino. Sistem ini memungkinkan
pengguna untuk mengatur arah putaran motor, memutus arus saat
dibutuhkan, serta menghindari kerusakan akibat lonjakan arus melalui
penggunaan Thermal Overload Relay (TOR) sebagai proteksi.

Sistem monitoring arus dan tegangan berbasis mikrokentroler Arduino
Uno dengan input dari sensor dapat menampilkan nilai arus secara
akurat melalui tampilan LCD dan tegangan.dapat dilihat dari disp/ay
Dimmer AC.

Saran

1))

2)

Peningkatan Akurasi Sensor

Sensor Kecepatan yang digunakan dalam 7rainer Kit in1 sudah cukup
berfungsi, namun dapat diganti dengan sensor yang memilikiresolusi
lebih tinggi agar ‘pembacaan kecepatan lebih. presisi;“terutama jika
digunakan dalam pengujian yang membutuhkan data lebih detail.
Pengembangan Tampilan Monitoring

Tampilan data seperti kecepatan, arus dan tegangan sebaiknya
dikembangkan agar lebih informatif dan mudah dibaca, misalnya

dengan menambahkan grafik atau indicator visual.
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LAMPIRAN

L-1. Lampiran Daftar Riwayat Hidup Penulis

© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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L-2. Lampiran Dokumentasi

© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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L-3. Lampiran Program

@ program fx ta | Arduino IDE 236 . A %

28
29 d.setcursor(e, 8);

30 lcd int(“"Arus AC RMS: e
51}

33

i< samples; i++) {

38 (SENSOR_PIN);

39 (adcvalue * 5.9) / 1023.8;

20 rentInstant = (voltage fset) / sensitivity;
a1 sum += sq(currentInstant * 1000);

a3

aa float currentRMS = sqrt(sum / samples);

as currentRMS *= calibrationFactor;

a6

a7 float currentAmp = currentRMS / 1600.9;

a8 if (currentAmp < noiseThreshold) currentimp = 9.;
a9

se serial “Arus RMS:

31 rrentanp, 2);

52 A");

53

54 sor(e, 1

55 %

Arduino Uno on COMS [not connected] (21

R Type here to search

& program fix ta | Arduino IDE 236 a %

Edit Sketch Toole Help

program_fix tain
29 sor(e, ©); =
30 "Arus AC RMS: ")
a1}
32
33
34 g 0;
35 int samples = 1000;
36
37 = 9; i ¢ samples; iss) {
38 t adcValue = analogRead(SENSOR_PIN);
39 t voltage = (adcValue * 5.8) / 1023.9;
40 float currentInstant = (voltage - offset) / sensitivity;
a urrentInstant * 1000);
a2 }
a3
44 (sum / samples);
as currentRMS *= ¢ onFactor;
a6
a7 float currentAmp = currentRMS / 1600.9;
a8 if (currentAmp < noiseThreshold) currentAmp = 0.8;
as

int(“Arus RMS: *);
currentamp, 2);

Cursor(@, 1);

Asduiino Uno on COMS [not connected] 31

1 PM

. @B row N 00 B

]
8

g ™ m 9 o w

@ program fix ta | Arduino IDE 236 —

program fix taino
1 <Hire.h> —
2 e <LiquidCrystal I2C.h>
3
4 Wdefine SENS )
5 LiquidCrystal cd(ex27, 16, 4);
6

float sensitivity = 9.185; t
t of = 2.5;

or(e, 8);
print(“Kalibrasi...");

s00;
offsetSamples; i++) {

analogRead (SENSOR |

25
26 Fset = offsetSum /
27 (adcoffset * 5.0) /
28

Arduino Uno on COMS [not connected] 21

_— 1021 M
B © Type here to search I 5 @~z ) NG s W
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L-4. Lampiran Poster

POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

RANCANGBANGUN STAR DELTA
PADA MOTOR AC 3-FASA DAN

exdid ey

eyieyer LabaN yiuyaaod yijiw exdid eH S

i PENGATURAN KECEPATAN PADA
JAKARTA MOTOR AC 1-FASA

AL-HADIID IBADUR RAHMAN (2203321092)
SILFALIYANI (2203321072)
TAHUN 2025

eyieyer uabap Niuyaijod uizi eduey

DESKRIPSI ALAT

Trainer Kit Motor AC 1-Fasa dan 3-Fasa
dirancang untuk melengkapi media
pembelajaran pada Mata Kuliah Motor

Listrik di Program Studi Elektronika Industri, S'[Z‘”f'is,”f‘;g;?a"
Jurusan Teknik Elektro, Politeknik Negeri Motor AC 3-Fasa

Menguji Rangkaian
Jakarta. S
Kontrol Forward-
Reverse pada Motor
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA AC 1-Fasa dan Motor
TRAINERKIT MOTOR AC 1-FASA DAN 3-FASA AC 3-Fasa

Menguji respon
kecepatan pada
Motor AC 1-Fasa
menggunakan
Dimmer AC

Sistem Proteksi MCB,
Thermal Overload
Relay, Time Delay

relay dan indikator
kerja.
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Motor AC 1 Fasa
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MOTOR AC1-FASA MOTOR AC 3-FASA Salas et
Fasa
1.Menerapkan metode pengaturan 1. Mengidentifikasi penerapan Star Delta Kontaktor
kecepatan untuk Motor AC 1-Fasa dan Reverse Forward yang aman dan Thermal Overload
vang efektif dan efisien menggunakan efektif Relay
Dimmer AC. 2. Mengidentifikasi dan menentukan MCB 1-Fasa dan
s 2.Menguji prinsip kerja Dimmer AC komponen utama yang dibutuhkan dalam MCB 3-Fasa
dalam mengontrol tegangan input untuk pembuatan trainer kit guna mendukung Push Button
mempengaruhi kecepatan putaran sistem kerja Motor AC 3-Fasa secara Sensor Arus
Motor AC 1-Fasa. optimal. ACS712
3.Merancang sistem display yang mampu 3.Merancang dan membangun Trainer Kit Arduino
memantau arus Motor AC 1-Fasa Motor AC 1-Fasa dan 3-Fasa yang LCD
secara akurat dan real-time. mampu  beroperasi Reverse Forward

secara efisien serta sesuai dengan standar
keselamatan kerja di Laboratorium.

Politeknik Negeri Jakarta
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L-5. Lampiran SOP
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POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

PEMERIKSAAN AWAL

PROSEDUR

PENGOPERASIAN ALAT

TRAINER KIT MOTOR AC 1-FASA DAN 3-FASA

« Pastikan seluruh komponen terpasang sesuai wiring diagram

- Pastikan posisi MCB dalam keadaan OFF

« Hubungkan sensor arus, Arduino dan LCD sesuai skematik

« Cek koneksi tombol push button, kontaktor, TDR, dan sistem suplai

listrik.

OPERASI MOTOR AC 1-FASA
MENGHIDUPKAN PENGATURAN

SISTEM KECEPATAN
. , MOTOR
« Aktifkan MCB 1-
Fasa « Putar Dimmer AC

untuk menaikkan atau
menurunkan tegangan

« Amati kecepatan
putaran motor
menggunakan
Tachometer

« Arus ditampilkan di
LCD melalui sensor
arus ACS712.

« Pastikan LCD
menampilkan arus
awal.

PENGOPERASIAN FORWARD-REVERSE
MOTOR AC 1-FASA DAN 3-FASA

« Tekan tombol push button forward/reverse:
motor akan berputar forward/reverse

« Tekan tombol push button stop untuk
menghentikan putaran motor

« Tekan tombol emergency button untuk non-
aktifkan seluruh rangkaian.

OPERASI MOTOR AC 3-FASA

MENGHIDUPKAN PENGOPERASIAN
SISTEM STAR DELTA

« Aktifkan MCB 3-Fasa

« Tekan tombol push
button Star:
Kontaktor Star aktif
dan motor akan
berputar dalam
konfigurasi Star

« Tekan tombol push

« Hubungkan input 3-
fasa (R, S, T, N) ke
MCB 3-fasa

« Pastikan rangkaian
kontrol (push
button, kontaktor,
TDR) terpasang
sesuai wiring

diagram_ button Delta, lalu
motor akan berpindah
ke mode Delta.
A\ PERINGATAN
« Jangan menyentuh kabel saat sistem sedang
dioperasikan
« Gunakan alat pelindung diri (APD) saat
praktikum
- Pastikan tegangan sesuai spesifikasi alat

sebelum dioperasikan
« Patuhi SOP sebelum memulai pengoperasian.
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