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GAYA HIDUP, LITERASI KEUANGAN, PENGENDALIAN DIRI 

GENERASI Z, DAN PENGARUHNYA TERHADAP PERILAKU 

KONSUMTIF BELANJA ONLINE 

 

Hilmi Saputra 

Program Studi Manajemen Keuangan  

 

ABSTRAK 

Perkembangan teknologi digital telah mengubah pola konsumsi Generasi Z yang 

tumbuh di era digital, di mana kemudahan akses e-commerce dan promosi yang 

menarik mendorong pembelian impulsif tanpa perencanaan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi sejauh mana gaya hidup, literasi keuangan, dan 

kemampuan pengendalian diri memengaruhi perilaku konsumtif Generasi Z dalam 

konteks belanja online di Kota Bogor. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan melibatkan 108 responden, serta dianalisis melalui regresi linear 

berganda menggunakan perangkat lunak IBM SPSS versi 27. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa gaya hidup secara parsial memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif. Sebaliknya, literasi keuangan berpengaruh 

negatif namun tidak signifikan, sedangkan pengendalian diri memberikan pengaruh 

negatif yang signifikan. Secara simultan, ketiga variabel tersebut secara bersama-

sama berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif Generasi Z di wilayah 

tersebut. Temuan ini menegaskan pentingnya edukasi keuangan dan peningkatan 

kontrol diri untuk mengurangi kecenderungan konsumtif, sekaligus menunjukkan 

bahwa gaya hidup modern merupakan salah satu pemicu utama belanja impulsif 

secara online. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Literasi Keuangan, Pengendalian Diri, Perilaku 

Konsumtif, Belanja Online.  
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LIFESTYLE, FINANCIAL LITERACY, GENERATION Z SELF-CONTROL, 

AND THEIR INFLUENCE ON ONLINE SHOPPING CONSUMPTIVE 

BEHAVIOR 

 

Hilmi Saputra 

Financial Management Study Program 

 

ABSTRACT 

The rapid development of digital technologies has profoundly influenced the 

spending habits of Generation Z, a cohort raised in an era dominated by the 

internet. Their constant exposure to e-commerce platforms and attractive marketing 

strategies has encouraged spontaneous and unplanned buying behavior. This 

research aims to investigate how lifestyle choices, financial knowledge, and 

individual self-regulation contribute to online shopping tendencies among 

Generation Z in Bogor City. Adopting a quantitative approach, the study collected 

responses from 108 participants and utilized multiple linear regression analysis 

through IBM SPSS version 27. The results indicate that lifestyle exerts a strong and 

significant influence on consumerist tendencies. In contrast, financial literacy has 

a negative but non-significant association, while self-discipline demonstrates a 

significant inverse relationship with online shopping behavior. When considered 

collectively, these three factors significantly affect the consumer behavior of 

Generation Z in this region. The study underscores the need for better financial 

awareness and stronger self-control to curb impulsive spending, while also 

recognizing that contemporary lifestyle trends play a substantial role in shaping 

digital purchasing habits. 

 

Keywords: Lifestyle, Financial Literacy, Self-Control, Consumptive Behavior, 

Online Shopping.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang Penelitian 

Berbagai aspek kehidupan manusia telah diubah secara signifikan oleh 

kemajuan teknologi di era digital. Digitalisasi dan kemudahan akses informasi telah 

mendorong masyarakat untuk terus mengikuti tren dan inovasi terkini. Akibatnya, 

perilaku konsumsi menjadi lebih dapat disesuaikan dan tidak lagi terbatas oleh 

ruang atau waktu. Seiring dengan perkembangan zaman, setiap orang memiliki 

preferensi dan kebutuhan yang semakin beragam. Menurut Lubis (2023), kemajuan 

ini menciptakan tantangan baru, di mana pola pikir individu harus lebih adaptif 

dalam menghadapi dinamika global yang berpengaruh terhadap pola konsumsi. 

Salah satu dampak utama digitalisasi adalah perubahan pola konsumsi 

masyarakat yang kini lebih sering menggunakan platform e-commerce dan digital 

payment yang menjadi pilihan utama untuk memenuhi kebutuhan harian. Jumlah 

pengguna e-commerce Indonesia terus meningkat sejak 2020 yang mencapai 58,63 

juta pada tahun 2023, sebagaimana disampaikan pada Laporan Statista yang dikutip 

oleh Pusat Data dan Sistem Informasi (PDSI) Kementerian Perdagangan 

(Nurhayati, 2024).  Menurut Hidayat et al. (2024), sejumlah faktor memengaruhi 

lonjakan ini termasuk akses teknologi yang mudah, variasi produk yang luas, dan 

berbagai promo menarik yang ditawarkan oleh platform e-commerce. Belanja 

online semakin diminati karena menghemat waktu dan tenaga tanpa harus datang 

langsung ke toko fisik. 

Sebuah survei yang dilakukan oleh Katadata.id pada tahun 2024 tentang 

trafik situs e-commerce di Indonesia dari Januari hingga Desember 2023 

menunjukkan bahwa Shopee adalah platform dengan jumlah kunjungan tertinggi. 

Gambar 1.1 menunjukkan bahwa Shopee memiliki rata-rata 2,35 miliar kunjungan 

bulanan, sedangkan Tokopedia memiliki sekitar 1,25 miliar kunjungan bulanan. 

Lazada menempati urutan ketiga dengan rata-rata 762,4 juta kunjungan setiap 

bulan, sementara Blibli mencatat sekitar 337,4 juta kunjungan. Bukalapak 

menyusul dengan rata-rata 168,2 juta kunjungan per bulan (Ahdiat, 2024). 
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Gambar 1. 1 E-commerce dengan Pengunjung Terbanyak Sepanjang 2023 

Sumber: databoks.katadata.co.id, 2024, Diakses 21 Februari 2025 

Generasi Z (kelahiran 1997–2012) merupakan kelompok usia yang 

dipengaruhi oleh kemajuan teknologi digital, mengingat mereka tumbuh dan 

berkembang dalam ekosistem digital yang semakin canggih. Muazam (2020) 

mencatat bahwa sekitar 85% dari seluruh transaksi di e-commerce berasal dari 

konsumen berusia 18 hingga 35 tahun, dengan dominasi pada pembelian produk 

fashion dan kecantikan. Menurut Wulandari et al. (2024), generasi ini cenderung 

lebih adaptif terhadap teknologi dan lebih mengutamakan kemudahan serta 

kecepatan dalam bertransaksi dibandingkan dengan generasi sebelumnya. Berbagai 

layanan digital seperti online shop, platform e-commerce, hingga aplikasi digital 

payment telah mempermudah Generasi Z dalam melakukan transaksi, bahkan tanpa 

harus menggunakan uang tunai. 

Berdasarkan informasi dari Asosiasi E-commerce Indonesia yang dikutip 

oleh RRI (Radio Republik Indonesia), lebih dari 70% Generasi Z tercatat 

melakukan transaksi belanja online minimal satu kali dalam sebulan (Simatupang, 

2024). Generasi ini menunjukkan preferensi tinggi terhadap penggunaan platform 

marketplace seperti Shopee, Tokopedia, TikTok Shop, Lazada, dan lainnya sebagai 

media utama dalam berbelanja (Utamanyu et al., 2022). Ketertarikan mereka 

terhadap aktivitas belanja berbasis teknologi dan konektivitas internet menjadi 

salah satu faktor utama meningkatnya popularitas belanja online. Namun menurut 

Wulandari et al. (2024), tanpa pengelolaan yang baik, kemudahan ini dapat 

mendorong perilaku konsumtif yang berlebihan dan berisiko mengganggu stabilitas 

keuangan Generasi Z. 
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Perilaku konsumtif yang berlebihan pada individu dipengaruhi oleh 

sejumlah faktor utama. Di antaranya adalah gaya hidup, kurangnya pemahaman 

tentang pengelolaan keuangan, serta kemampuan pengendalian diri yang rendah. 

Menurut Aini et al. (2020) faktor gaya hidup berperan dalam meningkatkan 

kecenderungan seseorang untuk berperilaku konsumtif. Banyak Generasi Z yang 

terdorong untuk membeli barang berdasarkan tren di media sosial, seperti produk 

fashion, kecantikan, hingga gadget terbaru, tanpa mempertimbangkan aspek 

kebutuhan utama yang kemungkinan besar akan mengubah Generasi Z menjadi 

konsumen yang konsumtif. Hal tersebut sejalan dengan pandangan Elnino et al. 

(2020), yang mengemukakan bahwa dorongan untuk mengikuti tren gaya hidup 

menjadi salah satu penyebab individu berbelanja secara berlebihan. 

Gaya hidup mewah semakin populer di kalangan Generasi Z karena 

dipengaruhi oleh promosi serta diskon agresif dari berbagai platform e-commerce. 

Diskon besar-besaran, cashback, dan kemudahan cicilan membuat Generasi Z lebih 

terdorong untuk melakukan pembelian impulsif tanpa perencanaan yang matang 

(Landang et al. 2021). Selain itu, tren di media sosial juga berperan besar dalam 

membentuk preferensi konsumsi mereka. Menurut Safitri et al., (2025), paparan 

terhadap gaya hidup influencer dan iklan digital yang persuasif sering kali membuat 

Generasi Z merasa terdorong untuk mengikuti tren tanpa mempertimbangkan 

kondisi finansial mereka. 

Salah satu penyebab utama pola konsumsi Generasi Z yang kurang bijak 

adalah rendahnya tingkat literasi keuangan di kalangan mereka. Gunawan et al. 

(2020), menjelaskan bahwa minimnya pemahaman mengenai pengelolaan 

keuangan dapat mengakibatkan keputusan finansial yang kurang tepat, yang 

berpotensi menimbulkan masalah keuangan di masa depan. Oleh karena itu, penting 

bagi setiap individu untuk meningkatkan kesadaran akan pengelolaan keuangan 

agar mampu mengatur dana dengan baik dan menghindari kesulitan ekonomi, 

terutama saat harus memilih antara kebutuhan yang satu dengan yang lain. 

Berdasarkan Survei Nasional Literasi dan Inklusi Keuangan (2024) yang 

diterbitkan oleh Otoritas Jasa Keuangan (OJK) dan Badan Pusat Statistik (BPS), 

tingkat literasi keuangan untuk kelompok usia 18-25 tahun mencapai 70,19%, 

angka ini lebih rendah dibandingkan kelompok usia 26-35 tahun yang sebesar 
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74,82%, serta kelompok usia 36-50 tahun dengan 71,72%. Data ini menunjukkan 

bahwa generasi muda, termasuk Generasi Z dalam rentang usia 18-25 tahun, masih 

memiliki pemahaman keuangan yang relatif lebih rendah dibandingkan kelompok 

usia yang lebih dewasa (OJK, 2024). 

Selain rendahnya literasi keuangan, lemahnya kemampuan pengendalian 

diri juga menjadi faktor penting yang memengaruhi pola konsumsi Generasi Z. 

Gunawan et al. (2020), menyatakan bahwa ketidaktahuan dalam mengelola 

keuangan seringkali menyebabkan pengambilan keputusan finansial yang tidak 

tepat, sehingga berpotensi menimbulkan masalah ekonomi di masa mendatang. 

Oleh sebab itu, setiap individu perlu meningkatkan kesadaran dan pemahaman 

finansial agar mampu mengelola keuangan secara efektif dan mencegah risiko 

keuangan, terutama saat harus memilih prioritas kebutuhan. Pengendalian diri 

memiliki peran penting dalam membatasi keinginan yang tidak mendesak, namun 

banyak Generasi Z yang masih kesulitan mengendalikan dorongan konsumtif 

mereka, terutama dalam aktivitas belanja online yang semakin dipermudah dengan 

berbagai promo dan sistem pembayaran digital (Haryana, 2020). 

Pada tahun 2024, mayoritas penduduk Kota Bogor terdiri dari kelompok 

usia produktif antara 15 hingga 59 tahun, dengan jumlah mencapai 753,66 ribu jiwa 

atau sekitar 66,28% dari keseluruhan penduduk (Darmawan, 2024). Kota Bogor 

menjadi representasi yang baik untuk memahami bagaimana Generasi Z mengelola 

keuangan mereka di tengah pesatnya perkembangan teknologi digital. Menurut 

Nainggolan (2022), perilaku konsumtif di kalangan Generasi Z berusia 18–25 

tahun, semakin dinormalisasi seiring dengan kemudahan akses terhadap layanan 

keuangan digital dan maraknya platform e-commerce yang menawarkan berbagai 

fitur transaksi instan, seperti paylater dan cicilan tanpa kartu kredit. 

Penelitian yang dilakukan oleh Fungky et al. (2021), menunjukkan bahwa 

gaya hidup memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap perilaku konsumtif 

Generasi Z selama masa pandemi. Penelitian serupa juga diperoleh dalam Prasinta 

et al. (2023), yang menyatakan bahwa gaya hidup secara positif dan signifikan 

memengaruhi perilaku konsumtif pada Generasi Z dan Post Z di Desa Karangtalun 

Kidul. Namun, hasil penelitian mengenai hubungan antara literasi keuangan dan 

perilaku konsumtif menunjukkan variasi. Penelitian Fadhilah et al. (2023), 
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menemukan bahwa literasi keuangan berpengaruh negatif dan tidak signifikan 

terhadap kecenderungan konsumtif di kalangan mahasiswa. Hasil ini sejalan 

dengan temuan Haryana (2020), yang mengindikasikan bahwa literasi keuangan 

memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif dalam 

belanja online mahasiswa. Di sisi lain, kemampuan pengendalian diri juga berperan 

penting dalam mengatur perilaku belanja online mahasiswa, sebagaimana 

ditunjukkan oleh penelitian Rakhman et al. (2023), yang menyatakan pengendalian 

diri memiliki pengaruh negatif terhadap perilaku konsumtif. 

Berdasarkan penelitian terdahulu, masih terdapat ketidakkonsistenan hasil 

terkait variabel gaya hidup, literasi keuangan, dan pengendalian diri. Perbedaan 

temuan ini dapat disebabkan oleh variasi subjek dan lokasi penelitian. Oleh sebab 

itu, penelitian ini dilakukan dengan subjek Generasi Z di Kota Bogor, untuk 

menganalisis lebih lanjut pengaruh gaya hidup (X1), literasi keuangan (X2), dan 

pengendalian diri (X3) terhadap perilaku konsumtif belanja online (Y). Sehingga 

dari latar belakang di atas, penelitian ini berjudul “Gaya Hidup, Literasi 

Keuangan, Pengendalian Diri Generasi Z, dan Pengaruhnya Terhadap 

Perilaku Konsumtif Belanja Online”. 

 

1.2  Rumusan Masalah Penelitian 

Generasi Z yang lahir antara tahun 1997 sampai 2012, dikenal sebagai 

generasi yang akrab dengan perkembangan teknologi dalam era digital. Kehadiran 

media sosial dan platform digital memengaruhi pola konsumsi mereka yang 

mengutamakan kepraktisan, termasuk dalam bertransaksi melalui e-commerce, 

dompet digital, dan fitur paylater. Namun, kemudahan ini juga mendorong perilaku 

konsumtif, ditandai dengan pembelian berlebihan dan impulsif tanpa pertimbangan 

kebutuhan, yang berisiko mengganggu kestabilan keuangan mereka. 

Beberapa faktor utama diyakini berperan besar dalam membentuk perilaku 

konsumtif, antara lain gaya hidup, literasi keuangan, dan kemampuan pengendalian 

diri. Gaya hidup mencerminkan pola konsumsi yang terbentuk dari pengaruh sosial 

dan media digital, di mana banyak Generasi Z terdorong untuk membeli produk 

seperti fashion, kecantikan, atau gadget karena mengikuti tren, bukan berdasarkan 

kebutuhan sejati. Di sisi lain, literasi keuangan adalah tingkat pemahaman 
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seseorang dalam mengelola keuangan yang sangat menentukan sikap dalam 

mengatur pengeluaran. Rendahnya literasi keuangan membuat Generasi Z 

cenderung kurang bijak dalam mengatur pengeluaran. Sementara itu, pengendalian 

diri berfungsi menahan dorongan impulsif dalam berbelanja. Dalam era digital yang 

dipenuhi dengan promo menarik dan kemudahan akses transaksi, lemahnya 

pengendalian diri semakin memperkuat perilaku konsumtif yang berlebihan. 

Fenomena saat ini menunjukkan bahwa perilaku konsumtif Generasi Z terus 

mengalami peningkatan, seiring dengan perkembangan teknologi yang 

mempermudah transaksi online. Data mengungkapkan bahwa 26,5% dari pengguna 

layanan paylater merupakan generasi berusia 18–25 tahun, yang termasuk dalam 

kelompok Generasi Z (Muhamad, 2024). Selain itu, platform e-commerce seperti 

Shopee dan Tokopedia menjadi favorit banyak pengguna, didukung oleh tren gaya 

hidup digital serta promosi yang masif. Meskipun berbagai penelitian telah 

mengkaji dampak gaya hidup, literasi keuangan, dan pengendalian diri terhadap 

perilaku konsumtif, temuan yang ada masih bervariasi. Terdapat penelitian yang 

menunjukkan pengaruh signifikan, sementara yang lain menemukan bahwa 

variabel independen tersebut tidak berpengaruh secara signifikan. Perbedaan ini 

bisa disebabkan oleh latar belakang responden, wilayah penelitian, serta 

pendekatan analisis yang digunakan. 

Hingga saat ini, belum banyak penelitian yang secara khusus membahas 

perilaku konsumtif Generasi Z dalam aktivitas belanja online di Kota Bogor, 

meskipun kota ini dikenal sebagai daerah dengan mayoritas penduduk usia 

produktif serta perkembangan teknologi digital yang pesat. Oleh sebab itu, 

penelitian ini bertujuan untuk mengukur dan menganalisis pengaruh gaya hidup, 

literasi keuangan, dan kemampuan pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif 

Generasi Z dalam konteks belanja online di Kota Bogor.  

 

1.3  Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah penelitian dapat 

disimpulkan dalam beberapa pertanyaan yaitu: 

1. Apakah adanya pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif belanja 

online Generasi Z di Kota Bogor? 
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2. Apakah adanya pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif belanja 

online Generasi Z di Kota Bogor? 

3. Apakah adanya pengaruh pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif belanja 

online  Generasi Z di Kota Bogor? 

4. Apakah adanya interaksi antara gaya hidup, literasi keuangan, dan pengendalian 

diri dalam mempengaruhi perilaku konsumtif belanja online Generasi Z di Kota 

Bogor? 

 

1.4  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, penelitian ini memiliki beberapa 

tujuan penelitian yaitu: 

1. Mengukur dan menganalisis pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

belanja online Generasi Z di Kota Bogor. 

2. Mengukur dan menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku 

konsumtif belanja online Generasi Z di Kota Bogor. 

3. Mengukur dan menganalisis pengaruh pengendalian diri terhadap perilaku 

konsumtif belanja online Generasi Z di Kota Bogor. 

4. Mengukur dan menganalisis interaksi antara gaya hidup, literasi keuangan, dan 

pengendalian diri Generasi Z dalam mempengaruhi perilaku konsumtif belanja 

online Generasi Z di Kota Bogor. 

 

1.5  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam berbagai 

dimensi, baik secara teoritis maupun praktis. Beberapa manfaat yang dapat diambil 

antara lain sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan dapat menambah 

wawasan, khususnya di era digital dalam pengaruh gaya hidup, literasi 

keuangan, serta pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif belanja online 

Generasi Z. 

 

2. Manfaat Praktis 



 

8 

 

Politeknik Negeri Jakarta 

 

a. Bagi Generasi Z 

Mendorong Generasi Z untuk lebih memahami pentingnya pengetahuan 

finansial dan kemampuan mengontrol diri dalam mengatur keuangan 

pribadi. Dengan mengenali berbagai faktor yang memicu perilaku 

konsumtif, diharapkan mereka mampu membuat keputusan keuangan yang 

lebih cermat serta menghindari potensi gangguan terhadap kestabilan 

kondisi finansial mereka. 

b. Bagi Pemerintah Kota Bogor 

Menyediakan informasi dan temuan yang dapat dimanfaatkan oleh 

pemerintah serta pihak pembuat kebijakan sebagai dasar dalam menyusun 

strategi atau regulasi yang berkaitan dengan peningkatan literasi keuangan 

dan upaya perlindungan terhadap konsumen. 

c. Bagi Masyarakat Umum 

Membangun pemahaman publik tentang urgensi literasi finansial dan 

kemampuan mengelola diri secara bijak, serta menyampaikan wawasan 

mengenai bagaimana pola gaya hidup dapat memengaruhi kecenderungan 

konsumtif dalam aktivitas belanja online. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Memberikan referensi dan landasan teoritis yang kuat bagi penelitian-

penelitian selanjutnya yang relevan, serta membuka peluang untuk 

penelitian selanjutnya dengan menggunakan variabel atau metode 

penelitian yang berbeda. 

 

1.6  Sistematika Penulisan Skripsi 

Sistematika penulis membagi penulisan ini menjadi lima bab untuk 

membantu pemahaman. Berikut ini adalah topik utama yang dibahas dalam setiap 

bab: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini mencakup seluruh elemen pendahuluan, yang terdiri dari konteks 

penelitian, identifikasi masalah, pertanyaan yang akan dijawab dalam penelitian, 

sasaran yang ingin dicapai, kegunaan atau signifikansi penelitian, serta struktur 

penyajian skripsi secara keseluruhan. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini memuat ulasan literatur secara mendalam, mencakup pemaparan teori-teori 

yang mendasari penelitian, penjelasan mengenai kerangka konsep yang dijadikan 

acuan, telaah terhadap studi-studi terdahulu yang relevan, serta penyusunan 

hipotesis yang nantinya akan diuji dalam proses penelitian. 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab metodologi penelitian ini mencakup berbagai aspek teknis pelaksanaan 

penelitian. Di dalamnya diuraikan pendekatan penelitian yang digunakan, subjek 

atau objek yang diteliti, metode penentuan sampel, kategori dan asal data yang 

dianalisis, cara pengumpulan informasi, serta metode yang diterapkan untuk 

mengolah dan menganalisis data yang diperoleh. 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Dalam bab ini, disajikan temuan penelitian disertai dengan penjelasan rinci 

mengenai proses pengujian yang telah dilaksanakan. Lebih lanjut, bab ini juga 

memaparkan analisis komprehensif serta interpretasi mendalam terhadap hasil-

hasil yang diperoleh dari penelitian ini. 

 

BAB V PENUTUP 

Bab penutup ini menyajikan ringkasan komprehensif dari penelitian yang telah 

dilaksanakan, sekaligus menyampaikan poin-poin kesimpulan yang dapat diambil. 

Selain itu, bagian ini juga menyertakan sejumlah saran yang ditujukan kepada 

pihak-pihak terkait, berdasarkan temuan yang diperoleh selama proses penelitian 

berlangsung. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 108 responden 

Generasi Z di Kota Bogor mengenai pengaruh gaya hidup, literasi keuangan, dan 

pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif belanja online, maka diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gaya hidup secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif belanja online pada Generasi Z di Kota Bogor. Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin konsumtif gaya hidup yang dijalani, maka semakin tinggi pula 

kecenderungan Generasi Z untuk melakukan pembelian secara impulsif melalui 

platform e-commerce. 

2. Literasi keuangan secara parsial berpengaruh negatif namun tidak signifikan 

terhadap perilaku konsumtif belanja online pada Generasi Z di Kota Bogor.  

Artinya, meskipun individu memiliki pemahaman tentang pengelolaan 

keuangan yang baik, hal tersebut belum cukup kuat untuk secara nyata 

mengurangi kecenderungan berperilaku konsumtif dalam konteks belanja 

online. 

3. Pengendalian diri secara parsial berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

perilaku konsumtif belanja online pada Generasi Z di Kota Bogor. Ini 

menunjukkan bahwa individu dengan kemampuan pengendalian diri yang 

tinggi cenderung lebih mampu menahan dorongan untuk melakukan pembelian 

impulsif, sehingga perilaku konsumtif dapat ditekan. 

4. Secara simultan gaya hidup, literasi keuangan, dan pengendalian diri 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif belanja online pada 

Generasi Z di Kota Bogor. Ketiga variabel tersebut secara bersama-sama 

memberikan kontribusi dalam membentuk pola perilaku konsumsi Generasi Z 

di era digital, di mana gaya hidup mendorong perilaku konsumtif, sementara 

literasi keuangan dan pengendalian diri berperan dalam mengendalikannya.
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5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan temuan empiris, berikut adalah beberapa 

saran yang dapat diberikan: 

1. Bagi Generasi Z di Kota Bogor 

Diharapkan untuk menjalani gaya hidup yang sederhana dan tidak berlebihan 

dalam mengikuti tren, serta dapat lebih bijak dalam berbelanja online dengan 

meningkatkan literasi keuangan melalui edukasi mandiri, pelatihan, atau konten 

edukatif digital. Selain itu, penting juga untuk melatih pengendalian diri agar 

tidak mudah tergoda oleh promosi, diskon, atau tren media sosial yang 

mendorong konsumsi impulsif. 

2. Bagi Pemerintah dan Pihak Terkait 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku konsumtif dipengaruhi ketiga 

variabel secara bersama-sama, dengan gaya hidup sebagai faktor paling 

dominan. Karena itu, pemerintah dan lembaga pendidikan perlu membuat 

program yang menggabungkan edukasi keuangan dan pembentukan karakter. 

Sosialisasi tentang risiko konsumsi berlebihan, seperti penggunaan paylater, 

cicilan, dan iklan bersponsor di e-commerce juga penting disebarkan melalui 

platform digital. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan pada ruang lingkup geografis (Kota 

Bogor) dan variabel terbatas. Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan studi 

ini dengan menambahkan variabel lain seperti pengaruh media sosial, motivasi 

hedonis, atau tingkat pendapatan, serta memperluas pada wilayah penelitian.
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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 
KUESIONER PENELITIAN 

Halo!           

Perkenalkan Saya Hilmi Saputra mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta yang saat ini 

sedang melakukan penelitian skripsi yang berjudul “Gaya Hidup, Literasi 

Keuangan, Pengendalian Diri Generasi Z, Dan Pengaruhnya Terhadap Perilaku 

Konsumtif Belanja Online”. 

 

Dengan kriteria responden yang diharapkan sebagai berikut:  

   Generasi Z di Kota Bogor berusia 17 – 27 tahun. 

   Pernah berbelannja di salah satu marketplace. 

 

Dalam kesempatan ini saya memohon kesedian Anda untuk meluangkan waktu 5-

10 menit untuk mengisi kuesioner. Identitas responden akan dijaga kerahasiaannya 

dan informasi yang diberikan responden pada kuisioner ini hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian (https://s.pnj.ac.id/SuratPermohonanIzinPenelitian).  

 

Setiap pertanyaan diharapkan dapat diisi sesuai dengan kondisi yang sebenar–

benarnya karena tidak ada jawaban salah dan benar dalam kuesioner ini. Saya 

sangat menghargai atas kesediaan Anda dalam mengisi kuesioner ini. Apabila 

terdapat pertanyaan terkait penelitian, silahkan hubungi peneliti melalui: 

 

Terima kasih banyak atas kontribusi Anda!        

 

IDENTITAS RESPONDEN 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Nama  

2. Email  

3. Jenis Kelamin 
Laki-laki 

Perempuan 

4. Usia 

17-20 Tahun 

21-24 Tahun 

25-27 Tahun 

5. Pekerjaan Pelajar/Mahasiswa 

https://s.pnj.ac.id/SuratPermohonanIzinPenelitian
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Wiraswasta 

Pekerja Negeri 

Pekerja Swasta 

Ibu Rumah Tangga 

Lainnnya  

6. Pendidikan Terakhir 

SMP 

SMA/SMK 

D3 

D4/S1 

7. Daerah Tempat Tinggal 

Bogor Barat 

Bogor Selatan 

Bogor Tengah 

Bogor Timur 

Bogor Utara 

Tanah Sareal 

8. 
Apakah Anda termasuk Generasi Z di Kota 

Bogor? 

Ya 

Tidak 

9. 

Apakah Anda pernah berbelanja di salah 

satu marketplace (Shopee, Tokopedia, 

Lazada, Bukalapak, Blibli) 

Ya 

Tidak 

 

a. Gaya Hidup 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1. 
Saya lebih sering membeli barang 

secara online dibandingkan di toko fisik. 

     

2. 
Saya memilih untuk membeli produk 

bermerek saat berbelanja online. 

     

3. 

Saya sering mempertimbangkan kualitas 

produk sebelum melakukan pembelian 

online. 

     

4. 

Saya tertarik mengikuti promo khusus 

seperti cashback, gratis ongkir, atau hadiah 

saat berbelanja online. 

     

5. 

Saya tertarik membeli produk yang sedang 

mendapatkan diskon harga di platform 

belanja online. 

     

6. 
Saya selalu mencari informasi sebelum 

membeli produk secara online. 

     

7. 

Saya berpendapat bahwa hidup sederhana 

dapat membantu saya mengelola keuangan 

dengan lebih baik. 

     

8. 
Saya merasa mengikuti tren belanja online 

bisa memengaruhi kondisi keuangan saya. 
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9. 

Menurut saya, perkembangan teknologi 

telah mengubah cara saya berbelanja 

menjadi lebih digital. 

     

 

b. Literasi Keuangan 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1. 
Saya membandingkan harga sebelum 

membeli barang secara online. 

     

2. 
Saya memastikan kebutuhan utama 

terpenuhi sebelum berbelanja online. 

     

3. 

Saya memastikan mampu membayar 

produk yang saya beli sebelum melakukan 

transaksi pembelian online. 

     

4. 

Saya selalu menyisihkan uang untuk 

ditabung agar dapat digunakan untuk 

keperluan mendesak. 

     

5. 

Saya lebih memilih menyimpan uang untuk 

kebutuhan masa depan daripada 

belanja online. 

     

6. 
Saya selalu mempertimbangkan kebutuhan 

jangka panjang sebelum berbelanja online. 

     

7. 
Saya memahami risiko penggunaan kartu 

kredit atau paylater dalam belanja online. 

     

8. 

Saya membandingkan berbagai metode 

pembayaran sebelum melakukan transaksi 

online. 

     

9. 

Saya mengetahui pilihan investasi yang 

membantu mengelola keuangan dengan 

baik. 

     

 

c. Pengendalian Diri 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1. 
Saya mampu menahan diri dari membeli 

barang yang tidak saya butuhkan. 

     

2. 
Saya menghindari belanja online saat 

sedang dalam kondisi emosional. 

     

3. 
Saya tidak mudah tergoda dengan diskon 

besar atau flash sale. 

     

4. 
Saya hanya membeli barang yang benar-

benar saya butuhkan. 

     

5. 
Saya membuat daftar belanja sebelum 

melakukan pembelian online. 
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6. 

Saya memastikan bahwa setiap keputusan 

belanja saya sudah dipertimbangkan 

matang. 

     

7. 
Saya menyadari dampak buruk belanja 

impulsif terhadap kondisi keuangan saya. 

     

8. 

Saya mampu mengelola keinginan 

membeli barang yang tidak sesuai 

anggaran saya. 

     

9. 
Saya mencari ulasan dari berbagai sumber 

sebelum membeli suatu produk. 

     

 

d. Perilaku Konsumtif Belanja Online 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

STS TS N S SS 

1. 
Saya sulit mengendalikan diri saat melihat 

produk menarik di e-commerce. 

     

2. 
Saya sering membeli produk karena 

dipengaruhi testimoni atau influencer. 

     

3. 
Saya sering membeli produk secara tiba-

tiba tanpa perencanaan sebelumnya. 

     

4. 

Saya membeli barang karena tren 

meskipun sebenarnya tidak 

membutuhkannya. 

     

5. 

Saya lebih tertarik membeli produk karena 

promo dibandingkan kebutuhan 

sebenarnya. 

     

6. 
Saya sering membeli barang hanya untuk 

kepuasan sesaat. 

     

7. 

Saya sering membeli barang dalam jumlah 

lebih banyak saat belanja online 

dibandingkan di toko fisik. 

     

8. 

Saya menyadari bahwa banyak barang 

yang saya beli secara online jarang 

digunakan. 

     

9. 

Saya lebih sering membeli barang baru 

daripada memanfaatkan barang yang sudah 

ada. 
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Lampiran 2 Tampilan Google Form 
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Lampiran 3 Penyebaran Melalui Media Sosial 
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Lampiran 4 Tabulasi Kuesioner 

 

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 TOTAL X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 X2.9 TOTAL X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 X3.6 X3.7 X3.8 X3.9 TOTAL Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 TOTAL

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 4 4 3 3 3 4 4 4 5 34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

2 3 5 5 2 4 5 3 4 4 35 5 3 5 4 3 4 5 3 4 36 4 2 4 4 4 4 5 3 5 35 4 4 5 4 4 5 3 4 5 38

3 4 3 5 4 4 4 4 5 5 38 4 4 5 5 5 5 5 4 3 40 4 4 3 4 3 4 4 4 4 34 2 3 3 3 3 2 3 2 3 24

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 3 5 3 5 5 5 5 41 5 5 1 1 2 3 3 3 3 26

5 4 3 5 4 4 5 4 4 4 37 5 5 5 4 4 4 4 4 4 39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 3 4 3 2 2 2 4 3 2 25

6 3 2 4 4 4 5 4 4 3 33 4 4 5 2 3 3 4 4 3 32 3 3 3 3 4 4 3 4 4 31 4 3 2 2 3 4 2 2 2 24

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 4 2 5 5 5 5 41 2 2 2 2 2 4 4 4 4 26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

8 4 4 4 3 3 5 5 4 4 36 4 3 4 4 4 4 3 3 3 32 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35

9 5 3 4 5 4 4 4 4 3 36 4 4 4 4 3 4 5 3 3 34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

10 5 4 5 5 5 5 5 5 5 44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

11 3 2 5 5 4 5 4 5 4 37 5 4 5 3 3 4 5 4 3 36 4 3 2 3 4 5 5 5 5 36 2 5 5 3 2 2 2 5 4 30

12 3 4 4 4 4 3 4 3 4 33 4 4 4 5 5 5 5 4 3 39 3 3 5 5 5 5 3 3 3 35 3 3 3 3 1 1 1 3 2 20

13 3 3 5 5 5 5 3 5 5 39 5 5 5 5 3 4 5 5 5 42 5 5 5 3 3 5 5 5 5 41 1 2 1 1 1 1 1 1 3 12

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

15 5 4 4 5 5 4 3 4 5 39 4 4 4 3 2 3 5 4 4 33 2 4 2 2 4 3 4 3 4 28 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35

16 3 3 5 5 4 5 5 5 4 39 5 5 5 5 5 5 5 5 4 44 5 4 4 5 2 4 4 5 5 38 3 2 4 3 3 3 3 4 5 30

17 4 4 5 4 4 3 4 4 4 36 4 4 4 5 4 4 4 4 3 36 3 3 3 3 3 3 4 4 4 30 3 2 3 2 3 3 2 2 3 23

18 3 4 5 3 3 4 4 4 4 34 3 4 4 4 3 3 3 3 2 29 2 4 4 4 3 4 4 4 3 32 2 1 3 2 2 2 3 3 2 20

19 4 3 5 5 4 3 5 4 4 37 3 4 4 4 4 4 5 4 4 36 4 3 2 2 4 5 3 4 2 29 4 4 5 4 5 4 5 4 5 40

20 4 5 3 4 5 2 4 5 5 37 1 4 5 4 5 4 4 5 4 36 4 4 5 4 5 4 2 4 1 33 4 5 4 5 4 4 5 5 4 40

21 3 5 5 5 4 4 3 3 4 36 3 3 4 4 3 3 4 4 3 31 3 3 2 2 3 4 4 4 4 29 4 4 4 3 3 2 3 2 3 28

22 4 5 4 5 4 2 4 5 4 37 1 4 5 4 4 5 4 5 4 36 4 5 4 5 3 4 2 4 1 32 4 4 5 4 5 5 3 4 5 39

23 5 4 4 2 4 2 4 2 2 29 2 4 2 5 4 4 5 5 5 36 3 4 3 2 4 4 2 4 1 27 3 3 2 2 1 2 4 2 5 24

24 4 4 5 5 5 5 4 2 5 39 5 4 5 3 3 3 5 5 5 38 3 3 3 3 4 4 5 5 5 35 3 3 3 3 3 3 4 5 3 30

25 4 4 5 5 5 4 4 4 4 39 4 2 5 4 2 4 4 3 4 32 4 2 2 2 2 4 4 4 4 28 4 4 4 4 4 4 5 4 5 38

26 4 2 5 5 4 4 4 4 4 36 4 4 4 5 5 5 3 4 4 38 5 4 4 4 4 4 4 4 4 37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

27 4 3 4 5 3 3 4 2 4 32 3 4 4 5 4 3 4 4 3 34 3 3 3 3 3 3 3 2 4 27 3 3 3 3 3 3 3 2 4 27

28 3 4 4 5 3 4 3 3 3 32 4 3 4 3 3 3 5 3 3 31 5 3 3 3 4 3 4 3 3 31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 4 3 5 5 4 3 5 5 5 39 3 5 1 2 2 4 5 3 5 30 5 4 5 4 4 4 5 4 5 40

30 4 2 4 4 4 4 4 4 4 34 4 2 4 3 2 2 5 4 2 28 4 4 3 2 2 2 4 2 4 27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

31 5 2 4 5 5 4 4 5 5 39 4 5 5 4 4 5 5 4 2 38 4 2 2 4 5 5 5 4 5 36 2 4 4 1 1 1 4 2 2 21

32 2 4 4 5 4 5 4 4 4 36 4 3 5 4 4 3 4 5 4 36 4 2 3 4 1 4 5 4 5 32 3 4 1 2 2 3 2 2 3 22

33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 4 3 5 5 5 5 42 5 5 3 5 3 5 5 5 5 41 3 2 3 2 3 3 4 2 2 24

34 5 3 4 4 4 5 3 4 4 36 5 4 4 3 2 4 4 4 2 32 2 4 2 4 4 4 4 3 5 32 4 3 3 2 3 2 4 3 3 27

35 4 3 5 5 3 5 5 2 4 36 4 4 5 4 3 4 5 4 4 37 5 5 3 3 2 4 4 4 5 35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

36 5 3 3 5 5 3 3 4 5 36 4 5 5 5 4 4 4 4 5 40 4 3 3 3 3 4 4 4 5 33 4 4 4 3 3 3 5 3 5 34

37 5 5 5 5 4 5 5 5 5 44 2 5 5 5 5 5 5 4 5 41 5 3 3 4 1 2 5 5 5 33 1 5 4 1 4 2 2 5 5 29

38 5 4 4 4 4 5 5 5 4 40 5 5 5 5 5 5 4 5 4 43 5 4 4 5 4 5 5 5 5 42 2 3 2 1 2 1 1 2 2 16

39 4 3 3 4 4 4 3 3 3 31 3 3 3 3 3 3 3 2 3 26 4 3 3 3 2 3 4 3 3 28 2 3 3 2 3 2 2 2 3 22

40 5 4 5 5 4 4 5 4 4 40 3 4 5 5 5 4 4 4 5 39 5 5 3 5 4 4 4 3 5 38 2 3 2 1 1 1 3 2 2 17

No.
GAYA HIDUP LITERASI KEUANGAN PENGENDALIAN DIRI PERILAKU KONSUMTIF

  



 

71 
 

 
Politeknik Negeri Jakarta 

 

41 4 4 4 5 4 4 3 4 4 36 4 4 4 4 3 4 4 4 4 35 4 3 2 4 3 4 4 4 4 32 2 4 2 2 3 2 4 2 2 23

42 4 2 4 5 5 5 5 5 5 40 4 4 4 4 3 3 5 2 4 33 4 3 3 3 2 4 4 4 5 32 2 4 3 2 4 4 3 2 2 26

43 4 5 5 5 4 4 5 5 5 42 4 5 5 5 5 5 5 4 5 43 5 5 5 4 3 4 5 5 5 41 1 2 2 1 1 1 3 2 3 16

44 4 4 5 5 5 5 5 5 5 43 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

45 5 2 5 5 5 4 4 5 5 40 5 2 5 4 2 2 5 5 1 31 2 2 2 1 2 2 5 2 5 23 5 4 5 2 4 5 4 2 2 33

46 4 3 5 5 5 5 5 5 5 42 5 5 5 4 3 4 5 5 4 40 4 5 4 4 5 5 5 5 4 41 3 2 3 1 3 2 4 3 3 24

47 3 2 5 2 5 5 4 4 3 33 5 5 5 5 4 4 5 4 4 41 5 5 5 4 4 5 5 5 5 43 2 2 1 2 1 2 1 2 1 14

48 2 2 5 5 5 5 5 5 4 38 5 5 5 5 5 5 5 2 4 41 5 5 5 5 2 4 5 5 4 40 1 1 1 1 1 2 2 1 2 12

49 3 3 4 5 5 4 3 4 4 35 5 4 4 5 3 3 3 3 3 33 3 3 3 3 4 4 4 4 5 33 3 2 4 2 3 2 3 2 2 23

50 5 3 5 5 3 5 3 5 5 39 3 4 5 3 3 4 5 3 2 32 4 4 4 3 2 4 5 5 5 36 1 3 2 1 2 1 3 1 2 16

51 3 2 5 5 5 5 5 4 5 39 4 5 5 5 3 3 4 5 4 38 4 2 2 5 5 4 2 2 5 31 3 4 5 3 2 3 5 3 3 31

52 5 3 5 5 5 3 5 5 5 41 5 5 5 5 5 4 5 3 3 40 5 5 2 3 2 3 5 4 5 34 4 4 2 2 2 3 5 2 4 28

53 4 4 5 4 4 5 4 5 4 39 4 5 4 5 4 4 5 4 5 40 3 4 5 4 5 4 4 4 5 38 4 5 5 4 4 5 4 4 4 39

54 4 5 5 5 5 5 4 5 5 43 5 5 5 5 4 4 5 5 5 43 4 5 3 4 3 4 3 3 4 33 2 3 1 1 2 1 4 3 2 19

55 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 4 3 5 3 4 5 5 5 39 4 2 2 1 2 1 1 1 1 15

56 4 5 5 5 5 5 5 4 4 42 5 5 4 5 4 5 4 4 5 41 5 3 4 5 3 5 2 4 5 36 2 2 3 1 1 2 3 3 1 18

57 3 1 5 5 3 5 5 5 4 36 3 5 5 5 3 4 5 2 1 33 5 3 5 5 1 5 5 5 5 39 4 3 4 3 1 2 3 1 4 25

58 4 4 4 5 5 4 5 4 3 38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 4 5 5 5 5 4 43 5 5 5 5 5 1 5 5 5 41

59 5 2 5 4 4 3 2 3 5 33 2 3 5 5 3 3 5 3 4 33 4 1 5 3 2 4 2 5 2 28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

60 4 4 5 2 2 5 4 4 4 34 4 4 5 2 3 2 5 3 2 30 3 4 5 2 4 3 4 2 4 31 3 2 4 1 1 3 2 2 2 20

61 4 5 4 5 5 5 5 4 5 42 5 5 5 4 5 4 5 5 5 43 5 4 5 5 3 5 5 5 5 42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

62 5 4 5 4 5 2 4 4 5 38 2 5 4 4 5 3 3 4 1 31 2 2 2 2 2 4 2 2 2 20 4 4 3 4 5 5 4 5 4 38

63 5 3 5 5 5 3 5 4 4 39 2 4 5 5 5 5 5 3 5 39 5 4 4 4 4 4 3 4 3 35 4 3 4 4 4 5 4 4 3 35

64 4 4 3 5 3 1 2 3 4 29 2 3 4 5 3 4 4 3 5 33 3 2 4 5 3 2 3 4 2 28 1 2 3 4 5 5 4 3 2 29

65 5 3 3 2 4 3 4 5 5 34 3 4 5 5 5 5 5 2 3 37 4 4 5 3 1 3 5 4 3 32 1 1 1 1 1 2 3 1 3 14

66 5 4 5 5 5 5 3 5 5 42 5 5 5 5 3 4 5 5 5 42 2 2 1 2 5 5 5 4 5 31 3 4 5 2 2 4 2 1 5 28

67 3 2 3 1 3 5 4 4 3 28 4 4 4 5 3 3 3 4 2 32 3 2 3 4 3 3 3 3 4 28 2 3 2 1 2 1 3 2 2 18

68 3 4 5 5 5 5 5 4 4 40 5 5 5 5 5 5 5 4 4 43 5 4 5 5 5 5 5 5 5 44 3 4 2 1 3 1 1 2 1 18

69 5 4 4 5 5 5 5 3 3 39 5 5 5 5 5 5 3 5 4 42 5 5 4 5 3 4 3 3 5 37 3 3 2 2 2 2 2 3 3 22

70 5 4 5 5 5 5 5 5 5 44 4 5 5 4 5 5 4 5 4 41 5 2 4 5 2 5 5 5 5 38 1 1 2 1 2 2 4 2 1 16

71 5 3 5 5 4 5 4 5 5 41 5 5 5 5 5 5 5 2 3 40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 1 3 2 1 1 1 4 2 1 16

72 4 3 5 5 5 5 4 3 4 38 4 4 5 2 2 4 4 4 3 32 5 4 5 4 2 4 4 4 5 37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

73 4 3 5 5 5 4 4 4 4 38 5 5 4 5 4 4 5 5 4 41 4 5 3 4 3 4 3 4 5 35 4 4 3 2 2 3 1 3 2 24

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 3 2 2 2 4 2 3 3 4 25 3 2 3 3 3 3 3 3 3 26

75 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

76 5 4 5 4 4 5 5 4 5 41 5 3 5 5 4 5 5 5 5 42 5 4 5 4 5 4 3 5 5 40 2 1 3 1 2 2 2 2 1 16

77 4 5 4 5 5 4 4 4 4 39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 3 3 3 3 4 4 5 33 3 3 4 3 4 3 4 4 4 32

78 4 4 4 5 5 4 4 3 4 37 4 4 4 3 4 4 5 4 3 35 3 3 3 4 4 5 3 3 4 32 5 4 5 4 5 5 3 5 4 40

79 5 5 5 5 5 5 3 5 5 43 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 5 4 2 5 3 5 5 5 5 39 4 2 3 2 2 1 5 5 2 26

80 5 3 5 5 5 5 5 4 5 42 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 5 4 1 5 1 5 4 5 5 35 5 1 5 1 1 3 5 1 1 23

81 4 3 5 5 5 5 5 5 3 40 5 5 5 2 3 4 5 3 5 37 5 5 3 5 2 5 5 5 5 40 3 2 2 1 1 3 1 4 1 18

82 4 3 5 5 5 4 3 4 5 38 5 3 5 3 3 4 5 5 5 38 2 2 1 4 3 3 5 2 5 27 5 2 5 5 5 5 5 5 5 42   
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83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 5 2 2 5 4 5 5 5 5 38 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28

84 2 1 4 2 2 1 2 2 2 18 1 2 2 2 2 2 4 2 1 18 2 1 1 1 1 5 2 5 1 19 5 5 1 5 5 4 5 4 4 38

85 5 2 2 2 4 1 2 4 5 27 1 2 3 2 2 2 3 1 2 18 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 5 4 5 4 4 1 4 4 4 35

86 5 4 5 5 5 5 3 4 5 41 5 5 5 4 2 4 5 5 2 37 4 4 5 4 2 5 4 5 5 38 4 2 2 1 2 2 4 2 2 21

87 5 5 5 3 5 5 5 3 5 41 4 4 4 5 5 5 5 3 5 40 4 4 4 4 3 5 4 4 4 36 3 3 4 3 2 1 4 4 4 28

88 4 4 5 5 5 5 5 4 4 41 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 2 4 1 2 2 1 2 4 2 20

89 5 3 5 5 5 5 4 2 5 39 5 3 5 5 3 3 5 1 3 33 4 3 2 4 1 3 5 3 5 30 4 5 3 3 5 4 5 5 3 37

90 5 3 5 5 5 5 5 3 5 41 5 5 5 5 3 3 3 3 3 35 4 4 1 3 2 3 4 4 4 29 3 5 3 3 3 3 3 4 3 30

91 2 2 5 4 2 2 4 3 4 28 1 2 4 2 3 4 2 4 1 23 2 1 4 4 4 4 2 2 2 25 4 4 5 5 5 4 4 5 5 41

92 4 4 4 2 2 2 2 2 2 24 1 4 2 3 2 4 5 2 2 25 4 2 3 2 2 2 2 4 2 23 2 4 5 1 2 4 3 5 2 28

93 4 2 4 4 3 1 2 2 2 24 1 2 2 2 4 2 2 1 1 17 1 1 1 1 5 2 2 2 1 16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45

94 4 5 2 1 4 1 2 2 2 23 2 3 3 2 4 3 2 1 1 21 1 1 5 2 2 2 2 2 1 18 5 4 5 2 5 5 1 5 5 37

95 2 3 4 5 4 4 3 2 2 29 3 5 3 3 3 3 2 5 5 32 1 5 4 5 5 5 4 4 5 38 3 5 5 4 3 5 5 5 5 40

96 4 3 4 5 3 5 4 2 5 35 5 5 5 4 3 4 3 4 3 36 3 3 4 5 3 4 4 3 5 34 4 4 3 3 3 4 3 4 3 31

97 4 5 5 4 4 4 5 5 3 39 5 5 4 5 4 5 5 5 5 43 5 5 5 5 5 5 5 4 5 44 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44

98 5 3 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

99 5 4 4 4 4 4 4 4 4 37 3 3 4 4 4 4 4 4 4 34 5 5 5 4 5 5 5 5 5 44 4 4 5 4 5 5 4 5 5 41

100 4 4 2 4 4 2 4 4 5 33 2 4 4 4 5 4 5 4 5 37 5 4 5 4 4 4 5 4 5 40 4 4 5 4 5 5 4 5 5 41

101 5 4 5 3 2 5 5 3 5 37 3 5 5 5 3 4 4 2 4 35 4 4 4 5 5 4 4 4 5 39 2 1 1 1 1 2 2 1 1 12

102 3 2 5 4 2 5 5 5 4 35 5 5 5 5 2 2 5 3 5 37 5 1 5 5 2 5 5 5 4 37 1 1 2 1 1 1 1 2 1 11

103 4 2 5 4 4 3 4 4 5 35 5 4 5 3 3 4 4 4 2 34 5 4 2 4 2 4 5 4 4 34 2 3 3 2 2 1 2 2 2 19

104 3 4 4 5 3 4 3 3 3 32 4 3 4 3 3 3 5 3 3 31 5 3 3 3 4 3 4 3 3 31 2 2 3 2 2 2 3 2 2 20

105 4 2 4 4 4 4 4 4 4 34 4 2 4 3 2 2 5 4 2 28 4 4 3 2 2 2 4 2 4 27 2 2 2 2 2 2 4 2 2 20

106 4 3 5 5 3 5 5 2 4 36 4 4 5 4 3 4 5 4 4 37 5 5 3 3 2 4 4 4 5 35 2 3 2 2 2 2 3 2 2 20

107 4 3 5 5 5 5 4 3 4 38 4 4 5 2 2 4 4 4 3 32 5 4 5 4 2 4 4 4 5 37 2 1 4 2 2 2 2 2 1 18

108 5 4 5 4 4 4 4 4 5 39 4 4 4 4 4 4 4 2 2 32 4 2 2 4 2 4 4 4 5 31 2 2 4 2 2 2 4 2 4 24  
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Lampiran 5 Hasil Uji Statistik Deskriptif 

 

 

Lampiran 6 Hasil Uji Instrumen Data 

a. Hasil Uji Validitas 

1. Variabel Gaya Hidup (X1) 
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2. Variabel Literasi Keuangan (X2) 

 

3. Variabel Pengendalian Diri (X3) 
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4. Variabel Perilaku Konsumtif (Y) 

 

 

b. Hasil Uji Reliabilitas 

1. Variabel Gaya Hidup (X1)  2. Variabel Literasi Keuangan (X2) 

                            

3. Variabel Pengendalian Diri (X3)  4. Variabel Perilaku Konsumtif (Y) 
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Lampiran 7 Hasil Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Normalitas 

 

  
 

b. Uji Multikolinearitas 

 

 

c. Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 8 Hasil Uji Regresi Linear Berganda 

 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Hipotesis 

a. Uji T (Parsial) 
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b. Uji F (Simultan) 

 

 

c. Uji R2 (Koefisien Determinasi) 

 

 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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