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Assalamu’alaikum Wr.Wh

Alhamdulillahirobill’alamin, Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat
ALLAH SWT karena atas rahmatkarunia,dan ridho-Nya, penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Mikrosimulasi Dua Simpang
Tiga Lengan Berdekatan di Perlintasan Sebidang (Studi Kasus : Simpang Sosro
dan Simpang Aqua, Kota Bekasi)”. Skripsi ini di susun sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Teknik di program studi Perancangan
Jalan dan Jembatan konsentrasi Jalan Tol jurusan Teknik Sipil, Politeknik Negeri
Jakarta.

Penulisan dan penyusunan skripsi ini tidak akan lepas dari
bantuan,dukungan,dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis
ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Tidak ada kata yang pantas diucapkan selain syukur ke hadirat Allah Yang
Maha Kuasa, yang telah membimbing penulis melewati setiap tahapan dalam
proses akademik ini.

2. Bapak Zainal Nur Arifin,Dipl.-Ing. HTL,M.T.,Dr.sc. selaku dosen pembimbing
yang telah memberikan waktu,arahan,masukan dan bimbingan yang sangat
berharga kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini, mulai dari
tahap awal hingga akhir penulisan atau penyusunan,penulis sangat menghargai
setiap masukan,arahan yang diberikan kepada penulis.

3. Bapak Hendrian Budi Bagus K,S.T.,M.Eng. selaku ketua prodi Perancangan
Jalan dan Jembatan, yang telah memberikan arahan dan dukungan akademik
selama masa studi.

4. Tbu Istiatun ,S.T.M.T. selaku ketua jurusan Teknik Sipil, yang telah
memberikan arahan, dukungan semasa studi.

5. kepada seluruh dosen Jurusan Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta atas
ilmu, bimbingan, dan dedikasi yang telah diberikan selama masa studi,
sehingga penulis memperoleh pemahaman dan wawasan yang bermanfaat

6. Ibunda terkasih yang menjadi penyemangat dalam hidup saya, ibu Sutarti.
Figur seorang ibu yang selalu menemani saya dalam kesulitan dan senantiasa
ada untuk membantu saya, beliau sosok paling penting dalam hidup saya dan
sebagai alasan saya untuk memilih tetap hidup. Doa mu sehebat itu bu, dimana
kaki ini berpijak selalu ada orang baik yang menyertai.

7. Kepada Ayah saya tercinta bapak Sunardi yang mungkin bukan sosok yang
banyak mengucapkan kata sayang atau memeluk dengan hangat, tetapi dengan
diamnya selalu ada. Dengan kerja keras yang tak pernah terdengar keluh,
beliau memastikan semua kebutuhan anak-anaknya terpenuhi. Meski tak selalu
terlihat secara langsung, kasih sayangnya hadir dalam bentuk tanggung jawab
yang tak pernah ditinggalkan. Untuk semua pengorbanan yang tidak pernah
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diminta balasan, penulis ingin mengucapkan: terima kasih, Ayah. Aku
melihatmu, aku mengerti Kini.

Tak lupa, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
kak Nur Arif Sutrisno dan Agustina Dwi Widjastuti, kakak- kakak saya, yang
selalu hadir di saat-saat darurat. Di tengah keterbatasan dan kesibukan, Kak
Arif dan Mba Tuti yang tak pernah ragu untuk membantu ketika saya
kesulitan, bahkan tanpa diminta. Terima kasih karena selalu menjadi tempat
bergantung yang kuat dan tenang ketika saya mulai goyah. Kehadiran dan
bantuannya menjadi bagian penting dalam perjalanan skripsi ini.

Kepada Muhammad Vito Aerio Ramadhan yang selalu membatu penulis
dalam Menyusun skripsi ini, Terima kasih sudah sabar menemani, mendengar
keluh kesah, dan memberi semangat saat saya mulai lelah. Sehat selalu anak
baik, doa baik selalu menyertaimu.

Sahabat seperjuangan Ega Shifa Yuniar dan Kinanti Dhia Putri. Yang selalu
hadir disaat suka maupun duka, yang selalu menemani perjuangan di masa
perkuliahan ini dari mulai PW sampai penyusunan skripsi ini.

Akhir kata, penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi ini masih
jauh dari kata sempurna dan memiliki berbagai keterbatasan. Oleh karena itu,
penulis sangat mengharapkan adanya kritik dan saran yang bersifat membangun
demi penyempurnaan karya ini di masa mendatang. Penulis juga berharap, skripsi
ini dapat memberikan kontribusi positif dalam pengembangan ilmu pengetahuan
serta bermanfaat bagi para pembaca. Atas segala perhatian dan apresiasi yang
diberikan, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar- besarnya.

Bekasi, 8 Juni 2025

Khoirunnisa Fitria Fadhilah
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kota Bekasi sebagai salah satu kota penyangga Jakarta mengalami
pertumbuhan ekonomi yang pesat, diderong oleh perkembangan kawasan industri,
perumahan, dan pusat-pusat kegiatan ekonomi yang signifikan. Berdasarkan data
BPS Kota Bekasi tahun2025, jumlah penduduk Kota Bekasi meneapai lebih dari
2,6 juta jiwa, dengan tingkat kepadatan yang tinggi di kawasan permukiman dan
komersial, serta mobilitas penduduk yang sangat dinamis, baik karena migrasi
maupun pergerakan harian untuk aktivitas ekonomi dan sosial, terutama menuju
dan dari Jakarta. Pertumbuhan penduduk dan aktivitas ekonomi ini menyebabkan
tekanan besar pada infrastruktur transportasi, yang tercermin dari volume
kendaraan yang terus meningkat setiap tahun. Studi ‘menunjukkan bahwa
kepadatan penduduk dan tingginya aktivitas di Kawasan-kawasan utama Kota
Bekasi, seperti Jalan Sultan Agung, telah menyebabkan kemacetan lalu lintas yang
parah, penurunan kualitas udara, serta peningkatan kebutuhan layanan publik dan

infrastruktur transportasi.

Kemacetan di Kota Bekasi diperparah . oleh “ketidakseimbangan antara
pertumbuhan jumlah kendaraan dengan kapasitas jalan yang tersedia, serta pola
pergerakan kendaraan yang tidak teratur. Salah satu titik rawan kemacetan adalah
di Jalan Sultan Agung, di mana terdapat dua persimpangan bersinyal yang
berdekatan, yaitu Simpang Sosro dan Simpang Aqua, dengan jarak hanya sekitar
206 meter. Kedekatan kedua persimpangan ini memicu fenomena red light
stacking, di mana kendaraan,yang baru melewati satu_persimpangan langsung
terhambat di persimpangan berikutnya;-sehingga-menimbulkan antrean panjang

dan memperburuk kemacetan, terutama pada jam-jam sibuk pagi dan sore hari.

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa kemacetan di Jalan Sultan Agung
tidak hanya disebabkan oleh tingginya volume kendaraan, tetapi juga oleh faktor
penggunaan lahan yang padat, aktivitas angkutan umum, penyempitan jalan, dan
pengalihan fungsi badan jalan untuk kegiatan perdagangan (Deevia Archana,
2024). Selain itu, koordinasi sinyal lalu lintas yang tidak optimal pada dua

persimpangan yang berdekatan memperparah antrean dan tundaan kendaraan, serta

1
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menurunkan produktivitas masyarakat akibat pemborosan waktu dan bahan bakar,
serta meningkatkan emisi gas buang yang berkontribusi pada pencemaran

lingkungan.

Untuk menganalisis dan mencari solusi atas permasalahan ini, pendekatan
mikrosimulasi menggunakan software VISSIM sangat relevan. VISSIM mampu
memodelkan dinamika lalu lintas secara'rincigtermasuk interaksi antarkendaraan,
pola antrean, dan koordinasi sinyal, sehingga berbagai skenario perbaikan—seperti
optimalisasi waktu sinyal, perubahan geometri, dan Keordinasi antar-
persimpangan—dapat dievaluasi sebelum diimplementasikan di lapangan. Analisis
parameter kinerja seperti panjang antrean, waktu tunggu, dan level of service
melalui _mikrosimulasi diharapkan dapat memberikan rekomendasi teknis yang
tepat-untuk meningkatkan Kelancaran arus lalu lintas dan mengurangi dampak
kemacetan di kedua persimpangan tersebut. Oleh karena itu, berdasarkan latar
belakang yang telah dituturkan, maka dilakukan penelitian yang berjudul
Mikrosimulasi Dua Simpang Tiga Lengan Berdekatan di Perlintasan Sebidang
(Studi Kasus: Simpang Sosro dan Simpang Aqua, Kota Bekasi).

1.2° Masalah Penelitian
Masalah dari penelitian Mikrosimulasi Dua Simpang Tiga Lengan

Berdekatan di Perlintasan Sebidang (Studi Kasus: Simpang Sosro dan Simpang
Aqua, Kota Bekasi) diidentifikasi dan dirumuskan sebagai berikut.

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang sudah dipaparkan sebelumnya, dapat

diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut.

a. Jarak antar kedua simpang tiga yang relative dekat dapat memicu potensi
kemacetan karena kendaraan“yang-keluar-atau masuk dari salah satu

simpang bisa terhambat oleh antrean dari simpang yang lain.

b. Pada saat jam sibuk, kendaraan yamg hendak berbelok atau menyebrang

dikedua simpang mengalami keterlambatan yang cukup signifikan.

c. Kedua simpang tiga lengan ini memiliki hubungan langsung dengan ruas
jalan utama (JI. Sultan Agung) yang merupakan jalur strategis dengan

tingkat mobilitas kendaraan yang tinggi sehingga menyebabkan

2



eyeyer Labap yiuyaaijod uizi eduey

v
-
(1]
3
(=]
e
£,
T
o
=
o
o
o
-~
- |
]
=
c
g
=~
o
3
=
(1]
b
1]
3
-4
=
(=]
o
=
-
o
=
(=]
£
8,
o
-
-
<
=
1]
=~
5,
=
=
(1]
[f=]
[1']
=
—
g_
o
C
-
o

[
Qoo
5o
1] =]
28 ¢
- =
3% S
= =
22 F
=
3 <
c 7]
3 c
=3 2
o £
3 e
T4
5 ©
[1°]
3 -]
B =
=]
2388
TR
]
T =8
8 3
3 a
R
=
< B
m e
E
g @
Q 3
M [
3 =
8 o
g P32
= °
w m
m 3
£ £
= I
c o
= 3
=
538
<2y
- =
E53
= =
287
3. °
o S
8 =
m —
3 £
o =
s 3
2 3
o
= S
5 T
T B
- =
c =
3 I
]
=
-~
-]
=
=
1]
-
o
c
o
=,
o
c
Y
=
w
c
o
-
c
3
1]
w
o
')
Ed

X
o
-~
0
T
-
Y]

_
m
=
0
T
~*
(Y
3.
;
o
=
='
o
r
2,
=
2
o
Q
)
=3
L
=
D
q
~*
o

—
o
o
-
o
3
a
=)
m
3
a
e
s
T
wn
o
o
o
a
o
3
o
-
o
c
wn
o
c
-
c
¥
=
o
<
o
[ad
=
3
=2
-
o
=]
T
o
3
m
3
n
o
3
=4
c
=
=
o
=}
.
oQ
=}
3
m
3
<
o
o
e
-
=
o
3
wn
£
3
o
1]
-

kemacaetan, terutama pada jam — jam sibuk karna banyak yang berusaha
mengakses simpang tersebut. Ruas jalan ini menghubungkan Kawasan

industri, pemungkiman, dan daerah aktivitas ekonomi lainnya.

d. Simpang tiga yang menjadi penghubung antara kawasan industri dan
permukiman memiliki peran penting dalam kelancaran aktivitas ekonomi.
Jika kemacetan di area tersebut tidak. ditangani dengan baik, distribusi
barang bisa terhambat, dan mobilitas pekerja “menjadi terganggu.
Akibatnya, produktivitas di kawasan industri dapat menurun, berdampak

pada efisiensioperasional serta kelangsungan bisnis di sekitarnya.
1.2.2 Perumusan Masalah
Dari uraian latar belakang, maka didapat rumusan masalah sebagai berikut.

a. Bagaimana kinerja dua simpang yang berdekatan yaitu Simpang Sosro dan

Simpang Aqua dengan jarak 206 meter.

b. Bagaimana alternatif solusi terhadap rekayasa lalu lintas pada kedua

simpang tersebut dalam mengatur pergerakan kendaraan.

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan dari rumusan permasalahan yang telah dipaparkan sebelumnya,

tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah scbagai berikut.

a. Menganalisis Kinerja simpang yang berdekatan yaitu Simpang Sosro dan

Simpang Aqua.

b. Mencari solusi untuk meningkatkan kinerja Simpang Sosro dan Simpang
Aqua berbasis data analisis lapangan guna perbaikan berkelanjutan dalam

pengaturan kinerja lalulintas di kedua simpang.

1.4 Manfaat Penelitian

Bedasarkan dari latar belakang yang sudah dipaparkan, berikut manfaat

penelitian.

a. Dalam penelitian ini menyediakan data dan informasi yang berharga bagi
pemerintah daerah atau praktisi untuk mengambil keputusan yang lebih

baik terkait pengelolaan lalu lintas dan pengembangan infrastruktur.
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b. Dapat digunakan sebagai rekomendasi perbaikan yang spesifik dalam

efisiensi kinerja lalu lintas.

c. Dapat menambah wawasan terkait pengetahuan teoritis dan aplikatif di
bidang analisis simpang tiga lengan bersinyal, yang krusial bagi

pengembangan solusi rekayasa lalu lintas.

1.5 Pembatasan Masalah
Pembatasan masalah diperlukan agar penelitian ini menjadi fekus dan ter arah,

maka diperlukan Batasan penelitian sebagai berikut.

1. Kinerja simpang dianalisis menggunakan software PTV Vissim dan dibantu
teoridengan perhitungan PKJI 2023.

2. Perhitungan dan Analisa data menggunakan seftware Microseft Excel dan

PTV Vissim sebagai alat simulator.

3. Penelitian ini tidak menghitung besaran dampak kemacetan seperti waktu
& bahan bakar yang terbuang, produktivitas menurun, dan emisi gas buang

meningkat.

1.6 Sistimatika Penulisan
Sistematika penulisan skripsi pada penelitian ini akan disusun ke dalam lima

bab dengan uraian masing — masing bab sebagai berikut.
BAB I PENDAHULUAN

Pada Bab I, dijelaskan mengenai latar belakang alasan mengapa penelitian
perlu dilakukan, lalu dilanjutkan dengan perumusan masalah, beserta tujuan
penelitian selanjutnya manfaat dari penelitian dan diterapkannya pembatasan

masalah supaya alur penelitian lebihter arah dan terfokus:
BAB II TINJAU PUSTAKA

Bab 1I membahas teori dasar terkait simpang tiga yang termasuk
karakteristik dan parameter kinerja simpang seperti derajat kejenuhan, tundaan,
dan kapasitas jalan. Metode analisis yang digunakan, adalah software PTV Vissim.
Peninjauan studi terdahulu yang relevan dengan penelitian ini ditinjau untuk

memberikan dasar perbandingan dan pemahaman lebih mendalam. Selain itu hal
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yang diuraikan dasar teori lalu lintas, seperti karakteristik volume, kecepatan dan

kepadatan volume lalu lintas untuk mendukung analisis kinerja simpang.
BAB III METODOLOGI PENELITIAN

Dalam penelitian ini lokasi yang ditinjau adalah dua simpang tiga yang berdekatan,
dengan deskripsi kondisi eksisting seperti geemetri simpang, volume lalu lintas,
dan fasilitas pendukung. Data yang" dibutuhkan meliputi data primer dan data
sekunder, yang dilakukandengan survei lapangan langsung, observasi atau
wawancara. Metodeanalisis yang digunakan adalah dengan menggunakan
software seperti-PTV Vissim. Parameter yang diukur meliputi derajat kejenuhan,
tundaan, dan antrian. Tahap penelitian dijelaskan secara sistematis terstruktur,

mulai dari‘pengumpulan data hingga analisis hasil.
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN

Dalam hasil penelitian ini menunjutkan data volume lalu lintas, geometri
simpang, dan parameter Kinerja lainnya. Kinerja kedua simpang tiga dievaluasi
berdasarkan parameter yang telah ditetapkan, dan perbandingan kinerja antara
kedua simpang dilakukan. Identifikasi masalah, seperti kemacetan atau konflik lalu
lintas, dijelaskan secara detail. Pembahasan hasil analisis mencakup interpretasi
temuan dan faktor faktor yang.mempengaruhi-Kinerja simpang, seperti volume

kendaraan, geometri, dan pengaturan lampu lalu lintas.
BAB V PENUTUP

Bab V berisikan kesimpulan penclitian ‘yang merangkum temuan utama,
seperti tingkat Kinerja kedua simpang tiga yang berdekatan. Saran yang diberikan
mencangkup rekomendasi untuk perbaikan kinerja lalu lintas kedepannya. Selain

itu pula disampaikan-penggunaan metode analisis yang terbarukan.
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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1.

Hasil penelitian yang telah dilakukan ditemukan berbagai masalah yang
cukup signifikan, Kondisi Eksisting kedua simpang mengalami kinerja lalu
lintas yang kurang baik, ditunjukkan oleh tundaan kendaraan.yang tinggi
pada pendekat Timur Simpang Sosto sebesar 45.7 detik, panjang antrian
yang signifikan yaita 163 meter pada pendekat Utara Simpang Sosre, dan
Level of Service (LoS) berada pada kategori F dan derajat kejenuhan
sebesar (.863, terutama saat jam sibuk. Selanjutnya, Pengoperasian
Kendaraan Berat seperti truk tronton pada jam sibuk juga menambah
tingkat keparahan antrian kendaraan. Selain itu, Penyempitan lajur dari
pendekat timur simpang menuju pendekat timur utara memperparah
panjang antrian. Dimana pendekat timur_memiliki 4 lajur dengan jalur

keluar yang hanya memiliki 2 lajur.

Maka untuk mengatasi masalah — masalah tersebut, terdapat beberapa
solusi alternatif salah satunya, menambahkan waktu hijau pada siklus
waktu simpang sosro dengan menggunakan Alternatif 4 yaitu dengan
kombinasi dari tiga strategi sebelumnya, vaitu pembatasan jam operasional
kendaraan berat, penyederhanaan fase sinyal menjadi dua fase, dan
penyesuaian waktu siklus. Pendekatan ini bertujuan mengoptimalkan
kinerja simpang melalui pengelolaan arus lalu lintas dan efisiensi sistem
sinyal. Dengan mengurangi beban kendaraan berat, menyederhanakan fase
untuk meminimalkan waktu-hilang, serta.menyesuaikan siklus agar sesuai
dengan pola volume kendaraan, alternatif ini menunjukkan peningkatan
signifikan dalam efisiensi lalu lintas. Selain solusi tersebut, Penggunaan
sistem sinyal adaptif (Adaptive signal control) dapat dijadikan alternatif
solusi jangka, panjang mengingat kondisi lalu lintas yang dinamis dan tidak

selalu dapat diakomodasi oleh pengaturan sinya tetap (fixed time).
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5.2 Saran

1. Penelitian selanjutkan diharapkan dapat memiliki lisensi pengoperasian
software PTV VISSIM agar nilai yang dihasilkan lebih akurat dan lebih baik

sehingga dapat menjadi referensi perbaikan bagi stakeholder yang ada.
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