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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 LATAR BELAKANG 

Pada dekade terakhir, penerapan isu lingkungan dan keberlanjutan pada sektor 

konstruksi semakin didukung oleh kebijakan pemerintah khususnya Kementerian 

PUPR. Salah satu pendekatan yang diadopsi adalah konsep Green Building, yang 

bertujuan untuk menciptakan ruang yang tidak hanya efisien dalam penggunaan 

sumber daya, tetapi juga sehat dan nyaman bagi penggunanya. Di Indonesia, salah satu 

sertifikasi yang banyak digunakan untuk menilai kinerja bangunan hijau adalah 

Greenship, yang dikembangkan oleh Green Building Council Indonesia (GBCI) 

(Argianti, 2021). Implementasi sistem penilaian green building oleh GBCI telah 

memberikan kontribusi signifikan terhadap pembangunan berkelanjutan di Indonesia, 

baik pada bangunan baru maupun eksisting (Asmarani et al., 2023). 

Saat ini GBCI memiliki lima jenis perangkat penilaian yaitu Greenship New 

Building (NB), Greenship Exsisting Building (EB), Greenship Interior Space, 

Greenship Home, dan Greenship Neighbourhood (Rahmania, 2021). Greenship EB 

Versi 1.1 adalah sistem sertifikasi yang dirancang untuk bangunan yang sudah berdiri 

dan beroperasi dalam jangka waktu lama atau minimal satu tahun setelah selesai 

dibangun, serta berfokus pada pengelolaan operasional serta pemeliharaan bangunan. 

Guna mengukur efektivitas bangunan hijau, GBCI telah mengembangkan sistem 

sertifikasi Greenship EB Versi 1.1, yang terdiri dari enam kategori utama dalam 

penilaian bangunan hijau. Salah satu kategori yang menjadi perhatian utama adalah 

Kesehatan dan Kenyamanan dalam Ruang (Indoor Health and Comfort/IHC). Dalam 

kategori ini, beberapa kriteria yang dinilai mencakup kualitas udara dalam ruangan, 

pencahayaan alami, tingkat kebisingan, dan kenyamanan termal (GBCI, 2016). Indoor 

Health and Comfort dalam bangunan merupakan kriteria krusial yang berkontribusi 

terhadap produktivitas penggunanya. Bangunan yang dirancang dengan 

mempertimbangkan kriteria ini dapat meningkatkan kualitas hidup serta berdampak 

baik terhadap kinerja organisasinya. 
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Sebagai salah satu fasilitas kampus yang penting, Ruang Baca (Reading Spots) 

Perpustakaan PNJ perlu dinilai berdasarkan kriteria Indoor Health and Comfort sesuai 

dengan standar Greenship EB Versi 1.1 guna memastikan lingkungan yang sehat dan 

nyaman bagi penggunanya. Sebagian besar area perpustakaan dimanfaatkan sebagai 

reading spots, dengan total luas mencapai 694 m² dari keseluruhan luas gedung 

sebesar 2.154 m². Hal ini menunjukkan bahwa fungsi utama gedung perpustakaan 

memang difokuskan untuk mendukung aktivitas membaca dan belajar pengguna. 

Penelitian yang dilakukan oleh Kris Wang (2023) menunjukkan bahwa peningkatan 

kualitas lingkungan dalam ruang berpengaruh positif terhadap kenyamanan dan 

kepuasan penghuni, sehingga penerapan kriteria Indoor Health and Comfort menjadi 

sangat relevan dalam desain ruang baca. Penilaian ini diharapkan menghasilkan 

rekomendasi konstruktif untuk meningkatkan kualitas ruang baca serta memberikan 

wawasan bagi pengelola gedung dalam mengoptimalkan kriteria Indoor Health and 

Comfort. Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi pengembang, 

akademisi, dan pemerintah dalam memahami pentingnya implementasi bangunan 

hijau di Indonesia. Kualitas lingkungan dalam ruang, seperti kenyamanan termal, 

pencahayaan, dan kualitas udara, sangat penting untuk mendukung kesehatan dan 

produktivitas pengguna ruang (Paulína Šujanová et al., 2019). Dengan meningkatnya 

kesadaran akan pentingnya kualitas ruang dalam bangunan, penerapan konsep 

bangunan hijau dapat menjadi standar umum di masa depan, menciptakan lingkungan 

yang lebih sehat, efisien, dan berkelanjutan. 

 

1.2 RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Apa saja data yang bisa didapatkan dari kondisi eksisting bangunan dan 

lingkungan Perpustakaan PNJ untuk mendukung kesehatan dan 

kenyamanan ruang reading spots? 

2. Berapa persentase perolehan nilai dari kriteria pada kategori Indoor Health 

and Comfort untuk Reading Spots Perpustakaan PNJ berdasarkan standar 

Greenship EB Versi  1.1? 
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1.3 PEMBATASAN MASALAH 

Agar penelitian lebih terarah dan fokus, beberapa batasan masalah yang 

diterapkan dalam studi ini adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian dilaksanakan di Reading Spots Perpustakaan PNJ, Depok. 

2. Evaluasi dilakukan berdasarkan kriteria Indoor Health and Comfort (IHC) 

dalam standar Greenship EB Versi 1.1. 

3. Tidak mengukur Kadar CO2 dan Polutan Biologi terkait dengan 

keterbatasan alat. 

4. Data yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh melalui observasi 

langsung, pengukuran parameter lingkungan, serta studi literatur terkait. 

 

1.4 TUJUAN 

Berikut adalah tujuan dari penelitian ini berdasarkan perumusan masalah di 

atas: 

1. Mendapatkan data terkait kondisi eksisting bangunan dan lingkungan 

Perpustakaan PNJ untuk mendukung kesehatan dan kenyamanan ruang 

reading spots. 

2. Menganalisis besarnya persentase nilai kriteria pada kategori Indoor 

Health and Comfort untuk Reading Spots Perpustakaan PNJ berdasarkan 

standar Greenship EB Versi 1.1. 

 

1.5 SISTEMATIKA PENULISAN 

Tugas Akhir ini disusun dalam lima bab, di mana setiap bab berisi pembahasan 

yang berbeda namun tetap saling terkait. Hal ini bertujuan agar pembahasan lebih 

terstruktur, spesifik, dan sistematis. Berikut adalah sistematika penulisan yang 

digunakan: 
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BAB I  : PENDAHULUAN 

Bab ini menjelaskan tentang latar belakang, rumusan masalah, 

pembatasan masalah, tujuan penelitian, serta sistematika penulisan dari 

tugas akhir yang berjudul “Penilaian Indoor Health And Comfort 

Berdasarkan Greenship Eb Versi 1.1 pada Reading Spots Perpustakaan 

PNJ”  

 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini membahas tentang dasar teori yang mendukung penelitian 

sehingga dapat dijadikan landasan penelitian, yaitu mengenai 

Bangunan Hijau, Greenship EB Versi 1.1, serta kriteria dari kategori 

Indoor Health and Comfort. Selain itu, bab ini juga mencakup 

penelitian terdahulu yang digunakan sebagai referensi oleh penulis 

dalam menjalankan penelitian. 

BAB III : METODE PEMBAHASAN 

Bab ini menjelaskan tentang lokasi penelitian, peralatan yang 

digunakan, bahan penelitian, perencanaan penelitian, metode 

pengumpulan data, tahapan penelitian, serta hasil yang diharapkan. 

BAB IV : DATA DAN PEMBAHASAN 

Bab ini mencakup proses observasi dan evaluasi terhadap data yang 

telah dikumpulkan, serta pembahasan hasil analisis yang didukung oleh 

referensi literatur terkait. 

BAB V : PENUTUP 

Bab ini menyajikan rekomendasi sebagai acuan untuk penelitian di 

masa depan, serta merangkum kesimpulan berdasarkan hasil analisis 

yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya. 
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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Penilaian Indoor Health and Comfort 

berdasarkan Greenship EB Versi 1.1 pada Reading Spots Perpustakaan PNJ, maka 

diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Perpustakaan Politeknik Negeri Jakarta merupakan fasilitas penunjang 

akademik yang strategis dengan lingkungan sekitar yang relatif bersih dan 

tenang, didukung oleh nilai AQI kategori “baik” yang menunjukkan 

kualitas udara luar aman bagi aktivitas belajar. Selain itu, gedung 

perpustakaan dibangun dan dipelihara dengan menggunakan material 

interior yang layak, tidak mengalami kerusakan, dan bebas dari 

kelembaban maupun alkali berlebih, sehingga menciptakan suasana yang 

nyaman dan aman untuk aktivitas belajar. Penataan ruang baca baik di 

lantai 1 maupun lantai 2 dirancang terbuka dan fungsional, dengan akses 

yang mudah dari sirkulasi utama serta tersebar di area yang aktif digunakan 

oleh mahasiswa. Seluruh aspek ini mencerminkan bahwa Perpustakaan 

PNJ telah memenuhi prinsip kenyamanan dan kesehatan ruang baca sesuai 

kriteria Indoor Health and Comfort (IHC) dalam penilaian Greenship EB 

Versi 1.1. 

2. Persentase perolehan nilai kriteria IHC adalah sebesar 15 dari 20 poin, atau 

75%, yang menunjukkan bahwa ruang baca Perpustakaan PNJ telah 

memenuhi sebagian besar kriteria kenyamanan dan kesehatan ruangan 

dalam standar Greenship EB Versi 1.1. Capaian ini dapat diasumsikan 

menunjukkan tingkat kinerja yang cukup baik untuk sebuah bangunan 

yang telah beroperasi, meskipun satu kriteria, yaitu Pemantauan Kadar CO₂ 

dan CO, serta Tolak Ukur Polutan Biologi tidak turut dihitung dalam 

penilaian. 

  



 

68 

 

5.2 SARAN 

Berdasarkan hasil evaluasi kriteria Indoor Health and Comfort (IHC) pada 

Reading Spots Perpustakaan PNJ, maka saran dari hasil penelitian ini adalah: 

1. Pada kriteria Kenyamanan Termal, pihak pengelola perlu memastikan 

seluruh unit pendingin ruangan (AC) berfungsi optimal serta mengatur 

suhu sesuai standar kenyamanan, yaitu antara 24°C–27°C. Selain itu, 

diperlukan pemeriksaan terhadap sirkulasi udara agar kesejukan ruang 

baca dapat merata di seluruh area. 

2. Pada kriteria Kenyamanan Visual, pihak pengelola perlu melakukan 

penggantian lampu yang rusak dan meningkatkan intensitas pencahayaan, 

khususnya di area yang masih di bawah standar iluminasi. Penambahan 

sumber cahaya buatan dan pengelolaan pencahayaan alami juga penting 

untuk mendukung kenyamanan visual pengguna.  
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