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ABSTRAK

Pada tempat kerja mengandung. potensi- bahaya terkait. ergonomi sehingga
diperlukan tindakan pencegahan. Apabila diabaikan hal ini dapat menyebakan
target produksi tidak tercapai, kurang efisiennya waktu, resiko akibat beban kerja
meningkat. Penelitian ini berfungsi untuk mengetahui tingkat resiko terdampaknya
musculoskeletal disorder yang terjadi pada operator saat pengambilan polybox
sebelum dan sesudah penerapan shutter. rack finish. Untuk mengatahui tingkat
resiko pada tubuh yang dialami operator diperlukan metode Rapid Entire Body
Assessment (REBA) yang digunakan dengan cepat untuk menilai postur pada leher,
punggung, lengan, kaki, dan pergelangan tangan. Sebelum penerapan shutter rack
finish didapatkan resiko. terjadinya. musculoskeletal disorder termasuk tinggi.
Untuk mengurangi resiko terdampaknya musculoskeletal disorder perlu adanya
penerapan shutter rack finish ini. Setelah penerapan shutter rack finish didapatkan
resiko terdampaknya musculoskeletal disorder rendah dan alat ini juga dapat
meningkatkan produktivitas dan memberikan kenyamanan bekerja kepada operator
serta dapat mengurangi biaya produksi .

Kata-kata kunci: Rack Finish, Musculoskeletal-Disorder, Ergonomi, Metode REBA
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ANALISIS PENILAIAN RESIKO ERGONOMI MENGGUNAKAN METODE REBA

SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN SHUTTER RACK FINISH

Mohammad Firdaus Yasin?, Rahmat Subarkah, S.T., M.T 2, Budi Yuwono,
ST.Y
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ABSTRACT

The workplace contains potential hazards related to ergenomics, so preventive
measures are needed. If neglected, this can cause production targets not to be
achieved, time efficiency Is less, the risk due to workload increases. This study
serves to determine the level of risk of musculoskeletal disorders that occur in
operators when taking polyboxes before and after the application of shutter rack
finish. To determine the level of risk to the body experienced by the operator, a
Rapid Entire Body Assessment (REBA) method is needed which is used to quickly
assess posture in the neck, back; arms, legs, and wrists. Before the application of
shutter rack finish, the risk of musculoskeletal disorders was high. To reduce the
risk of being affected by musculoskeletal disorders, it is necessary to apply this
shutter rack finish. After the application of shutter rack finish, the risk of
musculoskeletal disorders is low and this tool can also increase productivity and
provide work comfort to operators and can reduce production costs.

Keywords: Rack Finish,.Musculoskeletal Disorder, Ergonomic, Metode'REBA
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

PT. Sparta Guna Sentosa merupakan industri manufaktur yang
memproduksi part otomotif kendaraan roda 2.dan roda 4. PT. Sparta Guna
Sentosa berada JI. Raya Dayeuhkolot No0.170, Citeureup, Kec. Dayeuhkolot,
Bandung, Jawa Barat. PT-Sparta Guna Sentosa memiliki 11 line produksi salah
satunya adalah line’A yang memproduksi.Gear Compk Kick Driven 28230-K0J-
NO0OO & Spindle Comp Kick Starter 28250-K0J-N000O.

Dalam proses produksinya, pemindahan (distrubusi) dan penyimpanan
part ;atau polybox di PT Sparta Guna Sentosa masih dilakukan secara
konvensional. Dimana operator harus mengambil part atau polybox dari satu
tempat ke tempat lain dengan mengambil pelybox dengan posisi membungkuk
menggunakan tangan sebelum melakukan proses produksi selanjutnya dan
menyimpan polybox di satu tempat dengan cara yang sama. Hal ini, akan
menimbulkan masalah yaitu adanya resiko operator terdampak musculoskeletal
disorder akibat beban pekerjaan yang dilakukan. Sehingga, gerakan kerja
operator terganggu dan dapat menimbulkan penyakitakibat beban kerja.

Kondisi tersebut mendorong penulis untuk menyusun tugas akhir dengan
membuat shutter rack finish yang bertujuan untuk menghilangkan gerakan
operator yang tidak memberi nilai tambah khususnya saat pengambilan polybox
dan meringankan beban kerja operator.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan latar belakang diatas, rumusan masalah yang
didapat yaitu :
1. Bagaimana cara mengatahui tingkat resiko terdampaknya
musculoskeletal disorder pada operator saatpengambilan polybox ?
2. Bagaimana cara mengurangi tingkat resiko terdampaknya
musculoskeletal disorder pada operator saat pengambilan pelybox ?

1.3 Tujuan

Tujuan dari penelitian yang telah dilakukan ini memiliki tujuan sebagai
berikut :
1. Mengurangi Tingkat Resiko musculoskeletal disorder pada operator saat
pengambilan polybox.
1.4 Manfaat

Manfaat dari penelitian yang telah dilakukan ini memiliki tujuan sebagai
berikut :
1. Meringankan kerja operator.
2. Mengimplementasikan Lean Manufacturing pada perusahaan PT Sparta
Guna Sentosa.
3." 'Mengurangi resiko kecelakaan akibat beban kerja.

1.5 Batasan Masalah

Sebagai batasan masalah agar._perancangan_.ini tidak menyimpang,
penulisan dibatasi pada:
1. Pengamatan dilakukan pada lini kerja spindle comp kick khususnya pada
proses pengambilan polybox kosong
2. Laporan tugas akhir ini membahas analisis postur extreme yang dialami
operator saat mengambil polybox
3. Pengamatan waktu siklus dilakukan pada operator yang sama di lini kerja
spindle comp kick starter
1.6 Lokasi Objek Pelaksanaan Tugas Akhir

Lokasi objek Tugas Akhir ini dilaksanakan di PT Sparta Guna Sentosa
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sebagai improvement dari permasalahan yang ada di PT Sparta Guna Sentosa.
1.7 Metode Pelaksanaan

Metode yang digunakan untuk menyelesaikan topik permasalahan ini
adalah sebagai berikut :

1. Menganalisis postur tUamb“an p0|ybox_
2. Mencari dan menelaah dari berbagai sumber, baik dari jurnal ilmiah,

ar asional kerja perusahaan, ata ‘
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1.8 Sistematika Penulisan

Secara garis besar pembahasan di dalam penulisan Tugas Akhir ini

disusun dalam beberapa bab, yaitu :
BAB | PENDAHULUAN

Bab ini membahas tentang.Latar Belakang, Rumusan Masalah, Tujuan, Manfaat,
Batasan Masalah, Lokasi Objek Pelaksanaan Tugas Akhir, Metade Pelaksanaan,

Sistematika Penulisan.
BAB I TINJAUAN PUSTAKA

Tinjauan pustaka berisi tinjauan pustaka yang memaparkan pustaka yang

menunjang tugas akhir tentang komponen penyusun alat yang dibuat.
BAB 11l METODOLOGI PENGERJAAN TUGAS AKHIR

Isi bab ini terdiri dari diagram alir, prosedur penelitian, dan objek yang akan
dikerjakan.

BAB IV ANALISIS DAN'PEMBAHASAN

Bab ini menguraikan tentang analisis. dari shutter berupa tegangan yang terjadi
akibat beban full load dan kekuatan material, proses manufaktur, layout dan analisis

biaya.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini membahastentang kesimpulan dari seluruh pembahasan penerapan shutter.
Isi kesimpulan harus menjawab permasalahan dan tujuan yang telah ditetapkan
dalam Tugas Akhir serta saran-saran yang berkaitan dengan Tugas Akhir.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1. Penerapan shutter rack finish..dengan konsep karakuri membantu

mengurangi resiko terjac order pada operator
dengan pengura kat resiko dari tingg njadi .

Me secara berkala pada s
0e i ’an lama
Melakukan pe angan pada t

d

mingg an keama

utter rack finish ac

n %%joint setiap
shutter rack
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® =) § ‘Karya tuns ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan ﬂ!i- kepentingan vo..i_&r!.. penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta i
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