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KATA PENGANTAR

Puji syuur yang tiada henti penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas segala limpah
rahmat, kasih sayang, dan pertolongan-Nya yang tak pernah putus, shingga tugas akhir
ini dapat tersusun dan diselesaikan dengan sebaik-baiknya. Setiap lagkah dalam
perjalanan ini adalah buah dari doa yang.diam-diam.terkabul, dari kekuatan yang
datang saat hampir menyerah, dan‘dari keyakinan bahwa tidak-ada perjuangan yang

sia-sia.

Skripsi ini disusun'sebagai salah satu syarat kelulusan Program Studi D-IV. Teknik
Konstruksi Gedung, Politeknik Negeri Jakarta. Lebih' dari sekadar dokumen
akademik; karya ini adalah ‘cermin dari perjalanan panjang, jatuh bangun, malam-

malam panjang yang penuh tanya, hingga pagi yang akhirnya membawa jawab.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa' tugas akhir /in1 tidak mungkin dapat
diselesaikan tanpa kehadiran sosok-sosok.luar biasa yang telah hadir, menemani,
mendukung, dan menjadi cahaya dalam prosesini. Oleh karena itu, dengan hati penuh
terima kasih, penulis menyampaikan penghargaan dan rasa syukur sedalam-dalamnya

kepada:

1. Allah SWT sumber segala kekuatan dan perlindungan dalam: setiap langkah
penulis. Tiada daya dan upaya selain hanya karena pertolongan-Nya. Setiap
kesulitan yang terlewati setiap keberhasilan yang diraih, semua berkat rahmat dan
karunia-Nya.

2. Orang Tua yang doanya menjadi benteng tak terlihat; cinta dan pengorbanannya
menjadi alasan penulis untuk terus melangkah, bahkan saat lelah mulai terasa.
Terima kasih atas segalanya yang tak mampu penulis balas.

3. Bapak Dr. Ir. Drs. Afrizal. Nursin, B.Sc.;” M.T. selaku pembimbing-skripsi yang
telah sabar membimbing, memberi arahan, dan membukakan banyak wawasan
selama proses penyusunan skripsi ini.

4. Bapak Toddy selaku Kasi SHE yang telah memberikan banyak kemudahan dan
bantuan dalam proses pengambilan data di lapangan.

5. TIbuIstiatun, S.T., M.T selaku ketua jurusan Teknik Sipil Politeknik Negeri Jakarta.
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6. Karyawan dan Staff dari PT. Wijaya Karya Gedung TBK. (WEGE) di Proyek
Pembangunan Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 atas keterbukaan, waktu, dan

informasi yang telah diberikan dengan penuh kesabaran kepada penulis.

7.

Teman-teman D4 Teknik Konstruksi Gedung Angkatan 2021 yang telah menjadi

teman diskusi, penguat semangat, dan keluarga kecil dalam dunia perkuliahan
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yang penuh warna.

Penulis berharap karya ini dapat“memberikan manfaat, membuka wawasan, dan
menjadi bagian kecil darissolusi dalam meningkatkan keselamatan kerja di dunia
konstruksi. Penulis juga menyadari bahwa'karya ini masih jauh dari.sempurna.
Namun, dari setiap kekurangangada pembelajaran yangiakan terus menemani langkah

penulis ke depan.

Akhirkata, semoga skripsi ini bukan menjadi akhir dari sebuah perjalanan, melainkan

awal dari perjalanan baru dengan semangat yang lebih kuat dan hati yang lebih bijak.

Depok, Juni 2025

Shafa Fitri Tsalis
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sektor konstruksi memiliki tingkat kecelakaan kerja yang tinggi (Huda et al.,
2021), dengan peningkatan kasus setiap tahunnya. Data BPJS Ketenagakerjaan
menunjukkan peningkatan kecelakaan kerja setiap tahun, Pada 2021, kasus naik 5,7%
menjadi 234.370 kejadian dengan 6:552 kematian. Hingga November 2022, angka
kecelakaan meningkat 12,36% menjadi 265.334 kasus (Sidik & Priyanto, 2023).
Faktor penyebab .meliputi lingkungan terbuka, durasi proyek yang panjang,
penggunaan alat berat, dan aktivitas di ketinggian, terutama pada pekerjaan struktur

atas (Huda'etal., 2021).

Pekerjaan struktur atas meliputi pekerjaan’ pemasangan perancah, bekisting,
pengecoran beton pada balok, kolom, dan tangga (Adhiambhari et al., 2019),
pekerjaan tersebut dilakukan di ketinggian dengan area ketja yang kurang tertata.
Risiko yang sering dialami yaitu terjatuh, tertimpa material atau peralatan, tersandung,
dan terpeleset (Sidik & Priyanto, 2023). Kondisi tersebut diperparah dengan area kerja
yang kurang rapi, material yang berserakan dan akses kerja yang terhalang. Studi pada
Proyek "Pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO)

menunjukkan bahwa 55% kecelakaan kerja disebabkan oleh unsafe condition, dengan

rincian:
Tabel 1. 1 Kecelakaan kerja akibat unsafe condition

No Jenis Kecelakaan Kerja Persentase
1  Tersandung 20%

2 Terbentur 15%

3 Terpeleset 7%

4 Tertimpa Material Jatuh 5%

5  Tersetrum 4%

6  Terkena Paku 4%

Sumber: Data Proyek 2025

Menyadari tingginya risiko tersebut, keselamatan kerja menjadi prioritas utama
khususnya pada pekerjaan struktur atas, baik untuk melindungi keselamatan pekerja
(Pasaribu & Susilawati, 2024) maupun untuk meminimalkan kerugian yang
diakibatkan oleh kecelakaan (Al-naser & Al-tabtabai, 2025). Salah satu solusi efektif

untuk mengurangi risiko tersebut adalah menerapkan housekeeping yang baik

1
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(Ardhani et al.,, 2022)yang mencakup kebersihan area kerja, pengelolaan dan
penyimpanan material (Yuliana & Nava, 2022), pengelolaan limbah (D. N. Susanto &
Rohman, 2023), pengaturan jalur akses, serta alur area kerja yang sistematis (Adi &
Widodo Kushartomo, 2023). Prinsip ini sejalan dengan PERMEN PUPR No.10 Tahun
2021 tentang Pedoman Teknis Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Konstruksi.
Pada elemen ke-4 yang mengatur pengelolaan. lingkungan kerja. Regulasi ini
menekankan pentingnya penerapan SR (Ringkas, Rapi, Resik,«Rawat, dan Rajin)
sebagai bagian dari program Housekeeping untuk menciptakan lingkungan kerja yang
aman dan teratur. Sertamengurangi risiko kecelakaan dan meningkatkan produktivitas

pekerja (Kartika et al., 2021).

Namun dalam praktiknya, pada Proyek Pembangunan Gedung Fasilitas
Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO) masih menghadapi tantangan dalam menerapkan
Housekeeping secara optimal di antaranya, kurangnya kesadaran pekerja (Arianti,
2023), terbatasnya pengawasan langsung dari.manajemen proyek (Adi & Widodo
Kushartomo, 2023), keterbatasan fasilitas penyimpanan material dan limbah ('Yuliana

& Nava, 2022), dan kurangnya pelatihan dan standarisasi (Irawati, 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan. Housekeeping pada
pekerjaan struktur atas proyek Pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower
1 (FSTSO). Fokus penelitian: meliputi prosedur-fHousekeeping ;yang diterapkan,
pengaruhnya terhadap penurunan risiko. kecclakaan kerja serta kesesuaian
pelaksanaannya dengan kebijakan, standar, dan regulasi yang berlaku,. Melalui
penelitian 1ni, diharapkan dapat memberikan"rekomendasi untuk meningkatkan
efektivitas Housekeeping dan Keselamatan kerja pada proyek konstruksi, khususnya

pekerjaan struktur atas.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan dengan latar belakang di atas, dapat dirumuskan beberapa

permasalahan yang akan menjadi fokus penelitian ini sebagai berikut:

a. Bagaimana prosedur Housekeeping pada struktur atas proyek pembangunan

Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO)?
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Bagaimana pengaruh penerapan Housekeeping terhadap keselamatan kerja pada
pekerjaan struktur atas pada proyek pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung
TLT Tower 1 FSTSO?

Bagaimana kesesuaian penerapan Housekeeping pada struktur atas proyek
pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO) dengan

kebijakan, standar, dan regulasi yang-berlaku?

1.3 Batasan Masalah

a.

Penelitian ini dibatasi pada pekerjaan struktur atas proyek pembangunan Gedung
Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO).

Penelitian ini dibatasi pada kebijakan dan standar yang berlaku pada perusahaan
WIKA Gedung.

Penelitian ini dibatasi pada proyek pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung
TLT Tower 1 (FSTSO).

Responden pada penelitian ini dibatasi _oleh karyawan kontraktor PT. X dan
pekerja struktur atas.

Analisis data wawancara dibatasi dengan analisis tematik.

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini antara lain sebagai

berikut:

Mengidentifikasi prosedur Housekeepingpada struktur atas proyek pembangunan
Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (ESTSO).

Menganalisis pengaruh penerapan FHousekeeping pada pekerjaan struktur atas
terhadap keselamatan kerja.

Mengevaluasi pelaksanaan Housekeeping pada Proyek sesuai dengan kebijakan

dan regulasi yang digunakan.

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain sebagai

berikut:

a.

Bagi penulis, dapat menambah wawasan dan pemahaman terkait pentingnya

pengaruh penerapan Housekeeping terhadap kecelakaan kerja pada struktur atas
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serta meningkatkan kemampuan dalam melakukan penelitian ilmiah, analis data,

dan penyusunan laporan yang sistematis serta berbasis regulasi.

o

. Bagi pembaca, mendapatkan pengetahuan terkait pengaruh penerapan
Housekeeping terhadap kecelakaan kerja pekerjaan struktur atas, menjadi referensi
bagi yang ingin memahami pentingnya penerapan Housekeeping yang baik

c. Bagi instansi Pendidikan, mendorong-penelitian lebih lanjut mengenai penerapan

Housekeeping dan dampaknya dalam dunia konstruksi

&

Bagi konstruksi, memberikan rekomendasi praktis untuk meningkatkan penerapan

Housekeeping guna menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman dan efisien

1.6 Sistematika Penulisan

Dalam penyusunan skripsi ini dibagi menjadi beberapa tahapan pembahasan di
mana _setiap pembahasan disusun menjadi beberapa bab ‘tersendiri. Sistematika

pembahasan dapat dijelaskan sebagai berikut:

Bab 1 diberi judul Pendahuluan yang memberikan uraian tentang latar belakang
masalah, rumusan masalah yang akan diselesaikan berikut dengan tujuan dan manfaat

penelitian, batasan masalah, serta sistematika penulisan laporan

Bab 2 diberi judul Tinjauan Pustaka yang memberikanpenjelasan mengenai dasar-
dasar teori yang berhubungan dengan Housekeeping, pekerjaan struktur atas, jenis-

jenis keeelakaan kerja, dan regulasi yang digunakan

Bab 3'diberi judul Metodologi Penelitian yang berisi objek dan Lokasi penelitian,
kerangka berpikir, hipotesis, alat penelitian, populasi dan sampel penelitian, variabel

penelitian, metode analisis data, tahapan penelitian dan luaran.

Bab 4 diberi judul Hasil dan Pembahasan yang berisi data yang diperoleh selama
penelitian, yakni data'proyek dan data hasil kuesioner. Serta analisis dan.pembahasan
mengenai prosedur Housekeeping, penerapan Housekeeping pada pekerjaan struktur
atas, serta pengaruh penerapan Housekeeping terhadap kecelakaan kerja pada proyek

pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO).

Bab 5 diberi judul Kesimpulan berisi tentang kesimpulan dari hasil analisis yang
dilakukan serta saran untuk peningkatan kinerja perusahaan maupun untuk penelitian

selanjutnya.
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BABV
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan berikut adalah

kesimpulan dari rumusan masalah.

1. Prosedur Housekeeping pada_struktur atas proyek -Pembangunan Gedung

Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO).

Berdasarkan wawancara yang telah dilaksanakan prosedur Housekeeping pada
Proyek Pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower 1 (FSTSO) adalah
pembagian area kerja dan tugas kerja, sertifikasi, pengawasan dan inspeksi,
pengelolaan sampah dan limbah harian, program jum’at bersih, dan fasilitas

pendukung dan evaluasi berkala.

. Menganalisis Pengaruh Penerapan Housckeeping pada Pekerjaa Struktur

Atas Proyek proyek Pembangunan Gedung Fasilitas Pendukung TLT Tower
1 (FSTSO).

Hasil uji regresi dan uji hipotesis menunjukkan tidak adanya pengaruh signifikan
terhadap keselamatan kerja. Namun, dari hasil wawancara dengan beberapa staf
SHE, Quality control, dan produksi menunjukkan pandangan sebaliknya. Seluruh
responden menyatakan bahwa housekeeping memiliki pengaruh positif terhadap
keselamatan kerja, terutama pada. pekerjaan. struktur atas yang berisiko tinggi.
Dalam lingkungan kerja konstruksi'yang dinamis, housekeeping dipandang bukan
sekedar menjaga kebersihan, tetapi bagian penting dari sistem pengendalian
bahaya. Praktik housekeeping yang konsisten membantu menciptakan area kerja
yang aman, tertib, dan mendukung konsentrasi kerja. temuan ini sejalan dengan
penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa housekeeping yang baik dapat
menurunkan angka kecelakaan kerja hingga.70-80%; serta menjadi bagian dari

manajemen keselamatan kerja secara menyeluruh.

. Mengevaluasi pelaksanaan Housekeeping pada Proyek sesuai dengan

kebijakan dan regulasi yang digunakan

Setelah dilakukan berbagai analisis penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan
housekeeping pada pekerjaan struktur atas belum sepenuhnya sesuai dengan
regulasi. Hasil observasi dan analisis statistik menunjukkan bahwa aspek Rapi,

Rawat, dan Ringkas masih rendah, akibat pemahaman pekerja terhadap regulasi

85



eyieyer 11abap yiuye3ijod uizi eduey

o
)
o
=
Q
=
=3
T
Q
=]
e
Q.
o
=
3
(']
-
c
-
=
-]
=
=
1]
T
(]
=]
=
=
Q
o
=
<
Q
=}
Q
s
o
N
o
=
O
o
=
()
Fa
=1
~
2
o
Q
(1]
=
b
o
==
o
-
-
o

N
Ooo
B rp
Q =]
= Q
Qe s
35S
=y =
S
3 a3
c i)
E c
==
) e
= =
£&7
3 >%
3 S
m '—’o
=
338§
FEE
= °
o
5532
S2g
e
< b
o 2
o
9 @B
Q 3
) o
S =
g )
8 »3
< °
7 m
o 0 >
£ 3 =E
c ]
Sk SV
383
- -
< <
o § Y
= =
€ 9 3
= =
o
3, °
o
s 2
o —
3 8
5 5
o
z S
i)
~ =
5 T
T B
° -
€ £
= w
QS
=
<
=5
=
~
Q
~
o
[
=
3.
o
[
QS
=
w
{—
$ )
-
[
3
o
w
o
o
=

(X2.1) yang rendah dan penerapan SOP (X2.2) belum optimal. Meskipun
pengawasan telah dilakukan dalam bentuk teknis maupun administratif. Secara
garis besar tantangan yang dihadapi dalam menjalankan housekeeping adalah

kesadaran pekerja dan keterbatasannya ruang kerja. strategi yang diterapkan

S
)
=
8]
S
~*
Q

L
o
x
0
v
-+
8
E.
;
1
2
=.
o
x
E.
=
P4
®
Q
o
=.
]
o
x
)
q
-+
Y

seperti pembagian tugas kebersihan dan sanksi internal perlu diperkuat dengan

pelatihan dan pembinaan rutin.

5.2 Saran

Berikut beberapa saran' untuk meningkatkan hasil penelitian ini antara lain sebagai

berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui bagaimana pengaruh
housekeeping dengan pekerja untuk mendukung keselamatan kerja.

2. Untuk penelitian selanjutnya mengenai pengaruh housekeeping untuk
mendukung keselamatan kerja, disarankan untuk melibatkan sampel yang
lebih banyak agar tidak terjadi kesalahan dalam analisis menggunakan SPSS.

3. Untuk penelitian selanjutnya, penelitian kuesioner - perlu  dilakukan
pendampingan dalam pengisian instrumen penelitian agar hasil data kuesioner

tidak homogen dan bervariasi.
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