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ABSTRAK 

 

 
Sampah plastik adalah isu global dengan produksi tahunan mencapai 359 juta ton dan sulit 

diurai secara alami. Penelitian ini mengeksplorasi pengolahan sampah plastik menjadi 

paving block sebagai solusi untuk mengurangi limbah plastik dan mendukung 
pembangunan infrastruktur berkelanjutan. Fokus penelitian mencakup metode pembuatan 

paving block dari sampah plastik, pengaruh temperatur pemanasan terhadap kualitas, dan 

hasil uji tekan paving block. Penelitian ini hanya menggunakan 100% plastik daur ulang 
dan mengukur kekuatan paving block melalui uji tekan. Tujuannya adalah memahami 

proses manual pembuatan paving block, efek temperatur pemanasan pada kualitas, dan 

menentukan kekuatan paving block yang dihasilkan.Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
meskipun temperatur pemanasan memengaruhi kepadatan paving block, perubahan 

tersebut tidak signifikan terhadap kualitas akhir. Paving block yang diolah pada temperatur 

optimal 240°C memiliki kekuatan tekan rata-rata 8,71 Mpa, yang memenuhi spesifikasi 
SNI 03-0691-1996 untuk mutu D, kecuali pada beberapa sampel dengan temperatur 

ekstrem. Penelitian ini memberikan kontribusi pada pemanfaatan limbah plastik dan 

menawarkan solusi efektif dalam pengolahan limbah plastik untuk pembuatan paving 
block. 

Kata kunci: sampah plastik, temperatur pemanasan, paving block, kekuatan tekan 

. 
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ABSTRAK 

 
Plastic waste is a global issue with annual production reaching 359 million tons and being 

difficult to decompose naturally. This study explores the processing of plastic waste into 

paving blocks as a solution to reduce plastic waste and support sustainable infrastructure 

development. The focus of the research includes methods for producing paving blocks from 

plastic waste, the impact of heating temperature on quality, and the compressive strength 

of the paving blocks. This study uses 100% recycled plastic and measures the strength of 

the paving blocks through compressive tests. The objectives are to understand the manual 

process of making paving blocks, the effects of heating temperature on quality, and to 

determine the strength of the resulting paving blocks. The research findings indicate that 

while heating temperature affects the density of the paving blocks, it does not significantly 

impact the final quality. Paving blocks processed at an optimal temperature of 240°C have 

an average compressive strength of 8.71 MPa, meeting the SNI 03-0691-1996 standard for 

quality D, except for some samples at extreme temperatures. This research contributes to 

the utilization of plastic waste and provides an effective solution for processing plastic 

waste into paving blocks. 

Keywords: Plastic Waste, Heating Temperature, Paving Blocks, Compressive Strength 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Sampah plastik adalah masalah lingkungan global yang sangat nyata. 

Dari pegunungan tertinggi hingga palung laut terdalam, sampah plastik 

sepertinya tidak dapat dihindari. Dalam kondisi alamiah, plastik hampir tidak 

dapat dihancurkan, namun plastik digunakan dalam skala besar di seluruh 

dunia. Sekitar 359 juta ton plastik diproduksi secara global setiap tahunnya, dan 

ketidakmampuan alam untuk memproses plastik dengan cukup cepat untuk 

mencegah kerusakan pada makhluk hidup telah menghasilkan konsensus bahwa 

plastik adalah bahan yang tidak ramah lingkungan. 

Kebanyakan orang beranggapan bahwa daur ulang plastik sangat 

terbatas dan hanya beberapa jenis plastik yang dapat didaur ulang. Semua 

polimer 100% dapat didaur ulang. Beberapa di antaranya dapat digunakan 

kembali untuk menghasilkan barang yang sama. Beberapa jenis plastik dapat 

didaur ulang dengan cara memecah benda tersebut menjadi beberapa bagian, 

melelehkannya, dan menggunakannya kembali. 

Sifat mekanik plastik daur ulang ini mungkin lebih rendah dibandingkan 

dengan plastik sekali pakai karena setiap kali plastik dicairkan dan diproses, 

rantai polimernya akan terdegradasi, namun dengan mencampurkannya dengan 

bahan aditif atau plastik sekali pakai, plastik tersebut dapat dipulihkan kembali. 

Contoh daur ulang industri yang sukses mencakup PET (polietilen tereftalat) 

dan polistiren yang digunakan untuk membuat botol minuman ringan. Secara 

teknis, semua plastik lainnya dapat diolah kembali menjadi bahan baru dengan 

kegunaan berbeda. 

Saat ini material untuk pembuatan paving block dapat bermacam- 

macam seperti limbah plastik maupun limbah alami. Limbah yang dihasilkan 

saat ini paling banyak dihasilkan dari pemukiman dengan persentase 75% 

Limbah organik dan 25% anorganik, limbah anorganik merupakan limbah yang 
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tidak mudah hancur serta memerlukan waktu yang panjang untuk terurai. Salah 

satu limbah anorganik adalah limbah plastik(Kapita et al., 2023). 

Terdapat banyak sampah plastik yang dibuang ke lingkungan 

diantaranya adalah sampah dengan jenis low density polythilene (LDPE) dan 

Polyethylene Terephthalate (PET). Plastik berbahan LDPE penggunaannya 

pada umumnya pada produk tas, gelas minuman, pembungkus obat, botol infus 

serta pada pembungkus sementara itu plastik PET penggunaannya di botol 

kemasan produk kecap, minyak, botol air dan juga saus (Kapita et al., 2023). 

Di Politeknik Negeri Jakarta khusunya di program studi teknik mesin 

sekitar bengkel, menjadi objek penelitian ini kegiatan mahasiswa setiap harinya 

menghasilkan limbah yang mayoritas sampah atau limbahnya berasal dari 

limbah plastik. Selain itu kurangnya kesadaran mahasiswa dalam mengelola 

limbah. Hal ini juga didukung dengan tidak adanya tempat penampungan 

sampah sementara yang memisahkan antara sampah organik dan sampah 

anorganik. Jumlah sampah plastik yang ada di Indonesia berjumlah sebanyak 

64 juta ton pertahu, data tersebut merupakan hasil dari kajian Asosiasi Industri 

Plastik Indonesia dan juga Badan Pusat Statistik. 

Pada pemaparan di atas, peneliti terdorong untuk untuk melakukan 

pengolahan sampah plastik menjadi produk bermanfaat yaitu balok aspal 

(paving block). Selain itu jika dikelola dengan baik dapat meminimalisir atau 

memangkas banyaknya sampah plastik khususnya botol plastik yang ada di area 

bengkel teknik mesin Politeknik Negeri Jakarta dengan cara mengolah kembali 

menjadi bahan utama dalam pembuatan paving block(Kapita et al., 2023). 

Produk ini biasa digunakan pada area lintasan untuk menghindari terjadinya 

lumpur, kesesuaian estetika, dan kemudahan untuk dibersihkan. Pemanfaatan 

suhu pemanas untuk meleburkan plastik dan diikuti oleh penekanan manual 

sehingga diperoleh paving block plastik yang padat dengan bentuk sesuai 

cetakan. Temperatur pemanas plastik yang optimal dalam proses pembentukan 

paving block adalah tujuan penelitian ini(Siregar, 2019). 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana cara pembuatan Paving Block berbahan sampah plastik 

2. Bagaimana pengaruh temperatur pemanasan terhadap kualitas paving 

block 

3. Berapa hasil uji tekan hasil paving block berbahan dasar sampah plastik 
 

 

1.3 Batasan masalah 

1. Spesifikasi plastik dan bahan tambahan seperti pasir, serbuk batu, atau 

bahan pengisi lainnya. Fokus penelitian ini tidak menggunakan 

campuran bahan tambahan, penelitian ini menggunakan 100% plastik 

daur ulang. 

2. Pembuatan paving block berbahan sampah plastik. Fokus penelitian ini 

hanya melakukan uji tekan untuk mengetahui kuat tekan terhadap 

kualitas paving block 

1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang di peroleh dari tujuan ini adalah: 

1. Mengetahui langkah-langkah pembuatan paving block secara manual 

berbahan sampah plastik 

2. Mengetahui pengaruh temperatur pemanasan terhadap kualitas paving 

block 

3. Mengetahui kekuatan paving block berbahan sampah plastik 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang didapat dari penulisan ini adalah: 

1. Mengurangi kuantitas limbah sampah plastik 

2. Meningkatkan nilai guna dari sampah plastik dengan memanfaatkannya 

sebagai bahan dasar untuk membuat paving block 

3. Menghasilkan paving block dengan kualitas yang lebih kuat 

dibandingkan paving block yang berbahan campuran semen, pasir dan 

batu pecah 
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1.6 Sistematika penulisan 

Adapun sistematika Penulisan laporan tugas akhir adalah sebagai berikut: 

1. BAB I Pendahuluan 

Berisi uraian mengenai latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penulisan, metode penulisan, dan sistematika penulisan laporan tugas 

akhir. 

2. BAB II Tinjauan Pustaka 

Berisi rangkuman kritis yang menunjang penyusunan laporan tugas 

akhir dari Pengaruh temperatur pemanasan pada pengolahan sampah 

plastik terhadap kualitas hasil paving block dan topik pembahasan 

yang akan dikaji lebih lanjut. 

3. BAB III Metodologi Penelitian 

Berisikan tentang diagram alir penelitian dan metode pemecahan 

masalah dari Pengaruh temperatur pemanasan pada pengolahan 

sampah plastik terhadap kualitas hasil paving block 

2. BAB IV Pembahasan 

Bab ini membahas tentang hasil pengaruh temperatur pemanasan pada 

pengolahan sampah plastik terhadap kualitas hasil paving block 

3. BAB V Kesimpulan dan Saran 

Bab ini membahas tentang kesimpulan dan saran dari seluruh 

pembahasan hasil Pengaruh temperatur pemanasan pada pengolahan 

sampah plastik terhadap kualitas hasil paving block 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Pengaruh Temperatur Pemanasan 

pada Pengolahan Sampah Plastik Terhadap Kualitas Hasil Paving Block” dapat 

diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut ini. 

1. Proses pembuatan paving block plastik melibatkan beberapa langkah utama. 

Pertama, bahan baku plastik dikumpulkan dan diproses. Plastik kemudian 

dicairkan dengan pemanasan dan dituangkan ke dalam cetakan paving 

block. Setelah pencetakan, paving block didinginkan dan dibiarkan 

mengeras. Langkah terakhir adalah pemeriksaan kualitas untuk memastikan 

standar kekuatan dan ketahanan terpenuhi. 

2. Perubahan temperatur yang digunakan untuk meleburkan sampah plastik 

pada pembuatan paving block berpengaruh terhadap hasil kualitas paving 

block. Perbedaan tiap sampel ini terjadi pada saat peleburan sehingga 

terdapat rongga yang mengakibatkan kepadatan berbeda. 

3. Paving block telah memenuhi persyaratan SNI 03-0691-1996 sebagai 

paving block dengan mutu D untuk taman kota dengan kuat tekan rata-rata 

yang disyaratkan 10 MPa dan kuat tekan minimal 8,5 MPa, hanya ada 2 

benda uji paving block yang tidak memenuhi persyaratan yaitu temperatur 

220⁰ dengan nilai rata-rata 6.5 Mpa dan temperatur 260⁰ dengan nilai rata- 

rata 6.3 Mpa. Nilai kuat tekan paling optimum pada paving block dengan 

temperatur 240⁰ sebesar 8.71 Mpa 

5.2 Saran 

1. Sebelum pemanasan sampah plastik alangkah baiknya plastik dibersihkan 

terlebih dahulu agar hasil pembuatan paving block lebih bagus dan tidak 

tercampur cairan zat kimia. 

2. Sebelum cacahan plastik dituangkan oleskan oli atau sejenisnya setiap sisi 

cetakan yang berfungsi sebagai pelumas agar benda uji yang dibuat mudah 
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untuk dikeluakan dan membuat benda uji lebih presisi atau sesuai dengan 

standar yang ditetapkan. 

3. Penelitian ini dapat dikembangkan di masyarakat sebagai pemanfaaatan 

sampah plastik. 
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LAMPIRAN 
 

 

 

 

Sampel kubus temperatur 220⁰  

Sampel kubus temperatur 240⁰ 

 

 
 

Sampel kubus temperatur 260⁰ 
Kepadatan sampel paving block 
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Hasil uji tekan paving block plastik 
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Lampiran Pembuatan Paving Block 

 

 

 

 

 

 

 

 


