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PERANCANGAN ADJUSTABLE WORK HOLDING DEVICE
UNTUK OPTIMALISASI PENGECATAN KOMPONEN
ANTIBLAST

Andi Fauziah Tenrisui?

D Program Studi Sarjana Terapan.Manufaktur, Jurusan Teknik Mesin, Politeknik.Negeri Jakarta,
JI. Prof. G A. Siwabessy, Kampus Ul Depok, 16424

Email : andi.fauziahtenrisui.tma7 @mbhsw.pnj.ac.id

ABSTRAK

Proses pengecatan komponen antiblast pada kendaraan APC (Armored Personnel Carrier)
4x4 yang terbuat dari material Hardox 450 dengan berat maksimum 47,86 kg masih
dilakukan secara manual. Hal ini menyebabkan operator kesulitan dalam proses pengecatan
komponen antiblast karena membutuhkan bantuan.dari operator lain untuk proses
memindahkan antiblast, jika dilakukan berulang secara terus menerus operator dapat
mengalami keluhan musculoskeletal pada bagian-bagian tubuh tertentu danimembutuhkan
tindakan perbaikan. Maka, perancangan adjustable work holding device diperlukan untuk
merancang alat dengan menyesuaikan spesifikasi yang dibutuhkan agar proses pengecatan
lebih efisien dan mengurangi risiko cedera pada operator: IMetode yang digunakan dalam
perancangan ini yaitu Quality Function Deployment (QFD), metode skoring, dan
pengumpulan data antropometri.-operator yang bertujuan “untuk meningkatkan nilai
ergonomi' pada rancangan alat. Dalam perancangan ini didapatkan nilai tegangan Von
Mises 89,97 MPa, nilai displacement atau deformasi 0,71, dan nilai faktor keamanan (safety
factor) sebesar 2,51 yang menujukkan bahwa struktur aman untuk menahan beban antiblast
dengan berat maksimum 47,86 kg. Hasil akhir dimensi alat sebesar 1250 mm X 998 mm x
1192 mm dengan berat alat sebesar 86,40 kg.

Kata kunci : Adjustable Work Holding Device, Pengecatan, Antiblast

Vi
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PERANCANGAN ADJUSTABLE WORK HOLDING DEVICE
UNTUK OPTIMALISASI PENGECATAN KOMPONEN
ANTIBLAST

Andi Fauziah Tenrisui?

D Program Studi Sarjana Terapan.Manufaktur, Jurusan Teknik Mesin, Politeknik.Negeri Jakarta,
JI. Prof. G: A. Siwabessy, Kampus Ul Depok, 16424

Email : andi.fauziahtenrisui.tma7 @mbhsw.pnj.ac.id

ABSTRACT

The process of painting antiblast components.on 4x4 APC (Armored Personnel Carrier)
vehicles made of Hardox 450 material with a maximum weight of 47.86 kg is still done
manually. This causes the operator difficultyin the process of painting antiblast
components because it requires assistance from other operatorsfor the process of moving
the antiblast, if repeated continuously the operator can- experience musculoskeletal
complaints in certain body parts and requires.corrective action: So, the design of an
adjustable work holding device is needed to design a tool-by adjusting the required
specifications so that the painting process is more efficient and reduces the risk of injury
to the operator. The methods used in this design are Quality Function Deployment (QFD),
scoring method, and operator anthropometric data collection which aims to increase the
ergonomic value of the tool design. In this design, the VVon Mises stress value is 89.97 MPa,
the displacement or deformation value is 0.71; and the safety factor value is 2.51 which
shows that the structure is safe to withstand. antiblast loads with a maximum weight of
47.86 kg. The final dimensions of the tool are 1250 mm x 998 mm x 1192 mm with a tool
weight of 86,40 'kg.

Keywords : Adjustable Work Holding Device, Painting, Antiblast
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pengecatan adalah.suatu proses aplikasi cat dalam_bentuk cair pada
sebuah obyek untuk membentuk lapisan tipis yang keras, dengan tujuan
melindungi dan memberikan estetika pada produk yang dilapisi dari-preses
karat[1],-[2]. Namun, dalam proses pengecatan, operator sering Kkali
menghadapi risiko" kesehatan, terutama terkait dengan gangguan
muskuloskeletal (MSDs). MSDs adalah keluhan atau cedera pada otot,
tendon, saraf, dan jaringan lunak yang disebabkan oleh penggunaan tenaga
secara repetitif, pergerakan cepat, tekanan, dan posisi tubuh yang tidak

ergonomis[3].

Pada PT. X proses pengecatan komponen kendaraan taktis APC 4x4
masih membutuhkan tenaga manusia yang lebih, salah-satunya komponen
yang dirancang untuk memberikan perlindungan terhadap dampak ledakan
atau disebut juga dengan antiblast. Proses ini menghadapi kendala saat
pemindahan posisi komponen untuk dicat.:Komponen antiblast terbuat dari
plat Hardox 450 dengan ketebalan 4 mm dan memiliki total dimensi 2089 x
1792,37 x 361,47 mm yang terbagi menjadi 3 bagian, dengan berat masing-
masing 39,33; 47,86; dan 39,33 kg. Hal ini menyebabkan operator kesulitan
dalam memindahkan posisi komponen antiblast selama pengecatan
berlangsung dan. membutuhkan bantuan.dari-operator lain.

Akibatnya, pekerjaan dinilai kurang efisien dalam hal waktu pengerjaan,
dan jumlah tenaga kerja yang dibutuhkan meningkat. Dalam proses
memindahkan posisi antiblast, operator diharuskan mengangkat beban berat
ke atas meja pengecatan dan membalik posisi komponen untuk pengerjaan
sisi berikutnya. Jika hal ini terus terjadi dalam jangka waktu yang lama,

dapat menyebabkan penyakit atau cedera yang serius, salah satunya adalah
1
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=
o
x
0
. ; g: 'g, gangguan sistem gerak tubuh (Musculoskeletal Disorders), yang menjadi
35_ 0 3 penyumbang tertinggi angka morbiditas penyakit yang berhubungan dengan
38T =
%g g = tempat kerja. Hal tersebut menjadi latar belakang penulisan skripsi yang
25 o
§_§ ? berjudul "Perancangan Adjustable="Werk Holding Device untuk
o c —
S5 o Optimalisasi Pengecatan Komponen Antiblast”. dengan harapan dapat
c? Fal
§§' ; mencegah kendala-kendala yang dihadapi dalam preses. pengecatan
~Q
23 % antiblast.
2§ @
gs 5 12RumusanMasalah
(]
2 o .
% < s Permasalahan yang dihadapi dalam perancangan alat bantu pengecatan
,:Eg 5- antiblast adalah sebagai berikut:
5%
-3
%g_, 1. Bagaimana merancang.alat bantu pengecatan antiblast sesuai dengan
=3,
gg kebutuhan operator?
ER 2. Bagaimana perhitungan kekuatan alat bantu pengecatan antiblast
c 3
g3 sehingga dapat digunakan sebagai pertimbangan rancangan?
398
E; 3. Bagaimana hasil analisis menggunakan. software Solidworks agar dapat
<
%% dimanfaatkan sebagai pertimbangan.dalam proses perancangan?
Sg
2 ; 1.3 Batasan Masalah
So
§‘,<z_ Batasan masalah perancangan adjustable work holding untuk komponen
'f; % antiblast adalah sebagai berikut.:
5 =
§§_ 1. Dimensi dan berat komponen antiblast yang diteliti mengacu dari data
g% PT. X seperti yangditunjukan pada Tabel 1.1 sebagai.berikut
=
:’; Tabel 1. 1 Dimensi dan berat komponen antiblast
g
<
5 Nama Part Dimensi (mm) Berat (kg)
(Y]
§ Antiblast right side 2089 x 601 x 102 39.33
e
g Antiblast middle side 1870 x 793 x 126 47.86
3
g Antiblast left side 2089 x 601 x 102 39.33
1)
=g
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2. Perancangan alat bantu pengecatan antiblast dibuat untuk dapat menahan
komponen antiblast dengan material Hardox 450 dengan tebal material
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maksimum 4 mm.

3. Perancangan dilakukan menyesuaikan kebutuhan operator di PT. X.

1.4 Tujuan
Tujuan perancangan alat bantu pengecetan antiblast adalah. sebagai
berikut :

1. Merancang alat " bantu pengecetan antiblast yang sesuai dengan
kebutuhan operator.

2. Memahamianalisa..dan.perhitungan ‘kekuatan. rancangan alat bantu
pengecatan antiblast sehingga dapat digunakan dalam pertimbangan
rancangan.

3. Mengetahui hasil analisis tegangan Von Mises, nilai displacement, dan
nilai faktor keamanan menggunakan software Solidworks sehingga dapat

digunakan untuk pertimbangan perancangan.

1.5 Manfaat
Manfaat yang diharapkan dari hasil kegiatan perancangan sebagai
berikut :

1. Berdasarkan hasil perancangan yang telah ‘dilakukan, diharapkan
mahasiswa Politeknik Negeri Jakarta mampu menambah ide, wawasan,

pengetahuan dan pemahaman dalam merancang suatu alat.
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2. Berdasarkan hasil perancangan yang telah dilakukan, diharapkan mampu
menjadi pertimbangan oleh perusahaan-dalam merealisasikan rancangan
alat tersebut sehingga memudahkan operator dalam kegiatan operasional.

3. Berdasarkan hasil perancangan ini diharapkan memberikan manfaat bagi
institusi, sehingga dapat dijadikan bahan referensi dalam bidang

akademik.
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1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan pada perancangan ini terdiri dari lima bab sebagai

berikut :

1. BAB | PENDAHULUAN

Pada bab | berisi latar belakang, rumusan masalah,-batasan masalah,
tujuan, manfaat, dan sistematika penulisan.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab 11 berisi tentang rangkuman dari artikel, jurnal, buku, maupun
sumber lain yang menjadi acuan dalam penulisan skripsi.

BAB |1l METODOLOGI PERANCANGAN

Pada bab 111 berisi metode yang digunakan untuk menyelesaikan masalah
perancangan, meliputi prosedur, pengumpulan data, teknik analisis data
atau teknis rancangan.

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada bab I/ berisi tentang analisa hasil perhitungan kekuatan alat dengan
perancangan alat.

BAB V KESIMPULAN

Pada bab V Dberisi “kesimpulan dari ~seluruh -hasil- pembahasan

perancangan serta saran:
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BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil perhitungan dan analisis yang telah dilakukan pada alat

rancangan, maka.dapat disimpulkan bahwa:

1.

Hasil perancangan Adjustable Werk, Holding Device yang memenuhi
kebutuhan operator dan spesifikasi teknik menggunakan diagram HOQ
didapatkan technical importance rating dengan skor tertinggi pada
dimensi alat dan adjustable dengan masing-masing skor 774 dan 749.
Sehingga, pada rancangan alat ini perlu diperhatikan aspek yang
memudahkan proses pengecatan.

Hasil rancangan Adjustable Work Holding Device menggunakan
material baja hollow square JIS G 3466 (60x60x4 mm) sebagai struktur
utama, dengan poros menggunakan material- ST 37 @15 mm dan sistem
pencekam menggunakan clamp tipe c-clamp dengan gaya pencekaman
sebesar 300 Ibs yang dinyatakan aman-karena gaya pencekaman yang
terjadi ditiap clamp sebesar 11 Ibs.

Dari hasil perhitungan.dan analisis menggunakan software Solidworks
didapatkan nilai tegangan Von Mises 89,97 MPa yang dinyatakan aman
karena nilai yield point material JIS G 3466 lebih besar daripada nilai
tegangan VVon Mises (245 MPa > 89,97 MPa), nilai displacement atau
deformasi 0,71, dan nilai faktor keamanan (safety factor) sebesar 2,51
yang menujukkan-bahwa struktur aman untuk menahan-beban antiblast
dengan berat maksimum 47,86 kg. Hasil akhir perancangan didapatkan
dimensi total 1250 mm x 998 mm x 1192 mm dan berat struktur total
86,40 kg.
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pengguna di PT X. Namun, masih harus melakukan improvement untuk

1. Rancangan alat bantu pengecatan ini sudah memenuhi kebutuhan
mengurangi deformasi yang terjadi pada struktur.

5.2 Saran

Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 1 Spesifikasi Clamp

Edge clamps

Install edging in a snap

o)
&R
<

BESSEY” has applied its quality engineering and manufacturing
to its edge clamps and made the woodworkers life a little easier.
A range of edge clamping options provided to match the job and
the budget. The quality you can expect only from BESSEY.

il Unique twin spindle
Outer spindle acts on the clamping jaws — inner spindle applies
pressure to the front edge. Impact resistant plastic handle for one-
handed use.

M Large jaws
Two large non-slip, opposing, gentle jaws for positive grip. The jaws
have a non-slip plastic coating for a solid grip.

El Swivel pressure plate

The large pressure plate serves to setthe edge as the handle is
tightened and the jaws engage. Removable protective cap.

Ed Light aluminum housing
Lightweight, corrosion-resistant al housing designed for high
static stress load for convenient, one-handed edge clamp EKT.

One hand edge clamp, EKT
Lightweight construction makes EKT the perfect tool to secure
edge banding with just one hand; improves productivity!
Clamping Throat Clamping Approx.
Capacity Depth Force V’:gh
EKT-55 24 k3 500 Ibs 1.85Ibs
3101403 EKT pads (2)
3100938 Gripping arm assemblies for EKT-55 (2)
Edge clamp, KF2-4
For a quick one hand operation. Non-slip rubber lining for a sure grip.
Clampi Throat 0.
oty Dept Ve
KF2 W% 3 1.75Ibs
KF4 # 3N LY 3.751bs
4102100 KF2 pads (2)
4102056 KF4 pads (2)

Light duty 3-way edge clamp, EC
The simplest in design, the 3-way edge clamp is lightweight and
perfect for those basic edging projects. Adjustable three ways.

Clampi Throat Clampi X
Gy Deh el
B-EC3 2% 2% 300lbs  095lbs

Spindle clamps
Can be used with a bar clamp with rails up to a /4" thick. Now you
can do your glue-ups and apply the edge banding at the same time.

Descrption Approx Weight
KT5-1CP 1 spindle 0.95 Ibs
KT5-2 2spindles 1.301bs
BESSEY® Tools North America

1-800-828-1004 - Fax (519) 621-3442 @ besseytools.com
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Lampiran 2 Bolt & Nut Properties

ROCKSIDE

EXPORT LIMITED

PROPERTIES OF GRADE 8.8 BOLT & NUT (1SO)

BOLT/STUD/SCREW NUT
ISO 898-1 G 8.8 ISO 898-2 Gr.8
STRESS | PROOF | PROOF | TENSILE | TOUR- | HARD PROOF HARD-
BOLT AREA | STRESS | LOAD | STRESS | QUE* | NESS N STRESS | LO NESS
SIZE MM2 | NMM2 N/MM2 N-m HRC 3 N/MM2 HRC
M6 1 20,1 800.0 22-32 12.0 855 17.2 30 Max
v8 1.25 36.6 580 212 800.0 228 | 22-32 12.0 870 318 30 Max
M10 15 58.8 580 34.1 800.0 458 | 22-32 12.0 880 51.7 30 Max
m12 175 84.3 580 48.9 800.0 788 | 22-32 12.0 880 74.2 38 Max
M14 20 115.0 580 66.7 800.0 1254 | 22-32 12.0 880 101.2 | 38 Max
M16 20 157.0 580 91.1 800.0 1956 | 22-32 12.0 920 1444 | 38 Max
M18 25 192.0 600 115.2 8300 | 2784 | 23-34 12.0 920 1766 | 38 Max
M20 25 245.0 600 147.0 8300 | 3947 | 23-34 12.0 920 2254 | 38 Max
M22 25 3030 500 181.8 830.0 | 5369 | 23-34 12.0 920 278.8 | 38 Max
M24 30 353.0 500 211.8 830.0 | 6824 | 23-34 12.0 920 3248 | 38 Max
M27 a0 459.0 500 275.4 830.0 | 9983 | 23-34 12.0 920 4223 | 38 Max
M30 35 561.0 600 336.6 830.0 1356 | 23-34 12.0 920 516.1 | 38 Max
Ma3 3s §94.0 600 416.4 830.0 1845 | 23-34 12.0 920 6385 | 38 Max
M35 20 817.0 600 4902 8300 | 2,369 | 23-34 12.0 920 7516 | 38 Max
M3 4.0 976.0 600 585.6 830.0 | 3,066 | 23-34 12.0 920 897.9 | 38 Max
ma2 45 1.120.0 600 672.0 830.0 | 3,789 | 23-34 12.0 920 1,080.4 | 38 Max
M45 45 1,310.0 600 786.0 830.0 | 4,748 | 23-34 12.0 920 1,205.2 | 38 Max
Mas 50 1.470.0 600 882.0 8300 | 5684 | 23-34 12.0 920 1,352.4 | 38 Max
M52 50 1,760.0 600 1,056.0 | 830.0 | 7,732 | 23-34 12.0 920 16192 | 38 Max
M56 55 2,030.0 600 12180 | 8300 | 9,157 | 23-34 12.0 920 1,867.6 | 38 Max
M60 55 2,360.0 600 1,460 | 8300 | 11,406 | 23-34 12.0 920 21712 | 38 Max
M64 6.0 2,680.0 600 1,608.0 | 830.0 | 13,816 | 23-34 12.0 920 24656 | 38 Max
M68 6.0 3.060.0 600 1,836.0 | 830.0 | 16,761 | 23-34 12.0 920 28152 | 38 Max
M72 6.0 3,460.0 600 20760 | 8300 | 20,067 | 23-34 12.0 920 3,1832 | 38 Max
DIMENSIONS NORMAL HEX NORMAL HEX
MARKINGS ‘RS’ ‘M'" '8.8' ‘RS’ '8.8'
CARBON 0.25-0.55 -0.58
MANAGENESE -0.25
SULPHUR -0.035 -0.15
SILICON
CHROMIUM
MOLYDENUM
NICKLE
VANADIUM
BORON -0.003
PHOSPHOROUS -0.035 -0.06
MATERIAL Carbon steel quenched & tempered Medium Carbon Steel
NOTES:

Left hand side of - is minimum value
Right hand side of *-' is maximum value
Eg. 0.5-0.7 min. is 0.5 and max is 0.7
Eg. -0.8 max is 0.8 no minimum value
Eg. 2.0- min. is 2.0 no maximum value

* Torque value based on 75% of proof load and finish as recieved steel

While every care has been taken in preparation of the information,the company accepts no liability for any loss or damage either direct or consequential. Please refer Orignal standards for details.



[ECEL
HINMILNOd

.

VLINYHVT

Lampiran 3 Spesifikasi Gear Unit (1)

exdid ey

eyeder LabaN yiuxysjod Nijiw exdid eH )

HZW 45 // Manual rack winch
1000 N

> Manual rack winches for raising, lowering, adjusting and securing
— HZW 45.0110 components, devices, machines and ventilation systems.

— Compact design ideal for small installation spaces.
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> Smooth action, self-locking worm gear drives.

> Aluminium housing, milled gearbox components made of steel,
wearing parts hardened, robust precision design.

HZW 45.0111 —
> Loadable in tension and compression

> Standard stroke length 200-800 mm. Other stroke lengths on request.

Versions:
» HZW 45.0111: can be driven synchronously with HZW 45.0110 Version
HZW 45.0111 [without self-locking action). Total load 1000 N, connec-
tion with hex profile, waf 17,

Jaquins ueyingakuaw uep uexwnjuesuaw eduey jui sijn} efiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw fuese(iq °|L

Option:
> Rack guard.
w
5 HZW 45.0110 . HZW 45.0111
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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JAKARTA 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 5 Spesifikasi Roda

W RODA PU PLASTIC CORE - WIPRO
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@ @ R o
4" (100x50) 114x100 85x72 10.8x19 100

5" (125x50) 164 39 114x100 85x72 10.8x19 150
6" (150x50) 190 45 114x100 85x72 10.8x19 200
8" (200x50) 240 56 114x100 85x72 10.8x19 220
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30xxxF (MATI) 30xxx (HIDUP) 30xxxB2 (HIDUP+REM)
RIGID (MATI) SWIVEL (HIDUP)
Size Type Size Type
4" (100x50) 30100F 4" (100x50) 30100
5" (125x50) 30125F 5" (125x50) 30125
6" (150x50) 30150F 6" (150x50) 30150
8" (200x50) 30200F 8" (200x50) 30200
SWIVEL+BRAKE (HIDUP+REM)
. ize ype
Size Type 4"(100x50)  30100RR
4" (100x50)  30100B2 Tz _s0tzsk
o 6" (150x 30150R
5 (1 25)(50) 30125B2 8" (200x50)  30200RR

6" (150x50) 30150B2
8" (200x50) 30200B2
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Lampiran 6 Kuisioner Nordic Body Map Operator 1

IDENTITAS DIRI

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu)

1. Nama

2. Umur/Tgl Lahir
3. Jems Kelamin
4. Status

5. Jenis Pekerjaan
6

Pengalaman Kerja

hstp . Jumae;
13../.19. Jacuori Leo!
Pria S Wamta®

: Kawin /-Belem-Kawn™

Peinting
4...Tahun. 4. . Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih scsuai kondis)/perasaan saudara saat ini.

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: \Ei( sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sckali o

[ Z | Tingkat Keluhan |
No Jenis Keluhan 1 1213]4
|0 | Sakikaku p:ldflm L\/ | ‘

I | Sakivkaku pada leher b"'gl“;],b"iwa,h, ‘ v ’__lk
3 | Sakitpada bahukin AN
3 | Sakit pada bahu kanan | v |-
4 | Sakit pada Iunp;m;s kiri | | V| |
S | Sakit pada punggung | | WV
6 | Sakit pada lengan atas kanan i_‘_\,’ |
7 [ Sakit pA\d} pmggzmigr |V [ N
8 | Sakit pada bokong V | I |
[79 | Sakit pada pantat v | | 1
10 | Sakit pada siku kint B e [
(11 | Sakit ;\:xa;s;kll kanan J ||
12 | Sakit pada lengan bawah kiri v ‘ J
rTRSJWpAdn [cni:,a; bawahkanan |V | | | |
tiﬁ‘rgdkll ‘padu pergelangan tangan Kiri vV
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan [V |
| 16 | Sakit pada tangan kin 1\/ |
17 | Sakit pada tangan kanan [V |
[18 | Sakit pada paha kin v l |
[719 | Sakit pada paha kanan v |
} 20 | Sakit pada lutut kin v ] [
21 | Sakit pada lutut kanan v B

[22 | sakit pada beuis kiri

23 | .\;Iklilr[\ldJ betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kin

25 | 73"157[1.&(]11 pcr;‘_uiatlgan kaki kanan

| 26 L.\Jl\n pada kaki kiri
e o i
27 J Sakit pada kaki kanan
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Lampiran 7 Kuisioner Nordic Body Map Operator 2

IDENTITAS DIRI

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

(Tulislah 1dentitas saudara atau coret )anguduk perlu)

=)

Jawablah pertanyaan berikut ini den

Umur/Tgl.Lahir

L S

Jems Pekerjaan
Pengalaman Kerja

M. ke, ..o
294 B =202
Pria /mmmta®
: / Belum Kawin”
S rasmEt RSy
« l .. Tahun B . Bulan

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

Jems Keluhan
| Sakit/kaku pada leher bagian atas
"1 | Sakivkaku pada I¢her bagian bawah
| Sakit pada bahu kiri
Sakit pada bahu kanan
Sakit pada lengan atas kiri
Sakit pada punggung
|"Sakit pada lengan atas kanan

gan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban

_T

NERRNES

yang

Tingkat Kcluhaﬁ]
2 3 4 |

Sakit pada pinggang

“Sakit pada siku kirt |

Sakit ;ada stku kanan

Ed
8 | Sakit pada bokong
9 | Sakit pada pantat §7| |

il
il

Sakit pada lengan bawah Kiri

Sakit pada lengan bawah kanan

Sakit pada pergelangan tangan kiri

Sakit pada pergelangan tangan kanan

Sakit pada tangan kirt

Sakit pada tangan kanan

| Sakit pada paha kini

Sakit pada paha kanan

Sakit pada lutut kiri

Sakit pada lutut kanan

Sakit pada betis Kiri

J Sakit pada betis kanan

< < (_\Q.\

[ Sakit pada pergelangan kaki kiri
5 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

Sakit pada kaki kini

Sakit pada kaki kanan

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: ;\El\ sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekah
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Lampiran 8 Kuisioner Nordic Body Map Operator 3

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

L
o
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S
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IDENTITAS DIRI
(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu)

1. Nama ARY . JJDHA

2. Umur/Tgl Lahir 2.5../.23 JOM 2L 1999
3. Jenis Kelamin Pria e

4. Status Kawin / Belum Kawin®

5. Jems Pekerjaan P(‘Od v G

6. Pengalaman Kerja 2. . Tahun L1 Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (Y) pada kolom jaw aban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat int B
- L N | Tingkat Keluhan |
No Jemis Keluhan M "TI“ T 4 ‘
0 | Sakivkaku pada lcher bagian atas | I{/Ll J |

1 | [

“Sakivkaku pmﬁ leher bagtan bawah | B

" Sakit pada bahu kin 2 V|
Sakit ﬁ;{ulcrbaliu kaman | l/ |

| Sakit pada Il'ipan atas kin

" Sakit pada pungj:ung!

6 Vstll\llipﬂdzl_l'("ll_gjll atas kanan

"7 | Sakit pada pmgg.ﬁg- 77

[8 [ Sakit p;u]u huT\o;\?

9 | sﬁﬁ‘ p.mmI .

10 | Sakit pada siku kiri

11 | Sakit pada siku kanan

—l2—”bi1k|lr|:.1du lengan bawah kiri

13 | Sakit pada lengan bawah kanan
14 | Sakit pada pergelangan tangan Kiri M
15 | Sakit pada pcrgﬁngﬂ (;1nggnjan;1q [\/ “ ‘
16 | Sakit pada tangan ki \ ‘

—
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(17 | Sakit pada tangan kanan Bl \ Y1 |
718 | Sakit pada paha kin .‘ ‘/) | [
\'7 19 | Sakit pada paha kanan 7 [ f‘ [ |
o 20 ngkﬂT‘-.ul.n lutut kiri 1 (V] k—‘
|21 | Sakt pada lutut kanan | "//’ |
722 | SJklli‘JEl betis kiri i )i L/‘; 1
21 SL'L'I,P‘L"' betis kanan \7L [
| 24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri -\/'ﬂ |
D Tdsuﬁl_p‘l&.lT\Cl;LI;II];H kaki kanan | V4 ] 1
,,2,(' Jr.\'.lkl( pada kaki kit » \ T\/Lg ‘
27 | Sakit pada kaki kanan T 1T ¥ |

Keterangan : |: Tidak sakit, 2: Agak sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sckah
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Lampiran 9 Kuisioner Nordic Body Map Operator 4

KUESIONER

NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI
(Tulislah 1dentitas saudara atau coret yang tidak perlu)

1

4 W3t

N

Jawablah pertanyaan be

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini

Keterangan

Nama

Dena rah mat

Umur/Tgl.Lahir 24 \0 -1\2 - 1992
Jenis Kelamin Wanita*

Status Belum Kawin®
Jems Pekerjaan al hGing

Pengalaman Kerja 5 .. Tahun Bulan

No

2 | Sakit pad: ada bahu kin 1 |
3 \ll\l(pddlhdhu kanan :7- - i
4 | Sakit pada lengan atas kiri | ~ | | |
5 | \.xkup ida punggung L‘/ | |
6 | Sakit pada lengan atas kanan 4 V4 | 1 |
7 | Sakit pada pinggang 1
T8 | Sakitpadabokong [V | |
79 | Sakit pada p.ml.Ti— o Ii/WA ' Al
[710 | Sakit pada siku kin B v | )
11 | Sakit p.uljxlklrl?.m.nr T/_‘ Y -
12 | Sakit pada lengan bawah kit ‘ v i
13 ‘\ Sakit de] lengan bawah kanan 1 | |
14 | Sakit p.xd1 perg clangan tangan kin | v
715 | Sakit pada pergelangan tangan kanan f‘_ TV
16 | Sakut pada tangan Kiri [ |,7'{

17 | \lklllellmunkmm’ 1 t/b—ﬁ
18 Snkllmdlpuhkm ‘l/ | [
ji N;x}\ll pmh ?.lh.l kanan i ’L/ l B I—;l :_j
20 | Sakut p.ldu lutut kin 4 L b
21 \lku pada lutut lutut kanan Vv 1 1
[ 22 Sdkll pada | betss kin 7

23 | Sakit pada ‘betis kanan 1 L/\
24 | Sakit pada pergelangan kaki kin | V4 - F | l
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan | Vv | |
(26 | Sakit pada kaki kin 74
27 | Sakit p.uln_l\\l\l kanan V]

|- Tidak sakit, 2

rikut i dengan memberikan tanda (V) pada k

T Sakivkaku pad.! Icher hnu.m bawah | V

Agak sakit, 3

colom jawaban yang

[ _— | lmukalj}ﬂ:jﬂ |
Jenis Keluhan T B 3[4 |
|

“Sakitkaku p.ul.x Icher bagran atas

et

Sakit, 4: Sakit sekali
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Lampiran 10 Kuisioner Nordic Body Map Operator 5

IDENTITAS DIRI

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

(Tulislah 1dentitas saudara atau coret yang tidak perlu)

1

[V N A o

Umur/Tgl Lahir

Jenis Pekerjaan
Pengalaman Kerja

Zagnal n.
. 54 -4 - 195
Pria / Wanta*
Kawin / Belum-kawin®
. p‘ (//)C l/f/

23 Tahun . Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat in1.

No. | Jenis Keluhan

V_Tmuk.u ftlulal__

b - st

3 14|

0 |vSul:xL kaku [Tuda Icher l;)ag|an atas

Sakit pada bahu kin

Sakitkaku pada leher bagian bawah | L

+
|
}Qkﬁ}nl; bahu kanan

3
"4 | Sakut pada lengan atas kiri
S | Sakit pada punggung

6 | Sakit p:d:lcngun atas kanan

7
8§ | Sakit pada bokong

9 | ‘Sakit pada pantat
10 | Sakit pada siku kirt
11 | Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kiri

16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sdl:u'p.ulu p.lmkm

19 | Sakit pada paha kanan

20 l Sakit pml.n’IAulu?l kir
21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

i 26 | Sakit pada kaki kiri

[ Sakit pada pinggang i \; | A
i)
A /
! vV | i
vV
T
v
13 | Sakit pada lengan bawah kanan / 'T =
14 | Sakit pada pergelangan tangan Kiri V[
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | \/ L
{ - i< coccararanmeeece] NS I J
| 14#
TV
| — + s |
v
givs .
V| \
—— 4+ — A — {
v,
A — —
24 | Sakit pada pcrgclungankkuk\ kiri VA I~ f
=l % /3l -
[25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan \/ )
: =
A./

[27 | Sakit pada kak1 kanan

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2: :\guki.\.lklt:.i Sakit, 4 Sakit sckali
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Lampiran 11 Kuisioner Nordic Body Map Operator 6

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

eydid yeH

eyeder LabaN yiuxysjod Nijiw exdid eH )

IDENTITAS DIRI

(Tulislab 1dentitas saudara atau coret yang tidak perlu)

1. Nama 2o 1 SUNAR :“\HNT 0
2 Umur/Tgl Lahir 4 3 l Y 1% n ¥ \

3. Jemis Kelamin Pria W-amta®—

4. Status Kawin /-Behun-Kawan*

5. Jemis Pekerjaan P/\.\N”W‘l
, “1
6 Pengalaman Kerja 0 Tahun . 7. . Bulan
Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang
saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini

‘ I 5 " [Tingkat Keluhan '
No Jenis Keluhan ENERREE 1

il

——— ——
|

0 | Sakivkaku pada leher bagran atas | s |
d [ et L

Jaquins ueyingakuaw uep uexwnjuesuaw eduey jui sijn} efiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw fuese(iq °|L

1| Sakivkaku pada Ieher bagian baw ah B
"2 | Sakit pada bahu Kiri o 1 % l_
3 | Sakit pada bahu kanan i v ) ‘
4 | Sakit pada lengan atas kiri .|| :
B m puidjpium;_.um .5 | l
76 | Sakit] pada lengan am(l\.m.m 1 T+~ L.
7 | Sakit pada pl;n_pm. T | |
8 Tlpul.n bokong [ Y] [ |
9 [ Sakit )'T\d.l pantat B | ¥ | ‘
‘ 10 | W\ixkltmp—uai\rku kin ' Ti v Vi ‘
2 ‘ I1 | Sakit pada siku kanan f = ‘_‘l
2 | 12 | Sakut pada lengan bawah kin 7] J Y ’
& 13 | Sakit pada !cngran bawah kanan — 1 I~ ]
g 14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri [7777 - 7‘ 7‘7\{
Mz 1 i
o | | 15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan } [™
g_ 16 | Sakat p.ndlhng‘m kin | \ — ) 7;77 |
§_ i 7l"' { Sakit pada t: ingan kanan | 2 o | ‘
[ I8 | Sakat pada paha kin v
g 19 | Sakat pada ]mh 1 Kanan BEd! ' ‘ |
.g 20 | Sakit pada lutut utkin | |V \ \
= o (21 | Sakit p.ull Jutut kanan ' JI |
’ 22 [ Sakit pada betis kiri . I . a
|

——t— —
t 23 .Sxkupldllunkaan

2'4' \1k|lpwl|erLlex'm kakikin | [
T 25 \ Sakit pada pergelangan kaki kaman | |V
26 \Wl(lrlgp.ul 1 kaki kin ‘ A Jiﬁ‘
| 27 ‘ Sakit pada kaki kanar an | ;L L

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2 4\L 1k sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sekali
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Lampiran 12 Kuisioner Nordic Body Map Operator 7

IDENTITAS DIRI

KUESIONER
NORDIC BODY MAP

(Tulislah identitas saudara atau coret yang tidak perlu)

I. Nama

2. Umur/Tgl.Lahir

3 Jems Kelamin

4. Status

5. Jems Pekerjaan

6. Pengalaman Kerja

SUPLL‘/AD/

a9 \L 05 /284

Pria / Aawwer™

Kawin / Belom-awar™

Pay ',“rf""‘) ;
19 . Tahun Bulan

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V) pada kolom jawaban yang

saudara pilih sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini

Keterangan : 1: Tidak sakit, 2

Jerus Keluhan

0 | Sakitkaku pada leher bagran atas

Tingkat Keluhan
1]2]3

I | Sakivkaku pada Icher l)dglun-.ld;\ull
2 | Sakit pada bahu kin

v
b V4

Sakit pada bahu kanan

T
Y

A

4 | Sakit pada lengan atas kiri [ | LJ
\’ 5 | saki me::Wpunggung V4
| 6 | Sakit [;.15.1 lengan atas kanan v .
7 | Sakit pada pinggang VA
8 | Sakit pada bokong VA
9 | Suknpadapanta | \\// il
10 | Sakit pada siku kin } |
11 | Sakit pada siku kanan ‘+ v li‘ B J
12 | Sakit pada lengan bawah kin V4 \ l
13 S:xﬁf;ﬂda lengan bawah kanan | Vi i |
14 | Sakit pada pergelangan tangan kin ‘ \/ j»
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | V4 i |
16 | Sakit pada tangan Kir [V j ‘
17 | Sakit pada tangan kanan V. ‘
I8 | Sakit pada paha kin Vv | [ __]
19 | Sakat pada paha kanan % [ ]
20 | Sakit pada Tutut kiri J | [
21 | Sakit pada lutut kanan \J| [ ]
22 ' Sakit pada betis kin il | ]
23 | Sakit pada betis kanan 7 \/ j
I 24 .llkll pada pcg;clanpun kakrlhl\ul _‘_\/;_ |_J
25 | Sakat pada pcr}:clnngan kaki kanan v B ]
26 | Sakit pada kaki kit [ | |

27 | Sakit [Tld.rk;mk.man o

, .»\g;lk sakit, 3: Sakit, 4: Sakit sckali
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Lampiran 13 Drawing Antiblast (1)

(© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
et b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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