1\

JATUH PADA

OMUNIKA

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA

A

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

FCUURERNIK
NEGERI
JAKARTA

\.

Hak Cipta:
L Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta



Politeknik Negeri Jakarta

iii

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

=3
5
=
o
()]
[
@
=
4
'
v 2
S8
Hm
= @
Na
IU
wn £
z &
© &
mm
< 2
>
> g
Ma
wn
= 2
z £
: 3
<
4 =
[3+]
T B
£
=
4
<
e
(@)]

upun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

[48}
§ 2

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
\ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta




HALAMAN PENGESAHAN

TUGAS AKHIR

ndisi Jatuh

lancang Bangun Alat Pendctek:
pada Lansia’.di_ Panti Jompo

Nur Aini
2103332006

POLITEKNIK
NECER

NIP. 19780331 200312 2 002

 JARARTA

ji olch tim pe
dinyatakan L

Tugas Akhir diajukan olch :

Hak Cipta:

y o « 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

Politeknik Negeri Jakarta

iv



eje)er 1abap yiuyaljod uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
<
-7
T
Q
=
o
Q.
o
=
3
()
-
<
al
=
o
=
=
(1]
T
(]
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
L
o
-
)
o
=
()
=
2,
~
-
o
Q
(]
—
S
o
=
o
-
-
o

N
= -
o )
s 28
5 2@
Q<&
35S
= =
833
=]
3 <
c iV
3 c
=3 2
o e
5 =
Sa 7
3 =%
3 5
m 2
-
33¢
T o5
=~ 3o
-
533
S8 g
.
A< b
o )
o
s @ P
Q 5
59
3 =
8 o
8 97
< °
(7] m
o s
c X E
£ =
c H
—p el
303
2 0 <
- S
- —
€ 9 3
=
i ey
3. °
a
o 2
Q —
3 £
5 5
°
z S
8
~ =)
5 T
5 ®
- =
c £
= w
o
-
-~
w-
=
-~
o
-
o
=
o
3.
§ )
=
&
=
w
-
i)
Cad
=
3
o
w
L
&
=

X
m
=
)
T
-+
Y

-
2
o
=
o
>
Q
3
(]
=
Q
c
-
T
1"
()
o
Q
b=
o
=
o
-
Q
c
w
o
c
-
<
=
=
Q
-
<
Q
Py
<
w
=4
-
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
=
=
Q9
=
Q.
o
=
3
(]
=
<
m
T
<
+
=
Q9
=
%]
c
3
T
(]
-

KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat

©
I
)
r
£l
T
&

Slan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. Penulisan Tugas

sAkhir ini di lakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai

Eelar Diploma Tiga Politeknik.

g Tugas Akhir ini berjudul “Rancang Bangun Alat Pendeteksi Kondisi Jatuh

%ada Lansia Di Panti Jompo.Menggunakan Aplikasi Berbasis Andreid*. Penulis

@enyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa

“cg)erkuliahan sampai pada penyusunan,Tugas Akhir ini sangatlah sulit bagi penulis

Eéntuk menyelesaikan Tugas Akhir ii. Oleh karena itu, penulis mengucpkan

gt-erimakasih kepada:

5'1. Toto Supriyanto,S.T.,M.T. Selaku dosen pembimbing yang telah menyediakan
waktu, tenaga, dan pikiran.untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan
laporan magang ini.

2. Seluruh staf pengajar dan karyawan Jurusan Teknik Elektro Politeknik Negeri

Jakarta, khususnya Program Studi Telekomunikasi.

3. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dukungan

material dan moral.

4. Dibga Aqila Salam, selaku rekan sekaligus sahabat dalam mengerjakan tugas
akhir dan teman-teman dari Program Studi-Telekomunikasi 2021 terkhusus
kelas B yang telah mendukung serta bekerja sama untuk menyelesaikan tugas
akhir.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
kebaikan semua pihak yang. telah membantu. Semoga laporan magang ini
membawa manfaat bagi pengembangan.ilmu.

Depok, September 2023

*

Nur aini

v Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1abap yiuyaljod uizi eduey

1
0
[
=]
Q
<
(-7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
()
-
<
=
=
Q
=
=
[}
T
m
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
>
o
-
v
o
-
(1)
=
2,
=
-
[
Q
[}
—
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
3 @
Qc s
35S
= -
833
=]
3 <
c )
3 c
=3 3
o e
5 =
Sa 7
3 =%
3 5
m '-.-
-
33¢
T o5
= o
-
533
S8 g
-~
A< b
o 2
o
s @ 7P
Q 5
59
3 =
8 o
8 97
< °
w m
o ]
c X E
£ =
c 4
—p el
3 0%
=] <
s S
- —
€ 9 3
=
s
3. °
o S
2 £
m —
3 £
5 5
°
z S
i
~ >
5 T
5 B
o =
€ £
= w
o
-
~
q-
=
-~
i)
-
Q
=
o
3.
8
=
&
=
w
-
i)
Cad
[
3
o
w
o
&
7

g
m
=
)
T
-+
Y

==
Q
r
8]
T
~*
o
§.
;
o
o
;.
(1))
x
E.
—
r
(1}
Q
(1)
=.
Y
)
x
Q
*
-+
Q

-
2
o
-
o
>
Q
3
(]
=
Q
c
-
T
w
()
o
o
=
o
=
o
-
o
c
w
o
c
-
c
=
=~
Q
-
<
Q
~
<
w
=
o
o
=
T
o
3
o
=
n
o
=
-
c
=
=
Q
=
Q.
o
=
3
(]
=
<
)
o
<
-
=
Q9
=
w
c
3
T
(]
-

RANCANG BANGUN ALAT PENDETEKSI KONDISI JATUH PADA LANSIA
DI PANTI JOMPO MENGGUNAKAN APLIKASI BERBASIS ANDROID

“ Rancang Bangun Alat Untuk Pendeteksi Kondisi Jatuh Pada Lansia di Panti
Jompo*

ABSTRAK

Lansia rentan terhadap masalah kesehatan seperti jatuh dan kambuhnya penyakit, karena
kemunduran fisik sepertispenglihatan, mobilitas, dan pendengaran. Pengawasan ketat
sangat diperlukan, terutama di panti jompo yang mungkin kekurangan sumber daya.dan
tenaga pengasuh...Oleh karena itu, diperlukan suatu inovasi alat yang dapat mendeteksi
kondisi jatuh pada‘lansia secara otomatis dan memberikan peringatan dini.Perancangan
alat ini bertujuan untuk merancang dan merealisasikan alat pendeteksitkondisi jatuh pada
lansia dengan menggunakan teknologi sensor suara KY-037 dan Pulse Sensor yang
diintegrasikan dengan mikrokontroler ESP32. Alat ini dirancang untuk mengirim data
secara real-time ke firebase realtime database dan.memungkinkan pemantauan-melalui
aplikasi android. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sensor KY-037 mampu mendeteksi
variasi intensitas suara dengan baik: suara lemah di‘antara 30-33 dB, suara sedang di
antara 43-54 dB, dan suara keras di antara 70-74.dB. Pada pengujian suara keras, sensor
secara konsisten memicu buzzer saat mendeteksi suara. di atas 70'dB. Sementara itu, pulse
sensor menunjukkan akurasi dalam memantau-detak jantung,.dengan hasil yang konsisten
sesual aktivitas fisik—berbaring antara 60-62 bpm, berjalan antara 63-66 bpm, dan
berlari antara 70-71 bpm. Namun, tidak ada detak jantung.yang mencapai 100 bpm,
sehingga notifikasi tidak muncul di aplikasi android, sesuai perancangan. Alat ini
diharapkan dapat meningkatkan pengawasan terhadap-lansia di panti jompo dan
mengurangi risiko kondisi berbahaya.

Kata Kunci : ESP32, KY-037, Pulse Sensor
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DESIGN OF A FALL DETECTION TOOL FOR THE ELDERLY IN A NURSING
HOME USING AN ANDROID-BASED APPLICATION

“ Design of a tool for detecting falls in elderly people in nursing homes”

ABSTRACT

Elderly individuals are vulnerable to health'issues such as fallssand disease relapses due
to physical decline, including deterioratingvision, mobility, and hearing. Close monitoring
is essential, especially in nursing homes that may be understaffed.orvlack adequate
resources. Therefore, there is aneed for an innovative device that can automatically detect
falls among the elderly and provide early warnings. The design of this deviee aims to
develop and implement.a fall detection system for theelderly using KY-037 sound sensor
technology and a Pulse Sensor integrated with an ESP32 microcontroller. This device.is
designed to send real-time data to Firebase Realtime Database and. enable monitoring
through an'Android application. Test results show that the KY-037 sensor can effectively
detect variations in sound intensity: weak sounds range between 30-33 dB, moderate
sounds between 43-54 dB, and loud sounds between 70-74 dB. In testing loud sounds, the
sensor.consistently triggered the buzzer when detecting sounds above 70 dB. Meanwhile,
the pulse sensor demonstrated accuracy in monitoring heart rates, with consistent results
corresponding to physical activity—lying down at 60-62 bpm, walking at 63-66 bpm, and
running at 70-71 bpm. However, no heartrate veached 100 bpm, so no notifications were
sent to the Android application, as per.the design.This device is expected to enhance
monitoring of the elderly in nursing homes and veduce the risk of dangerous conditions..

Keywords : ESP32, KY-037, Pulse Sensor
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lansia merupakan masa kehidupan manusia yang memasuki usia 60 tahun ke
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atas. Pada masa ini terjadi kemunduran fisik antara lain, keterbatasan penglihatan,
kemampuan berjalan, dan pendengaran. Berdasarkan kondisi tersebut, potensi
terjadinya jatuh dan penyakit yang-diderita kambuh secara mendadak pada lansia
cukup tinggi. Upaya yang diperlukan untuk mengurangi terjadinyas kondisi

berbahaya tersebutiadalah peningkatan pengawasan pada lansia.
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Lansia sering kali dititipkan pada panti jompo sebagai tempat penyedia
perawatan” dan tempat tinggal bagi lansia yang membutuhkan petawatan dan
dukungan dalam kehidupan sehari-hari; Panti jompo = mungkin memiliki
keterbatasan dalam hal jumlah pengasuh dan sumber daya untuk mengawasi setiap
lansia secara terus-menerus, oleh karena itu lansia sering kali tidak mendapatkan
pengawasan yang cukup baik. Untuk mengatasi-hal tersebut diperlukan inovasi
dalam bentuk alat pendeteksi yang mampu menghubungkan teknologi sensor suara,
pulse sensor dan pendeteksi otomatis melalui-mikrokontroler. Alat semacam ini
akan memudahkan perawat dalam mengawasi lansia.

Sensor KY-037 digunakan untuk mendeteksi suara di dalam kamar. Jika lansia
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membutuhkan pertolongan, sensor ini akan mendeteksi suara tersebut dan
mengirim data ke melalui ESP32 "Data‘ini kemudian dapat diakses oleh aplikasi
android yang terhubung, memungkinkan komunikasi dua arah untuk memastikan
respons cepat.

Untuk mengantisipasi kondisi darurat yang mungkin tidak terdeteksi oleh
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sensor suara, digunakan puilse sensor yang dipasang pada tangan.lansia untuk
memantau detak jantung. Pulse sensor-inijuga mengirim.datake firebase melalui
ESP32 yang sama. Data detak jantung ini dapat diakses oleh aplikasi android yang
sama, sehingga dapat memonitor kesehatan lansia secara real-time dan memberikan
peringatan jika ada perubahan yang mencurigakan. Berdasarkan permasalahan
tersebut maka akan disusun tugas akhir dengan judul “Rancang Bangun Alat
Pendeteksi Kondisi Jatuh pada Lansia di Panti Jompo Menggunakan Aplikasi
Berbasis Android”.

1 Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba yiuyaljod uizi edue)

1
0
[
=]
Q
<
(-7
T
o
=
—
Q.
o
=
3
()
-
<
=
=
Q
=
=
[}
T
m
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
>
o
-
v
o
-
(1)
=
2,
=
-
[
Q
[}
—
e
o
=
o
-
-
o

N
= - Y
o )
s 28
5 2@
Q@c s
35S
) =
22 ¢
=]
3 <
[ = iV
3 c
=3 3
o e
5 =
Sa 7
3 =%
3 5
m =
5
33¢
T o5
=~ 3o
-
533
S8 g
-~
A< b
o 2
o
s @ 7P
Q 5
59
3 =
8 o
g 3>
< °
w m
) ]
c X E
£ =
c 4
—p el
38 %
2 0 <
s S
- —
€ 9 3
=
s
3. °
a
o 2
Q —
3 £
5 5
°
z S
i
~ >
5 T
5 B
o =
€ £
= w
o
-
~
w-
=
-~
i)
-
Q
=
o
3.
8
=
&
=
w
-
i)
Cad
[
3
o
w
o
&
=

1.2 Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan
yang akan dibahas dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana merancang alat untuk pendeteksi kondisi jatuh pada lansia di panti
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jompo?

2. Bagaimana membuat sistem pendeteksi kondisi jatuh, terhubung ke database
secara realtime?

3. Bagaimana melakukan pengujian alat pendeteksi kondisi jatuh.pada lansia
pendeteksi kondisi jatuh pada lansia?

4. Bagaimanamerealiasiskansalat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia?

1.3 Tujuan
Tujuan dari pembuatan tugas akhir ini adalah:

1. Merancang alat pendeteksi. untuk pendeteksi kondisijatuh pada lansia di panti
jompo.

2. Membuat sistem pendeteksi kondisi jatuh pada lansia sehingga datapat
tethubung ke database secara realtime.

3. Melakukan pengujian terhadap alat pendeteksi kondisi jatuh-pada lansia.

4. Merealisasikan alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia

1.4 Luaran
Adapun bentuk luaran dari tugas akhir ini:
1. Alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia di panti jompo
2. Laporan Tugas Akhir
3. Artikel Ilmiah
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

a.

Alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia_di panti jompo telah berhasil
dirancang menggunakan sensor KY-037 sebagai pendeteksi suara dan pulse
sensor sebagai pendeteksikecepatan detak jantung.

Sistem pendeteksi kondist jatuh ini berhasil dihubungkan ke firebase.realtime
database melalui ESP32, memungkinkan data suara dan detak jantung untuk
dikirim dan diakses secara real-time melalui aplikasi android. Hal “ini
memungkinkan petugas ‘panti jompo untuk memonitor kondisi lansia secara
terus-menerus dan memberikan respons cepat jika terjadi anomali.

Pengujian alat menunjukkan bahwa sensor KY-037 mampu mendeteksi suara
dengan tepat, dan buzzer aktif ketika suara‘melebihi 70 dB, dengan notifikasi
yang langsung masuk ke aplikasi Android. Selain itu, pulse sensor menunjukkan
hasil yang akurat dalam memonitor detak jantung secara real-time. Jika detak
jantung melebihi 100 bpm, notifikasi akan muncul di aplikasi Android untuk
memberikan peringatan kepada petugas panti jompo. Alat pendeteksi kondisi
jatuh ini telah berhasil direalisasikan dan diujicoba, memberikan hasil yang
sesual dengan yang diharapkan. Sistem ini mampu meningkatkan pengawasan
terhadap lansia di panti jompo, mengurangi risiko jatuh dan kondisi darurat

lainnya.

5.2 Saran

Saran yang dapat di berikan kedepannya yaitu adanya pekembangan yang

lebih baik untuk sistemralat.pendeteksi kondisi jatuh pada lansia,.yaitu dengan

megoptimalkan pulse sensor dan menambahkan kamera agar memudahkan perawat

dalam memantau lansia.
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L- 4 Sketch alat pendeteksi kondisi jatuh pada lansia
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mati

riabel untuk
ilaiSensorJda
etakJantung;

const floa
intensitas

kalibrasi
float analog
float db
(float)analogRe
return db;

<Wire.h>

<WebServer.h>

<WiFi.h>

<FirebaseESP32.h>

<math.h>

// Konfigurasi WiFi
FIREBASE_HOS N safety-9e65d-
default-rtdb.firebasei
#define FIREBASE AUT
const char* ssid
WiFi Anda

const char*
WiFi Anda

void setup() {
Serial.begin(115200);
pinMode (sensorJantungPin, INPUT) ;
pinMode (sensorSuaraPin, INPUT);
pinMode (buzzerPin, OUTPUT) ;
digitalWrite (buzzerPin, LOW); // Pastikan buzzer dalam keadaan

// Koneksi ke WiFi

sensorJantungPl
t sensorS i
int buzzerP

int analogValue)

vvZ6AvIPBHYyNpNWyHnnlpKel6Lov
ost Puri Bahtera 5G"; // Ganti de

ipintu";

= 32;
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{

ibrationFactor + 20 * 1loglO(analog
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}

void loop ()

Rendah") ;

WiFi.begin(ssid, password);

while (WiFi.status() != WL CONNECTED) {
delay(1000) ;
Serial.println ("Koneksi ke WiFi...");

}
Serial.println ("Terhubung ke WiFi");

// Konfigurasi Firebase
firebaseConfig.host = FIREBASE HO

firebaseConfig.signer. to
Firebase.begin (&firebaseCe g, &firebaseAut

Firebase.reconnect

IREBASE AUTH;

{

// Mem sensor ja
nilaiSensorJantung =
tung = map(
dengan rentang detak jan

Jembaca senso
respons leb
logValue = a

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

buzzerPin,
S a dalam ambang normal. Buz

Serial.pri
Firebase.se
} else {
digitalWrite (buzzerPin, LOW) ;
Serial.println("Suara terlalu rendah. Buzzer mati.");
Firebase.setString (firebaseData, "/statusSuara", "Terlalu

}
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// Mengirim data ke Firebase

E if (Firebase.setInt(firebaseData, "/sensorData/detakJantung",

: detakJantung)) {

i? Serial.println("Detak jantung terkirim");

s' } else {

. Serial.println("Detak jantung tidak terkirim");
Serial.println("Karena: " + fireb Data.errorReason()) ;

}

if (Firebase.set ebaseData,

"/sensorData/LevelSua , LevelSuara)) {
Serial.printl Data suara terkirim");
} else { /
Serial.pri "Gagal mengirim data suara");

Serial.p: n("Kar ' + firel eData.errorReason()) ;

a untuk stat jant
akJantung < 50) {

Firebas S

ah") ;

serial.printl
irebase.setB
lse if (deta
rebase.setSt
>rial.printl
rebase.setB
se {

Firebas

& POLITEKNIK
NEGER!
| JAKARTA

Jaquins uexpngakuaw uep ue)wnjuesusw edue; 1ui sijn} eAiey yninjas neje ueibeqas diynbusw buese|iq °L

46 Politeknik Negeri Jakarta




-

L- 5 datasheet ESP32 DevKit V1

(

G
! oIy
E£5P32 DEVKIT V1
www Ao am

ot that boasts Wifi, Bluetooth, Ethernet and Low Power support

@000 cccescoeoonacy

W MHTTE 650 4 3 Dl Oy

~ARBIEBINRENRNNN

3 G GO S ¥

0

0

DOIT Esp32 DevKit vl

The DOIT Esp32 DevKat v1 15 one of the development board created by DOIT fo evaluate the ESP-WROOM.3

P12

module. It is based on the
allin a sangle chip
Pin Mapping
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L- 7 Datasheet Pulse Sensor

WORLD FAMOUS ELECTRONICS llc.

WWW OLISSESaNsSOr o

SENSOR PULSA
SENSOR DENYUT JANTUNG DAN KIT YANG MUDAH DIGUNA

Deskripsi Umum Fitur
Sensor Pulsa adalsh sensor optik murah asli » Termasuk sksesori Kit untuk kualitas tnggi
sensor detak jantung (PPG) untuk Arduine dan lanny3 pembacazn sensol

Dirancang untuk Plug and Play

Ukuran kecil dan dapat disematkan ke parangkl
Bekerjs dengan MCU apa pun dengan ADC
Bekerjz dengan 2 Vol atau 5 Volt
Perpustakaan Arduino yang terdokumentasi ﬁ

mikrokentrober. Dirancang dan dibuat oleh World
Elsktronik Terkenal, yang secara akiif menjags
contoh proyek dan kede dic

AW DUISESRES 00 COMm

Peringkat Maksimum Mutiak menit Tipe Unit Maks
Kisaran Suhu Ogerasional -40 +25 suhu
Rentang Tegangan Input 3 55 Bsaha
Rentang Tegangan Keluaran . 0.3 Vdd'2 . Vdd Esha
Fasokan S3at Ini 3 4 saya

Sensor Pulsa

Isi Paket

Pulse Sensor Optical Heart Rate Monitor

“PulsaSansor.com” adalah merek dagang terdaftar darl Word Famous Electronics LLC. NY, AS

12
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0.150 (3.6)
~
Circuit

|m

J-"'-/"
Light Sensor

GHD
=Vdd
Sinyal Pulsa

Kabel Marah

Kabel Hitam
Kabel Ungu

“PulsaZensor.com” adalah mersk dagang terdaftar darl Word Famous Elecionics LLC. MY, AS
22

= Panjang 810 mm (24 inci
= Penghentian Header Pria

»  Ukuran 25
» |solasi PWC, Gaya Pita

Dimensi Fisik PCE inci (rmm)
0.625 {15.8)

Spesidikasi Kabel
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