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Rancang Bangun Sistem Pakar Deteksi Dini Depresi Pada Aplikasi Mental
Health Assistance Berbasis Android Dengan Metode Certainty Factor

ABSTRAK

Depresi merupakan gangguan emosional yang dapat mempengaruhi motivasi
untuk melakukan aktivitas-atau berinteraksi dengan orang lain. Seseorang yang
mengalami depresi pada umumnya menunjukkan berbagai gejala baik secarafisik,
psikis, maupun.gejala sosial. Depresi terkadang tidak disadari oleh penderita
maupun orang disekitarnya dan ini dapat menyebabkan penderita depresi tidak
mendapatkan penanganan yang semestinya: Berdasarkan jurnal yang dibuat oleh
Sulistyorini dan Sabarisman pada tahun 2017, sekitar 80% penderita depresi tidak
mendapatkan penanganan yang semestinya.  Keterbatasan baik dari jumlah
psikolog yang tersedia pada setiap dacrah maupun keterbatasan biaya dari pihak
penderita menyebabkan diagnosa terkait gejala-yang dirasakan oleh penderita
menjadi terhambat. Oleh sebab itu, diperlukan adanya sistem yang dapat
melakukan deteksi dini terkait depresi. Pada penelitian ini sistem deteksi dini
depresi dibangun menggunakan sistem pakar certainty factor pada android. Proses
perhitungan menggunakan basis pengetahuan yang bersumber dari pakar.
Berdasarkan hasil pengujian, metode certainty factor dapat berjalan dengan baik
dengan tingkat akurasi 75% dari 20 data uji.

Kata Kunci: Android, Certainty Factor, Depresi, Sistem Pakar

Vi



ejie)er 1aba Y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
<
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
()
=
<
=
=
Q
=
=
(1]
T
(]
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
2
o
-
v
o
=
(1)
=
=,
==
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
E; Q
Q<&
35S
=] -
g2g
3
3 <
c iV
=% c
= =
c
3‘ =
3 ®
s =
T B a
38
3=
8 o
= 3
o o
=~ o
w
D < B
g2z
k-]
Qe 5
o 5
S R
8 =
i
= E]
w
k-]
£ 53
S *z
c =
T =9
>3
I
< -
o <
= o
clS=
a3
- o
3. =7
-]
.
) c
3 =
o Q
=
=z g
3
o
T 2
b
T ™
c S
S <
=
o
S
-~
w-
=
-~
i)
-
o
=
o
3.
i)
c
]
5
w
c
i)
e
=
3
o
w
o
Y
=

o
m
=
()
T
-+
Y

o=
)
r
0
S
-+
Y
2'
;
)
c
L
&
wn
o
=
=
A
v
=L
:
o
x
E.
x
2
™
Q
o
=.
L—
)
x
o
-
~*
o

-t
S
o
-
o
=
Q
3
(]
=
Q
c
fery
T
wn
()
o
Q
b=
o
=
o
-
Q
c
w
o
c
=
<
=
=
Q
-
<
o
-
<
w
=
—
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
=
=
o
=
Q.
o
=
3
(]
=
<
o
o
<
-
=
Q9
=
w
c
3
T
(]
-

DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o i
LEMBAR PENGESAHAN ...t ii
KATA PENGANTAR L...ooiiiieeiee e casti e i et eenease st eenessessenesseasens iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASE..........ccoovvvrieinnn, %
ABSTRAK ..o g PP iiciesesiennesnenesrenees S g 01011 Vi
DAFTAR IS]...ooeie st cilinieeieseseieeese e et es e seseeneaneseeseesesssabiie e fine vii
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt cee e st et e S ee e steeesnieeesreeesneeesneessabines iX
Y I 2 T S S Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... ittt e baas e ainnne e naeteseanabe e e st e e s stb e eneeeenes Xii
BAB'T PENDAHULUAN ......coiiiiiiiiiisiiseiennnssissbesanssssinesssssesassssssnssssssssssssssessnsees 1
L1 Latar BelaKang coucoccoaccir e ccafineasee e ihaasee e cinaee e be st e s tann s seentasseessees 1
1.2 Perumusan Masalah............... o e e e b e bana e 2
1.3 Batasan Masal@h......coooeiiiinooieecaifiiananne e afhnnsee e b anan e bnaanas e, 2
1.4~ Tujuan dan Manfaat ..........coeoiiimmmmenesnssitiinneaneereen cadhansseenessdansnanssasseessens 2
1.5 ' Metode Pelaksanaan SKIIPS........... s iiimuessstiiiiemane s eeneesaionnsannesnasssasseessens 3
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ... i e anennanaaneat e 5
2.1 YHAEpelitian Telnmamu= Y 4 1. B0 . B B 1.4 V1.1 N ... 5
P2 B - ] 1= I S 7
2.3 Sistem Pakar Certainty FaCLOr . c.... e i fues earuesseessaanssssassssanseasaessnsseeseens 8
2.4 Metode PengemBaNGAN ... .....oo. ciur iiueunereinaseansesseannassesnessssnsssesssansanseseess 10
BAB |1l PERENCANAAN DANREALISASH ..ot e sneaneannanaane s 13
3.1  Perancangan Program ApliKast ... ... s 13
3.1.1  Deskripsi Program AplIKaSI ..........ccooceiiiiiiiiiiiiiieienese e snndens s 13
3.1.2  Cara KerjaProgram Aplikast ... i 13
3.1.3  Analisis KeBUtUNAN.........ccceiiiiiiiececc e 14
3.1.4  Rancangan Program APIKaSI.........ccccviriiiiiiniiniiiene e 14
3.1.5  Desain Metode Certainty FacCtor ...........c.coovviirieiinieneninese e 19
3.1.6  Perancangan Wireframe........c.cccccove e 26

3.2 Realisasi Program APIKAST .........ccccoviiiiiiiiiienieeeesee s 32
BAB IV PEMBAHASAN. ..ottt 45
4.1 DesKripsi PENQUJIAN........cciiiiieiiie et 45

vii



.45

ProSedur PENQUJIAN ........coiiiieiirieeieeie e

4.2

45

Prosedur pengujian metode certatinty factor............ccccvcvveinennns

4.2.1.

45
A7
47

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

Data hasil pengujian metode certainty factor............c.ccoccevvevivennne

Prosedur pengujian apliKasi ...........ccccvvevvevieiiieneeie e

Data Hasil PENQUJIAN ........cccveiiiieiie e

X
=3
<
c C
©
= =N
5 'S
> D
c c
o O
o A
< I 5 >
a.III
s 2 S S
DMEE
)
@
o~ - o — o
o e o < <
<t »m O g
< <

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

viii



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf Liep uizi edue)

13
0
o
=]
Q
<
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
()
=
<
al
=
Q
=
=
[}
T
m
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
2
o
-
v
o
=
(1)
=
2.
=
-
[
Q
m
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
5 2@
Q<&
35S
=] -
a3z
E]
3 <
c o
x~*  c
= =
e
g. =
3 ®
s =
T D3
g3t
3=
= ®
= s
o o
=~ o
w
D < B
g s
°
Qe 5
o 5
5508
8 =
i
= 5
e £
°
£ 53
S *z
= 7
¥ o
F >3
I
383
-~ (V)
£ =
a3
- o
3. =7
°
.
g £
3 g
s =
3
£ 3
5 3
o T
T ™
c ]
S <
=
o
S
-~
w-
=
-~
i)
-
o
=
o
3.
i)
c
]
5
w
e
i)
e
=
3
')
w
o
Y
=

o
m
=
()
T
-+
Y

o=
)
x
0
S
-+
Y
§'
;
)
c
L
&
wn
o
=
=
A
o
=L
=’
o
x
E.
*
2
™
Q
o
=4
h-
)
x
o
-
~*
o

-t
S
o
-
o
=
Q
3
(]
=
Q
c
fery
T
wn
()
o
Q
b=
o
=
o
-
Q
c
w
o
c
=
<
=
=
Q
-
<
o
-
=
w
=
—
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
3
=
o
=
Q.
o
=
3
]
=
<
o
o
<
-
=
Q9
=
w
c
3
T
(]
-

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Metode Prototyping (Nasution & Choiriah, 2020) .........cccccoecveveenene. 3
Gambar 3.1 FIOWCNAIT .......cc.ooieiieece e 13
Gambar 3.2 Use Case DIagram..........ccooueiiiienieenieiie e 15
Gambar 3.3 Activity Diagram LOGIN .......cccveieiieiiiieiieieeie e 16
Gambar 3.4 Activity Diagram Mengisi Kuesioner Depresi...........cccoevvveriveniennnns 17
Gambar 3.5 Activity Diagram Mengedit Profil .......... .o s 18
Gambar 3.6 Activity Diagram.Melihat History Hasil Deteksi Dini Depresi........ 18
Gambar 3.7 Activity Diagram Melihat Artikel Depresi ..........coooo it e 19
Gambar 3.8 Wireframe Halaman LOgin ... .eeeoe o etbine e 26
Gambar 3.9 Wireframe Halaman Nama ..o e et 27
Gambar 3.10 Wireframe Halaman Jenis Kelamin ..........ci.. i 27
Gambar 3.11 Wireframe Halaman Tanggal Lahir ...........cc.coie i 28
Gambar.3.12 Wireframe Halaman Status Pekerjaan .......cccc...cccive it 28
Gambar.3.13 Wireframe Halaman Beranta.iuu......ioue ..o iume e cusneesesnneevecbasheneennens 29
Gambar 3.14 Wireframe Halaman Deteksi Dinl Depresi ...cc.....coeveeeiecvciieennnn 29
Gambar 3.15 Wireframe Halaman Hasil-DEPresi ..cc........icoereiveciieannesieinecvcinee e 30
Gambar 3.16 Wireframe Halaman Penanganan Depresi .........ccuue...oiveerveceaieennnnn 30
Gambar 3.17 Wireframe Halaman Artikel Depresici..........cvu e deiie e sdieieennnn 31
Gambar 3.18 Wireframe Isi Halama Artikel Depresi ..o itiiee e iivieanenne 31
Gambar 3.19 Wireframe Halaman Profil ... it 32
Gambar 3.20 Wireframe Halaman Edit Profil ... e 32
Gambar 3.21 Halaman LOGIN ......cueiueiueiuearesueesnense s s eesnensesneanesneanaansceees 33
Gambar 3.22 Halaman INAIM@.............oiueiieerreiiareiais nannssesasessseesnsessessesssesinnanasasasseess 33
Gambar3.23 Halaman Jenis Kelamin...........oc..oe 5 it enrean e e nneanneane e 34
Gambar 3.24 Halaman Tanggal Lahir..... ... e 35
Gambar 3.25 Halaman Status PeKerjaan..... ... cuss..u . she. cearesuessnsnsesuensesseasesseanessseeess 35
Gambar 3.26 Halaman Beranaa .. oo it sneaneeaneesneanaesnnasneannsanaseens 36
Gambar 3.27 Halaman Deteksi Dini DEPresSic. ... il ieseeeenne e snesneans e 36
Gambar 3.28 TINQKAtaN DEPIFEST w:...uu s tisuissnakiaseatisne st asianeakiansansessessessesseasassseeess 37
Gambar 3.29 Halaman Pernyataan ... e 37
Gambar 3.30 Halaman Edit Pernyataan ............cccoeeeienenininieene e dhes 38
Gambar 3.31 Gejala Depresi-dan Pilihan Jawaban ....................oocmmmiiiiine. .. i 38
Gambar 3.32 Nilal CF Pakarumsmsssaseeseeeeerereruereesrseseessessssnmnnss@@ 0 eeneaneas 38
Gambar 3.33 Menyimpan JAWaban............cccveieeiiieiie e 39
Gambar 3.34 Menghitung CF Sekuintal .............cccoovieiiiiiii e 39
Gambar 3.35 Menghitung CF Combine..........ccccooviiiii i 40
Gambar 3.36 Mencari Nilai CF Tertinggi........ccccovvvevieiiieiie e 40
Gambar 3.37 Menghitung Persentase ........cccvecveiiieiie i 41
Gambar 3.38 Halaman Hasil DEPIeSI ........ccccveiieiiiieiieiiecic e 41
Gambar 3.39 Halaman Penanganan DEePreSi ........ccvevveiieeiieiiieiie e 42
Gambar 3.40 Halaman ArtiKel DePIeSi........cccccveiiieiieiiieeiie e 42
Gambar 3.41 Isi Halaman Artikel DePreSi.......c.cccviieiiiiininiiiiieie s 43



43
44
56

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

Gambar 4.1 Pedoman Nilai SUS Score (Ependi, et al., 2017).......cccccovvrvnvnnnnnne

D  Gambar 3.42 Halaman Profil ..........cccoorrniinseseee e,
~ Gambar 3.43 Halaman Edit Profil...........cccccoooiiiiiie

Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
\ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta




VANV
[ECEL

HINMILNOd

ejie)er 1aba Y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
<
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
()
=
<
=
=
Q
=
=
(1]
T
(]
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
2
o
-
v
o
=
(1)
=
=,
==
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
E; Q
Q =
12:
=] =
2%
3
3 <
c S
=% c
533
c
3‘ =
3 ®
s =
T B a
3¢
3=
8 o
= 3
o o
~ o
w
D < B
g2z
k-]
Q ®
o 5
550
o -
s o
c =
w
k-]
=53
S *z
= 7
= o
>3
s o7
- =
Q <
= S
:_ =
a3
- o
3. =7
-]
53
) c
3 g
s =
3
£ 8
o
o 2
b
T ™
c S
S <
=
o
S
-~
w-
=
-~
o
-
Yy
c
o
3.
i)
c
]
5
w
c
i)
e
c
3
o
w
o
)
=

@

o
m
=
()
T
-+
Y

o=
)
-
0
S
-+
Y
§.
=
)
c
L
&
wn
o
=
=
A
o
=L
-
o
—
E.
=
2
™
Q
o
=.
h-
)
=
o
-
~*
o

-t
S
o
-
o
=
Q
3
(]
=
Q
c
fery
T
7]
()
o
Q
Q
o
=
o
-
Q
c
w
o
c
=
<
=
=
Q
-
<
o
-
<
)
=
—
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
3
=
o
=
Q.
o
=
3
(]
=
<
o
o
<
-
=
Q9
=
(%)
c
3
o
(]
-

DAFTAR TABEL
Tabel 1 Penelitian Terdahulu ..o 5
Tabel 2 Nilai Certainty FACOF ........cccooiiiiiiiiiiieee e 9
Tabel 3 TiNGKatan DEPIESH.......ccuiiiiiiiiieieieieie e 20
Tabel 4 Gejala DEPIESI.......cciiiieiieiieie et neas 20
Tabel 5 Aturan Certainty FaCtOr ... isiimes o Wiin e 21
Tabel 6 Nilal CF PaKar ..........oo.voo ottt oot eeeeeieeeneesoasiiinne e Biims e eseeseeeneesneenees 21
Tabel 7 CF SeKUINTAL ...ttt i e 22
Tabel 8 Prosedur AIpha TESTING .........cooveveieieiiiereseseeee e b e 46
Tabel 9 Pernyataan System Usability SCale.. ..ol e 46
Tabel 10 Hasil Pengujian Metode Certainty FaCtOr.....v...ocovvvevveiciieciece et 47
Tabel 11 Alpha Testing Padadogin iu.............coieivimibeciiie e e 48
Tabel 12 Alpha Testing Pada Halaman Beranda............ccco.oieo i, 49
Tabel 13 Alpha Testing Pada Halaman Deteksi Dini Depresi.........cccc...eeveneee.. 50
Tabel14 Alpha Testing Pada Halaman Artikel Depresi..........ci..ccicneecieieecnene. 52
Tabel 15 Alpha Testing Halaman Profil .......c..........cc.cooi e 52
Tabel 16 HaSil Beta TESTING iuiuunnnenmesiithenseereseeibanssessadannseesseianneseeiansseesinsseses 53
Tabel 17 Perhitungan Beta TESING...............catinuereesdbuesreereibanseeessiannseseeinnsnsenes 55

Xi



62
63
64
66

xii

POLITEKNIK

NEGERI
JAKARTA

P
<
=
o
=
<
-l
o
<
=
LL
<
O

s
S
=
I
©
g
=
[ad
S
£
I
0o
—
c
S
=
S
S
-

piran 4 Surat Kuesioner System Usability Scale.............cccccooeveiiiiniiinnnnn.

Lampiran 2 Surat Keterangan WawanCara ............cccccevererenenieenenenesesesieseeas
Lampiran 3 Bukti Wawancara dengan Pakar............c.ccocviiiniiieienenenccsee

- Lam

i LB __epepn
LIDTa Ml
- | a 1N

\ Hak Cipta:
. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

\ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta




ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf Liep uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
<
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
()
=
<
al
=
Q
=
=
(1]
T
m
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
2
o
-
v
o
-
(1)
=
=,
=
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
5 2@
Q<&
35S
=] -
a3z
E]
3 <
c o
x~*  c
= =
e
g. =
3 ®
s =
T D3
g3t
3=
= ®
= s
o o
=~ o
w
D < B
g s
°
Qe 5
o 5
5508
8 =
i
= 5
w
°
£ 53
S *z
= 7
¥ o
F >3
I
383
-~ (V)
£ =
a3
- o
3. =7
°
.
g £
3 g
s =
= 3
£ 3
5 3
o T
T ™
c ]
S <
=
o
S
-~
--
=
-~
i)
-
o
=
o
3.
i)
c
]
5
w
e
i)
e
=
3
o
w
o
Y
=

o
m
=
()
T
-+
Y

o=
)
r
0
S
-+
Y
2'
;
)
c
L
&
wn
o
=
=
A
v
=L
;’
o
x
E.
x
2
™
Q
o
=4
h-
)
x
o
-
~*
o

-t
S
o
-
o
=
Q
3
(]
=
Q
c
fery
T
wn
()
o
Q
b=
o
=
o
-
Q
c
w
o
c
=
<
=
=
Q
-
<
o
-
<
w
=
—
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
=
=
o
=
Q.
o
=
3
(]
=
<
o
o
<
-
=
Q9
=
w
c
3
T
(]
-

BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Semua orang pasti memiliki masalah dan rintangan dalam hidupnya masing-masing.
Jika seseorang saat mengalami masalahtersebut mudah putus asa dan tidak kuat,
orang tersebut bisa mengalami-depresi bahkan stres (Dirgayunita;»2016). Depresi
terkadang tidak disadari-oleh penderita maupun orang-orang disekitarnya. Bahkan
beberapa orang menganggap gangguan depresivadalah masalah yang berkaitan
dengan keimanan seseorang sehingga tidak diperlukan pertolongan oleh ahli yang
sesuai. Halini pun menyebabkan sekitar 80% darl penderita depresi tidak

mendapatkan penanganan yang semestinya (Sulistyorini & Sabarisman, 2017).

Depresi yang ditangani secara lambat dapat menyebabkan terganggunya fisik dan
mental penderitanya, bahkan hal terburuknya yaitu depresi dapat mengakibatkan
kematian. Oleh sebab itu, dibutuhkan..penanganan depresic sedini mungkin
(Nurabsharina & Kosasih, 2020). Untuk mengetahui apakah seseorang mengalami
depresi, diperlukan diagnosa terkait gejala yang dimiliki oleh pakar dibidang
psikologi (Ariasih & Indradewi, 2020). Namun saat ini terdapat keterbatasan ahli
psikologi ‘di beberapa wilayah, dan" keterbatasan /terkait biaya yang harus

dikeluarkan untuk sekali konsultasi-(Nurabsharina:& Kosasih, 2020).

Untuk mengatasi hal tersebut, dibuatlah sebuah sistem yang dapat mendeteksi
apakah penggunanya mengalami depresi atau tidak. Sistem yang digunakan untuk
melakukan pendeteksian yaitu sistem pakar. Sistem pakar adalah sistem yang
mengadaptasi cara kerja.dan pengetahuan yang dimiliki oleh manusia.sehingga
komputer dapat menyelesaikan.suatu masalah layaknya manusia..Sistem pakar ini
bertujuan untuk membantu manusia menyelesaikan masalah atau mendapatkan
informasi berkualitas yang hanya dapat diperoleh dari seseorang yang ahli pada
bidangnya (Jarti & Trisno, 2017). Dengan adanya sistem pakar, pengguna dapat
mengetahui apakah dirinya mengalami depresi atau tidak dengan menjawab

pernyataan yang ditampilkan dalam sistem.
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Menurut Kondang Budiyani. M.A..Psi., dosen Universitas Mercu Buana Yogyakarta,
dalam mendiagnosis depresi terdapat ketidakpastian besarnya persentase gejala
yang dialami oleh penderita depresi sehingga menyebabkan ketidakpastian
persentase gangguan (Astuti & Kusrini, 2015). Oleh sebab itu, digunakan metode
certainty factor pada sistem pakar. Certainty Factor adalah cara penggabungan nilai
kepercayaan dan ketidakpercayaan dalam suatu bilangan.tunggal. Nilai certainty
factor diperoleh dari data-data-Kualitatif yang direpresentasikan, sebagai derajat
keyakinan (Rosiani, et al:;2018).

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka perumusan masalah

dalam pembuatan aplikasi ini adalah:

1. Bagaimana membuat.aplikasi.sistem pakar berbasis. “android._yang dapat
melakukan deteksi dini depresi berdasarkan basis pengetahuan dari pakar?

2. Bagaimana menggunakan metode certainty factor.untuk deteksi dini depresi?

3. Berapa tingkat keakurasian penggunaan.metode certainty factor untuk deteksi

dini depresi?

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam pembuatan.aplikasi ini adalah:

1. Aplikasi. mengelompokkan depresi. berdasarkan tingkatannya, yaitu tidak
depresi, depresi ringan, depresi sedang, dan depresi berat

2. Aplikasi memberikan solusi dari depresi yang dialami pengguna

3. Aplikasi menyediakan informasi dalam bentuk artikel.mengenai depresi

4. Aplikasi tidak terhubung secara langsung dengan psikolog

1.4 Tujuan dan Manfaat

Berdasarkan perumusan masalah, tujuan-dari.penelitian-ini-adalah:

1. Membangun aplikasi sistem pakar berbasis android yang dapat melakukan
deteksi dini depresi berdasarkan basis pengetahuan dari pakar

2. Menggunakan metode certainty factor untuk deteksi dini depresi

3. Mengukur tingkat keakurasian penggunaan metode certainty factor untuk

deteksi dini depresi

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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=

Membantu pengguna memeriksa depresi agar dapat melakukan tindakan

pencegahan supaya tidak berlanjut lebih parah

N

Pengguna dapat mengetahui apa yang harus dilakukan untuk mengatasi depresi
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Pengguna dapat membaca informasi dalam bentuk artikel mengenai depresi

1.5 Metode Pelaksanaan Skripsi

Untuk menyelesaikan sistem cini, digunakan metode prototyping. Metode
prototoyping adalah .proses pembuatan aplikasi dimana pengguna. memiliki
gambaran dasar mengenai program serta dapat melakukan pengujian awal. Metode
ini memberikan fasilitas agar pengembang dan pengguna dapat-saling berinteraksi
selama proses pembuatan sehingga dapat mempermudah pengembang dalam

mengembangkan aplikasi.yang.dibuat (Widiyanto, 2018)
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Gambar 1.1 Metode Prototyping (Nasution & Choiriah, 2020)

Tahapan model prototyping sebagai berikut:

1. Pengumpulan kebutuhan
Pada tahap ini, pengembang mendatangi calon pengguna aplikasi untuk
mendapatkan fungsi apa saja yang diinginkan oleh calon pengguna terhadap
aplikasi yang akan dibangun. Pengumpulan kebutuhan pada aplikasi deteksi dini
depresi dilakukan dengan melakukan wawancara dengan pakar, Mega Tala

Harimukhti, S.Psi., M.Psi., dan dengan melakukan studi literatur berupa jurnal,

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba Y1uya3ijod ML uesninf iep uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
<
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
()
=
<
=
=
Q
=
=
(1]
T
(]
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
2
o
-
v
o
=
(1)
=
=,
==
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
E; Q
Q<&
35S
=] -
g2g
3
3 <
c iV
=% c
= =
c
3‘ =
3 ®
s =
T B a
38
3=
8 o
= 3
o o
=~ o
w
D < B
g2z
k-]
Qe 5
o 5
S R
8 =
i
= E]
w
k-]
£ 53
S *z
c =
T =9
>3
I
< -
o <
= o
clS=
a3
- o
3. =7
-]
.
) c
3 =
o Q
=
=z g
3
o
T 2
b
T ™
c S
S <
=
o
S
-~
w-
=
-~
i)
-
o
=
o
3.
i)
c
]
5
w
c
i)
e
=
3
o
w
o
Y
=

o
m
=
()
T
-+
Y

o=
)
r
0
S
-+
Y
2'
;
)
c
L
&
wn
o
=
=
A
v
=L
:
o
x
E.
x
2
™
Q
o
=.
L—
)
x
o
-
~*
o

-t
S
o
-
o
=
Q
3
(]
=
Q
c
fery
T
wn
()
o
Q
b=
o
=
o
-
Q
c
w
o
c
=
<
=
=
Q
-
<
o
-
<
w
=
—
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
=
=
o
=
Q.
o
=
3
(]
=
<
o
o
<
-
=
Q9
=
w
c
3
T
(]
-

N

w

e

o

o

artikel, skripsi, situs internet dan sumber lainnya yang dapat membantu dalam
pelaksanaan skripsi.

Membangun prototype

Pada tahapan ini pengembang berfokus pada pembuatan prototype tampilan dari
aplikasi yang sesuai dengan kebutuhan pengguna

Evaluasi prototype

Pada tahapan ini pengguna-melakukan evaluasi terkait prototype yang sudah
dibuat oleh pengembang.apakah sudah sesuai atau belum.

Mengkodekan sistem

Pada tahapan-ini pengembang mengimplementasikan prototype menggunakan
bahasa pemrograman kotlin dan postgresgl sebagai database.

Menguji sistem

Pada tahapan ini dilakukan pengujian apakah aplikasinya dapat berjalan dengan
baik atau tidak. Pengujian menggunakan alpha testing dan beta testing.
Evaluasi sistem

Evaluasi dilakukan untuk melihat apakah aplikasi sudah sesual dengan
spesifikasi awal.

Penggunaan sistem

Aplikasi siap untuk digunakan: jika telah loloes uji dan diterima pengguna.
(Septiana & Septian, 2019).

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta



ejie)er 1aba y1uya3ijod ML uesninf Liep uizi edue)

13
0
(]
=]
Q
<
=7
T
Q
=
—
Q.
o
=
3
()
=
<
al
=
Q
=
=
(1]
T
m
=
=
=
Q
o9
=
<
o
=
Q
3
2
o
-
v
o
-
(1)
=
=,
=
-
o
Q
(]
=5
—
o
=
o
-
-
o

N
Qoo
o )
s 28
E] Q@
Q<&
35S
=] =]
2%
E]
3 <
c iV
x~*  c
= =
e
g. =
3 ®
s =
T D3
g3t
3=
= ®
= s
o o
=~ o
w
D < B
g s
°
Qe 5
o 5
S R
8 =
i
= 5
w
°
£ 53
S *z
= 7
¥ o
F >3
I
< -
o <
= o
£ =
a3
- o
3. =7
°
.
g £
3 g
s =
3
£ 3
o
T 2
°
T ™
c ]
S <
=
o
S
-~
q-
=
-~
i)
-
o
=
o
3.
i)
c
]
5
w
e
i)
e
=
3
o
w
o
Y
=

o
m
=
()
T
-+
Y

o=
)
r
0
S
-+
Y
2'
;
)
c
L
&
wn
o
=
=
A
v
=L
:
o
x
E.
x
2
™
Q
o
=.
h-
)
x
o
-
~*
o

-t
S
o
-
o
=
Q
3
(]
=
Q
c
fery
T
wn
()
o
Q
b=
o
=
o
-
Q
c
w
o
c
=
<
=
=
Q
-
<
o
-
<
w
=
—
o
=
T
o
3
(]
=
n
o
=
-
c
=
=
o
=
Q.
o
=
3
(]
=
<
o
o
<
-
=
Q9
=
w
c
3
T
(]
-

BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Rancang bangun aplikasi sistem pakar deteksi dini depresi berbasis android

menggunakan metode certainty factor..berhasil “dikembangkan berdasarkan

pengetahuan yang bersumber dari_pakar. Berdasarkan pengujian yang telah
dilakukan didapatkan kesimpulan seperti berikut:

1. Hasil pengujian.metode certainty factor. dengan membandingkan 20+hasil
deteksi dini«depresi pada aplikasi dengan deteksi dini depresi oleh pakar dan
didapatkan persentase 75%. Maka dapat disimpulkan bahwa sistem pakar untuk
deteksi dini depresi berfungsi-dengan baik.

2. Alpha testing menggunakan blackbox testing mendapatkan hasil persentase
100% dan beta testing menggunakan system usability scale dengan skor 69,625.
Dari hasil pengujian tersebut dapat disimpulkan fungsionalitas aplikasi berjalan
dengan baik

5.2 Saran

Saran ‘untuk pengembangan sistem selanjutnya adalah mencoba menggunakan

metode sistem pakar yang berbeda atau melakukan kombinasi .metode agar

mendapatkan tingkat akurasi.yang-lebih tinggi. Selain.itu; mengembangkan sistem
pakar yang lebih dinamis dengan pertanyaan yang dapat ditambahkan atau dihapus
serta pengelompokan gejala dan tingkat depresi oleh pakar serta menambahkan fitur

komunikasi antara pengguna dan pakar agardepresi dapat-ditangani dengan baik.
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Teknik Informatikan Politeknik Negeri Jakarta, maka dengan ini ditugaskan mahasiswa kami

atas nama:
No. Nama NIM Program No Hp & Email
Studi
dinaazza8@gmail.com,
u Nurul Amala Azza 4817040347 0895332220388
CCIT fairooh@gmail
: . ufairooh@gmail.com,
2 | Ufairoh Nabihah 4‘;4817040424 085211167590

Adapun tujuan kegiatan observasi ini dilaksanakan untuk keperluan penyusunan Skripsi.

Dengan ini kami mohon bantuan Ibu untuk dapat memberikan kemudahan kepada mahasiswa
kami dalam keperluan tersebut.

Demikian surat ini kami buat, atas kerjasama Ibu kami ucapkan terima kasih.

ormat kami,
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Lampiran 3 Bukti Wawancara dengan Pakar

06.28 .al*

&

Penelitian Depresi
Mala, Megatala, Anda

10 Juni 2021

Assalamualaikum mba tala, maaf
mengganggu, saya dan Mala ingin
minta bantuan lagi terkait aplikasi
deteksi dini depresi yang kami buat.
Jadi kami sudah mencobakan sistem
kami kepada 20 orang responden
untuk deteksi dini depresi dan kita
membutuhkan konfirmasi dari
psikolog apakah hasil deteksi dini
depresi dari sistem kami sudah
sesuai atau belum. Apakah mba
bersedia? 3

Wa'alaikumsalam warohmatullohi
wabarokatuh

Wah Alhamdulillah progresnya sudah
jauh ya.

Boleh boleh

—| hasil kuesioner detek...

Untuk hasil dari deteksi dini depresi
yang kami gunakan terdiri dari 4

timalintan mbha vnito Hdal Adaneani

&

ae

.

06.28 .al*il =

Penelitian Depresi

]
Mala, Megatala, Anda =

20 April 2021

™ Pembobotan Gejala.docx

selamat pagi, maaf baru sempat isi.
Ada 2 pernyataan yg saya kasih bold
hijau tolong dicek kembali ya karena
kedua pernyataan itu sama persis.
nomor 15 dan 18. thanks

khawtir ada typo atau seharusnya
diubah tapi belum diubah. monggo
dicek sekali lagi.

Terimakasih mba, itu yang sama g
sengaja ketulis dua kali 8,49

24 April 2021
Assalamualaikum Mba Tala, berikut

adalah surat izin wawancara kami
dari PNJ.

Diteruskan

eyeer 4aba Y1uxa|od MIL uesnanp yijiw exdid yeH O

1jn} eA1ey] yninjas neje ueibeqas yelueqsadwaw uep ueynwnbuaw buese|iq °z

ejieyjer 1363 Yiuya3ijod Jefem Buek uebunuada) ueyibniaw yepny uedinbuad 'q

s

undede )njuaq wejep
Jaquins ueyangakuaw uep uexwnjueduaw edue) 1ul sijn3 eAiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw buesejiqg °|

06.27 .l *

6

Penelitian Depresi
Mala, Megatala, Anda

13 April 2021

Berikut mba klasifikasi BDI
berdasarkan tidak depresi, depresi
ringan, depresi sedang, dan depresi
berat. Klasifikasi tersebut kami buat
berdasarkan berbagai sumber seperti
yang tertera di dalam dokumen.

kuesioner (klasifikasi).xlsx

Siap, nanti saya cek ya. Izin agak slow
respon karena anak saya g sakit. _‘

4

15 April 2021

Anda
kuesioner (klasifikasi).xlsx

Nanti malam InsyaAllah saya baca
ya. Maaf bgt dr kmrn belum sempet
karena anak dan suami sakit.

~
X

Y

(<)

(&

06.27 .l *

Penelitian Depresi

]
Mala, Megatala, Anda =

7 April 2021

Kalau dibuat sistemnya haruskah
dikelompokkan pernyataannya jd gejala
ringan sedang berat?

lya mba harus dikelompokkan
pernyataannya jadi gejala untuk
depresi ringan, sedang, atau berat

! Inikah yg dimaksud mereka
mengklasifikasikan pernyataan
dikaitkan dg gejala depresi ring...

lya mba pengelompokannya
nanti seperti ini. Kira-kira untuk
pengelompokannya bagaimana

ya
mba? )5.30

Anda

lya mba pengelompokannya nanti seperti
ini. Kira-kira untuk pengelompokannya
bagaimana ya mba?

Ini dia pengelompokannya
berdasarkan apa ya pengisiannya?

*yejesew njens uenefu} neje }ny uesijnuad ‘uesode] uesinuad ‘Yeilwyi ef1ey uesiinuad ‘ uenipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uediynbuad e
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06.25 .al*i =,

< Penelitian Depresi
Mala, Megatala, Anda

[ Y
5 April 2021

Berikut mba rangkuman dari depresi
dari sumber-sumber yang mba
berikan. Berikut juga list pertanyaan
kuesioner deteksi dini depresi.
Kiranya bisa diperiksa apakah list
tersebut sudah mewakili deteksi
dini depresi atau ada yang perlu
ditambahkan/diubah. Dan dari list
tersebut kita tidak tau pertanyaan
mana yang merupakan gejala dari
depresi ringan, sedang atau berat,
oleh karena itu kita ingin bertanya
terkait hal ini dengan mba tala...

DEPRESI.docx

kuesioner depresi.xlsx

Anda

Berikut mba rangkuman dari depresi
dari sumber-sumber yang mba berikan
Berikut juga list pertanyaan kuesioner d..

(@) Q
&/ \\S

(&

- ©

4@ oD

M

06.28 .l */ =,

Penelitian Depresi
Mala, Megatala, Anda

onerd g
docx

depresi2
Oke nanti aku cek ya.

Terimakasih banyak mba |,

Sama-sama. &)

11 Juni 2021

-| hasil kuesioner deteksi dini...

Halo, ini sudah kuisi ya. Maaf baru
kirim, sampe ngecek lagi 2x. Masih
ada hasil yg beda kayaknya jg lier ya
sama banyaknya tulisan. &2

Kalau ada yg mau ditanyain boleh.

Nanti kucoba periksa sekali lagi pas
tenang mana tau jawabannya udah

klop 100% &2

Maaf ya malem2, baru sempet lagi.

> @

w

\
2)
4

}'\‘:/
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Netral
@ Tidak Setuju
Netral
Netral
@ Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Sefuju
@ Tidak Setuju
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Netral
@ Setuju

@ Tidak Setuju
@ Sangat Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju
@ Sangat Tidak Sefuju
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@ Sangat Setuju

@ Setuju
@ Setuju
@ Setuju

Lampiran 4 Surat Kuesioner System Usability Scale

Saya akan sering menggunakan Aplikasi ini

Saya merasa aplikasi ini terlalu sulit di gunakan
Saya merasa aplikasi ini mudah untuk digunakan
Saya perlu bantuan untuk menggunakan aplikasi ini

20 jawaban
20 jawaban
20 jawaban
20 jawaban

© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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Netral
Netral

@ Tidak Setuju
Netral

@ Tidak Setuju
Netral

@ Tidak Setuju

@ Tidak Setuju
@ Sangat Tidak Setuju

@ Sangat Tidak Setuju
@ Sangat Tidak Setuju
@ Sangat Tidak Setuju

=1 = 2 =
2 = 2 5
i} B o =
2] 0 @ 2]
© b © o
=] =] 2 =
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2] @ w ]

@ Setuju
@ Setuju
@ Setuju
@ Setuju

Saya merasa fungsi dan fitur yang terdapat dalam aplikasi sudah berjalan dengan baik
Saya merasa orang lain akan memahami cara menggunakan aplikasi ini dengan cepat

Saya merasa terlalu banyak hal yang tidak konsisten dalam aplikasi ini
Saya merasa aplikasi ini membingungkan

20 jawaban
20 jawaban
20 jawaban
20 jawaban

© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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@ Sangat Tidak Setuju
@ Sangat Setuju
@ Sangat Tidak Sefuju

@ Setuju
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@ Netral
@ Tidak Setuju
O MNetral
@ Tidak Setuju

@ Setuju
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NEGERI
JAKARTA

Saya perlu membiasakan diri terlebih dahulu sebelum menggunakan aplikasi ini

Saya merasa tidak ada hambatan dalam menggunakan aplikasi ini

20 jawaban
20 jawaban

© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

@ 2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

\Wll POLITEKNIK j/

o i\
()
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