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Abstrak 

Masalah Kesehatan gigi masih menjadi perhatian serius di masyarakat terutama anak - 
anak. Menjaga kesehatan gigi sejak dini merupakan langkah penting untuk mencegah 
masalah gigi. Upaya telah dilakukan untuk meningkatkan kesadaran anak - anak akan 
pemeliharaan kesehatan gigi. Berbagai metode seperti penyuluhan dan menggunakan 
media telah dilakukan namun masih dinilai kurang efektif. Game menjadi salah satu media 
yang menarik dan dapat diterima anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk membuat game 
perawatan gigi sebagai media edukasi perawatan gigi pada anak - anak. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah Game Development Life Cycle (GDLC) yang terdiri 
dari 6 tahap yaitu Initiation, Pre - Production, Production, Testing, Beta Testing, dan 
Release. Penelitian ini menghasilkan media edukasi yang berbentuk game dalam 
perawatan gigi pada anak. Hasil dari beta testing adalah anak - anak merasa setuju 
dengan nilai indeks rata-rata 78,19% bahwa game yang dibuat dapat memberikan konten 
materi yang menarik tentang perawatan gigi. 

Kata Kunci : Anak-anak, Game, Media Edukasi, Perawatan Gigi  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masalah kesehatan gigi masih menjadi perhatian serius di masyarakat (Rahma 

Belinda & Sang Surya, 2021). Menurut hasil riset yang dilakukan oleh Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia pada tahun 2018 bahwa 93% anak-anak terkena 

gangguan penyakit pada mulut dan gigi (Riolina et al., 2020). Besarnya persentase 

tersebut menunjukan kurangnya kesadaran kesehatan gigi pada anak-anak. Hal ini 

membuat menjaga kesehatan gigi terutama saat masih anak-anak menjadi langkah 

penting untuk mencegah masalah gigi dan mulut yang lebih serius di masa depan. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kesadaran anak-anak akan 

pemeliharaan kesehatan gigi adalah dengan cara melakukan edukasi kepada anak-

anak. Berbagai metode dapat dilakukan baik dengan penyuluhan dan praktek secara 

langsung (Wijayanti, 2023) atau menurut (Rahma Belinda & Sang Surya, 2021) 

dapat dengan menggunakan berbagai media seperti leaflet, pocketbook, katalog, 

video animasi, dan game. Menurut penelitian Srivastava dalam (Astuti et al., 2022) 

upaya yang dilakukan dengan pendekatan tradisional seperti leaflet dan pernyataan 

secara lisan masih dinilai kurang efektif . Game dinilai dapat dijadikan salah satu 

media yang menarik untuk meningkatkan kesadaran akan kesehatan gigi. (Astuti et 

al., 2022). Oleh karena itu, diperlukan media yang mampu menarik dan dapat 

diterima anak-anak seperti game. Penggunaan game sebagai media edukasi 

menurut (Azizah & Salehudin, 2023) dapat memberikan stimulasi untuk 

perkembangan anak baik dalam perkembangan motorik, bahasa, kognitif, sosial, 

dan emosional. 

Berdasarkan data dari UPTD Puskesmas Villa Pertiwi, hanya 53,6% murid dari 12 

Sekolah Dasar di wilayah tersebut yang mendapatkan perawatan gigi. Hal ini 

diperkuat dengan hasil wawancara dengan Ibu Diana selaku perawat poli gigi di 

UPTD Puskesmas Villa Pertiwi, 80% pasien anak-anak yang ditangani memiliki 

keluhan karies gigi dan gigi permanen sudah tumbuh namun gigi susu belum 

tanggal, serta keluhan lain seperti sakit gigi dan gusi bengkak. Tingginya angka 
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masalah gigi ini mengindikasikan kurangnya kesadaran dan pengetahuan anak-anak 

mengenai perawatan gigi yang baik. Meskipun banyak anak yang mengalami 

masalah gigi, hanya sebagian kecil yang langsung mencari perawatan di puskesmas, 

menunjukkan rendahnya tingkat kunjungan anak-anak untuk penanganan masalah 

gigi. Hal ini dapat disebabkan oleh kurangnya informasi atau motivasi bagi anak-

anak dan orang tua untuk melakukan perawatan gigi secara rutin. Ibu Diana juga 

mengatakan bahwa media edukasi kesehatan gigi pada anak-anak masih dilakukan 

secara terbatas dan tidak rutin, sementara panduan perawatan gigi yang ada masih 

berbasis pada SOP dari buku perawatan gigi umum. Metode penyuluhan yang 

dilakukan oleh puskesmas sering kali tidak terjadwal dengan baik dan belum 

terstruktur secara menyeluruh, sehingga pemanfaatan media digital seperti game 

dan animasi yang dapat menjangkau anak-anak secara lebih efektif menjadi 

alternatif media edukasi. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini bertujuan merancangbangun 

sebuah game 3D menggunakan Unity sebagai media edukasi perawatan gigi untuk 

anak sekolah dasar. Diharapkan dengan adanya game ini, anak-anak akan lebih 

termotivasi untuk merawat gigi mereka secara rutin dan benar, sehingga dapat 

mengurangi masalah gigi di kalangan anak-anak dan menjadi media edukasi yang 

efektif dalam mendukung program penyuluhan kesehatan gigi anak-anak, serta 

meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan 

gigi sejak dini. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, maka penulis merumuskan masalah 

penelitian ini yaitu bagaimana membuat game 3D yang menarik dan edukatif 

sebagai media bantu perawatan gigi untuk anak-anak? 

1.3 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah yang digunakan dari judul dan tujuan awal, yakni sebagai 

berikut: 

1. Aplikasi dibuat dengan menggunakan Unity Engine 

2. Output game dalam bentuk WebGL 
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3. Materi atau konten yang akan disampaikan akan disesuaikan dengan 

perawatan gigi untuk anak-anak secara umum. 

4. Pengujian game dilakukan di TKA/TPA/TQA Al-Muhajirin dengan target 

audiens anak-anak sekolah dasar berusia 9-11 tahun. 

5. Game yang dikembangkan adalah game 3D. 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

Tujuan dari penelitian ini adalah membangun game 3D yang menarik dan interaktif 

sebagai media edukasi perawatan gigi yang dapat digunakan anak-anak Sekolah 

Dasar. 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Memberikan alternatif yang menarik dan interaktif untuk puskesmas dalam 

mengajarkan anak-anak tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi. 

2. Meningkatkan motivasi anak-anak dalam merawat gigi mereka secara rutin 

dan benar. 

3. Menyediakan media yang dapat digunakan untuk mengajarkan perawatan 

gigi kepada anak-anak secara efektif dan menyenangkan. 

1.5 Sistematika Penulisan 

Penulisan laporan penelitian dijabarkan ke dalam lima bab utama yaitu: 

Pendahuluan, Tinjauan Pustaka, Metode Penelitian, Hasil dan Pembahasan, dan 

Penutup. Dengan penjelasan masing-masing bab sebagai berikut:  

1. BAB I PENDAHULUAN  

Bab ini menjelaskan topik penelitian secara umum meliputi latar belakang 

masalah, perumusan masalah, batasan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, 

serta sistematika penulisan laporan.  

2. BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi tentang teori-teori yang dibutuhkan dalam pengerjaan laporan. 

Teori-teori tersebut diambil dari penelitian yang berkaitan berupa jurnal atau 

buku. 
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3. BAB III METODE PENELITIAN  

Bab ini berisi tentang rancangan penelitian akan dilakukan,metode yang akan 

digunakan, dan objek penelitian. Pada penelitian ini akan menggunakan metode 

GDLC (Game Development Life Cycle) dalam pembuatan game. 

4. BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

Bab ini menjelaskan secara detail tahap pembuatan game. Selain itu juga 

dipaparkan tahap pengujian aplikasi yang sudah dibuat. 

5. BAB V PENUTUP  

Bab terakhir ini berisi kesimpulan dan saran dari penelitian yang telah 

dilakukan untuk penulis atau terhadap penelitian selanjutnya.
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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan dari pengerjaan skripsi yang berjudul  “Rancang Bangun Game 3D 

Menggunakan Unity Sebagai Media Edukasi Perawatan Gigi Untuk Anak Sekolah 

Dasar” dapat disimpulkan :  

1. Pembuatan Game 3D sebagai media edukasi perawatan gigi yang berbasis 

WebGL berhasil dibuat menggunakan Unity Engine. 

2. Melalui tahap beta testing yang dilakukan tiga kali yaitu oleh ahli materi, 

ahli Unity, dan anak – anak. Dapat disimpulkan dari segi konten materi 

sudah tercukupi dan mudah dipahami. Lalu dari ahli unity menilai game 

dapat berjalan dengan baik dan sudah menarik untuk anak-anak. Hasil dari 

perhitungan akhir sebesar 78,19% dari kuesioner anak-anak setuju game ini 

sudah memenuhi semua aspek. 

3. Dengan demikian, game Gigi Sehat berhasil memenuhi dari tujuan sebagai 

media edukasi perawatan gigi yang menarik dan mudah dipahami. 

5.2 Saran 

Dari penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran yang dapat bermanfaat 

yaitu :  

1. Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan pengecekan demografi 

terlebih dahulu seberapa terbiasa anak – anak Sekolah Dasar dengan 

perangkat komputer atau laptop. 

2. Pada saat produksi menggunakan unity sebaiknya menggunakan occulusion 

culling agar saat di build ke WebGL tidak membuat performa game 

menurun. 

3. Kontrol dari player dapat diubah menjadi satu perangkat saja.  

4. Game bisa dibuat versi mobilenya agar pemain dapat bermain dimana saja. 
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N : Narasumber 
P : Pewawancara 
 
N: Ibu Diana selaku perawat poli gigi 
P: “Perkenalkan kami mahasiswa semester akhir Politeknik Negeri Jakarta. Tujuan 
kami kesini kami ingin mewawancarai ibu selaku kepala puskesmas villa pertiwi 
terkait topik skripsi kita. sebelumnya topik skripsi kita yaitu pembuatan media 
game dan animasi tentang edukasi perawatan dan kesehatan gigi pada anak - anak 
bu. 
P: “Penyakit gigi apa yang sering terjadi pada anak-anak” 
N: “Gigi berlubang atau karies dan gigi permanen sudah tumbuh namun gigi susu 
belum copot, selain sakit gigi dan gusi bengkak” 
P:  “Seberapa sering anak-anak ke puskesmas dengan keluhan tersebut bu?” 
N: “Untuk hari ini saja lumayan yang banyak. untuk kendala saya sendiri hampir 
80% anak-anak karies gigi, hanya sedikit anak-anak yang berobat langsung ke 
puskesmas” 
P: “Dengan itu, tujuan pembuatan aplikasi ini untuk membantu menjadi media 
anak-anak itu sendiri untuk lebih peduli terhadap kesehatan gigi mereka” 
N: “Lalu kalian membutuhkan data apa saja?” 
P: “Disini kamu membutuhkan data dan konsep untuk game dan animasi. untuk 
animasi nanti bisa diputar pada televisi yang ada di puskesmas ini bu” 
N: “Apa kalian juga mengamati anak-anak pas perawatan” 
P: “Tidak bu, mungkin lebih di poli gigi sendiri adakah buku panduan untuk 
perawatan gigi bu?” 
N: “Paling SOP yaa, untuk perawatan biasanya kita sesuaikan dengan SOP” 
P: “Untuk SOP sendiri itu isinya apa saja ya bu?” 
N: “Untuk SOP itu kita ambil dari buku – buku perawatan gigi secara umum, lalu 
kita tuangkan ke SOP kita begitu jadi kurang lebih sama seperti buku perawatan 
gigi secara umum” 
P: “Disekolah itu kan biasanya ada sosialisasi dari puskesmas, nah itu biasanya 
dilakukan berapa kali ya bu? ” 
N: “Disekolah itu kan beda beda ya programnya, paling dari kami itu pemeriksaan 
gigi setahun sekali dan ada beberapa anak yang mendapatkan surat rujukan untuk 
penanganan lebih lanjut” 
P: “Berarti tidak rutin ya bu untuk penyuluhan ke sekolah” 
N: “Seharusnya sih wajib sekolah mengadakan itu, namun tidak mungkin ya. kalau 
penjaringan yang diperiksa dari kelas 1 sampai 6, terlalu banyak apalagi kalau saya 
sendirian. Biasanya saya kalau ke sekolah itu ber 4 bisa dari jam 8 sampai jam 1 
baru selesai. apa dari kalian juga akan melakukan penyuluhan?” 
P: “Mungkin ini bu, apabila gamenya sudah selesai. kami ingin penyuluhan, sikat 
gigi bersama, dan juga sosialisasi game dan animasi ini di salah satu sekolah dasar” 
N: “Ohh, boleh itu” 
P: “Menurut ibu, adakah saran untuk game kami?” 
N: “Sebelumnya gamenya itu di handphone atau gimana?” 
P: “Jadi untuk gamenya ini, kami akan membuat game yang dapat diakses di web, 
jadi nanti pakai browser agar dapat diakses dimana saja, kalau dengan handphone 
biasanya akan terkendala dengan handphone. Untuk gamenya nanti akan model 
game bercerita. jadi konsep anak yang jarang merawat gigi, lalu pagi-pagi anak itu 
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bangun dengan giginya yang sakit. nanti ada peran orang tua yang mengingatkan 
anaknya untuk menyikat gigi. storynya dari pagi hingga malam bagaimana ia 
merawat giginya dalam 1 hari itu. dari bangun tidur, memilih makanan yang benar, 
dan sebelum tidur menggosok giginya terlebih dahulu. nanti akan ada penjelasan 
kenapa kita harus merawat gigi”  
N: “Dari teman-teman harus tau apa yang dibutuhkan. nanti dari kami dapat 
membantu dari penyuluhan dan demonstrasi aplikasi. dan pada hari H mungkin bisa 
menghadirkan orang tua” 
P: “Apakah sebelumnya ada penelitian tentang game kesehatan seperti ini bu?” 
N: “Hehehe belum ada, karena belum ada yang ahli dibidang ini” 
P : “Dan juga game ini harapannya menjadi media baru bagi pembelajaran anak-
anak” 
N: “Nanti kalau sudah siap, nanti koordinasikan ke sekolah untuk jadwalnya” 
P: “Apakah ada data dari puskesmas mengenai persentase permasalahan gigi 
anak?” 
N: “Bisa kalian ambil dari buku profil puskesmas, misal anak sekolah dasar yang 
diperiksa ada sekian,  tidak ditangani berapa banyak. data ini juga sudah di valid 
oleh dinas kesehatan ” 
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N : Narasumber 
P : Pewawancara 
 
P : Ibu izin, boleh ibu sebutkan namanya terlebih dahulu? 
N : Saya drg. Suci Meighitine dari Puskesmas Villa Pertiwi 
P : Ibu izin bertanya, yang pertama bagaimana pengalaman ibu saat bermain game 
ini bu? 
N : Kalau menurut saya cukup jelas dan mudah dipahami kalau hanya pakai satu 
alat saja (mouse) mungkin lebih enak ya. 
P : Yang kedua kalau dari konten materi yang disampaikan dalam game ini sudah 
mencukupi atau belum? 
N : Sudah cukup, dari mencari lubang, sikat gigi, dan pilih makanan. 
P : Pertanyaan selanjutnya, dari materinya ini sudah sejalan belum dengan tujuan 
kita untuk merawat gigi? 
N : Jadi kita bisa mengidentifikasi sendiri gigi kita berlubang atau tidak jadi kita 
bisa tau kalau tanda ada berlubang kita segera periksa gigi, sama cara sikat gigi tau 
mana yang kotor dan yang tidak. Iya menurut saya sudah sejalan. 
P : Selanjutnya, Dari segi visual kualitas dari game ini sudah bagus atau belum 
N : Sudah bagus, secara keseluruhan sudah bagus 
P : Lalu dari tata letak tombol UI yang ada di game ini mudah digunakan dan cukup 
jelas belum bu? 
N : Iya sudah jelas, tapi hanya satu tadi di menu tombol “mulai” itu agak rancu yang 
dimaksud mulai itu apa. Mungkin itu bisa diganti “Game” saja 
P : Lalu bagaimana interaksi yang ada didalam game seperti tadi dialog NPC, lalu 
saat klik gigi berlubang dan menyikat gigi, dan pilih makanan? 
N : Cukup mudah dan gampang sih, cuman pada bagian kontrolnya sih mungkin 
karena ibu tidak pernah main game ya jadi mouse agak sulit. Mungkin anak – anak 
bisa lebih cepat adaptasinya. 
P : Selanjutnya dari tingkat kesulitan dalam gamenya bu, ini terlalu susah atau sudah 
cukup mudah untuk anak – anak? 
N : Oh ini gampang, ini mudah untuk anak anak dari tingkat kesulitannya seperti 
hanya memilih gigi dan menyikat gigi. 
P : Nah dari game ini apakah game ini sudah cukup memenuhi harapan sebagai 
media edukasi perwatan gigi ? 
N : Iya ini sudah cukup. 
P : Ada saran ga bu untuk game ini? 
N : Ada, mungkin untuk kedepannya bisa ditambahkan pas pilih lubang dan sikat 
gigi tadi ditambahkan visual dari tampak arah dalam gigi atau mungkin ada scene 
buka mulutnya gitu dan untuk kontrol juga kedepannya bisa diubah jadi satu alat 
saja. 
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N : Narasumber 
P  : Pewawancara 
 
 
P : Assalamualaikum mouse Ahmad, nama saya Fatih Rizqullah merupakan 
mahasiswa PNJ mau minta mouse Ahmad untuk testing game yang saya bikin untuk 
mengcek apakah sudah layak atau belum, sebelumnya saya akan kirim link 
gamenya untuk mouse Ahmad test. 
N : Oke. 
P : Sebelumya saya jelasin dulu ya mouse Ahmad game ini itu tentang apa. Jadi  
game  ini itu merupakan game sejenis game edukasi untuk anak-anak Sekolah Dasar 
dalam perawatan gigi pada anak. 
N : Ohhh oke oke, ini saya sudah di webnya tinggal run aja ya? 
P : Iya mouse, langsung aja di play mouse gamenya. 
N : *Narasumber memainkan game* 
P : Oke mouse, jika sudah kita langsung ke pertanyaan wawancara ya. 
N : Oke tih silahkan pertanyaannya. 
P : Yang pertama bagaimana kesan pertama mouse Ahmad tentang game ini? 
N :  Kesan pertama ya, untuk kesan pertama gamenya cukup bagus dan untuk projek  
ini udah oke banget menurut saya, sederhana dan maksudnya jelas tujuannya untuk 
mendidik anak-anak ya sudah cukup sih menurut saya. 
P : Kedua, Apakah game ini menarik dan menyenangkan untuk dimainkan? 
N :  Untuk keanak-anak apalagi anak-anak SD ini menarik sih bagi mereka karena 
game ini interaktif dan ada storynya juga. 
P : Ketiga, Apakah mouse Ahmad menemukan bug atau masalah teknis di game 
ini? 
N : Ada, tapi tidak terlalu besar impactnya yaitu kadang ada frame skip saat rotasi 
kamera. 
P : Oke Mouse, izin menjawab untuk masalah frame skip itu disebabkan oleh polling 
rate mouse yang tinggi berkisar 500hz -1000hz yang membuat kinerja prosesnya 
semakin berat dan menyebabkan frame skip. Untuk solusinya yang saya temukan 
yaitu untuk menurunkan polling rate mouse dibawah 500hz. 
N : Oke tih kalau kamu sudah mencari solusinya dan itu yang kamu temukan berarti 
kamu sudah berusaha untuk memecahkan masalahnya. 
P : Iya mouse terima kasih. Lanjut kepertanyaan selanjutnya bagaimana pendapat 
anda untuk tingkat kesulitan game ini, sudah sesuaikah dengan target sasaran yaitu 
anak-anak? 
N: Saya rasa ini udah cukup gampang seharusnya mereka gampang memahami 
untuk game ini. 
P :  Kelima, Bagaimana pendapat mouse Ahmad tentang desain karakter dan 
lingkungan dalam game ini? 
N : Desain karakter dan lingkungan sudah bersahabat dengan anak kecil sih sudah 
pasti itu soalnya desainnya warnanya cerah dan karakter – karakternya friendly 
untuk anak kecil, bagus sudah cukup bagus. 
P : Keenam,  apakah grafik dan animasi ini sudah sesuai tema dan tujuan? 
N : Hmmmm, sesuai sudah cukup sesuai. 
P : Oke, Ketujuh apakah mekanik game ini mudah dimainkan? 
N : Mudah karena simple mekaniknya. 
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P: Kedelapan,  apakah konten edukatif tentang perawatan gigi disajikan dengan cara 
yang menarik dan mudah dipahami oleh anak-anak? 
N :  Kalau mudah dipahami, Iya. Untuk menarik karena pemilihan musik yang ceria 
ini sudah cukup menarik. 
P: Kesembilan,  apakah ada bagian dari UI yang membingungkan atau sulit 
digunakan? 
N :  Ngebingungin sih enggak, cuman mungkin bisa diimprove lagi terutama pada 
bagian bar saat sikat gigi mungkin bisa diganti. 
P : Terakhir, mouse Ahmad punya saran atau masukan tidak untuk game ini? 
N :  Mungkin yang saya bilang tadi pada bagian sikat gigi itu barnya bisa diganti. 
Lalu mungkin pada game ambil makanan daripada menggunakan outline mungkin 
bisa ditambah list yang apa yang harus diambil dan tidak. Itu saja sih dari saya. 
P : Oke mouse terima kasih masukannya dan terima kasih juga sudah meluangkan 
waktunya untuk berkenan mencoba dan mengetest game ini. 
N : Oh iya tih sama-sama, semoga dipermuah dan dilancarkan ya.
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