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ABSTRAK

Penelitian ini berfokus pada pengembangan dan pengujian sistem
monitoring rumah pintar hemat energi menggunakan teknologi Internet of Things
(loT) yang dikontrol melalui aplikasi Blynk:“Pengujian_melibatkan tiga sistem
utama: penerangan, pendingin udara, dan pengisian air otomatis. Pada sistem
penerangan manual, daya yang.dikonsumsi berkisar antara 4,5 hingga.4,6 watt
dengan arus stabil 0,37 hingga 0,38 ampere, menghasilkan konsumsi energi total
27 Wh. Sistem penerangan otomatis menunjukkan efisiensi tinggi dengan tidak ada
konsumsi dayakarena penyesuaian otomatis berdasarkan intensitas cahaya alami
yang terukur antara 885,6 hingga 809,7 lux. Sistem pendingin udara otomatis
menjaga suhu ruangan antara 32-33°C dengan arus stabil sekitar 0,376 ampere dan
daya 45 watt, serta konsumsi energi yang meningkat dari 0,48 Wh hingga 54 Wh
selama pengujian, menunjukkan efisiensi energl yang baik. Selain itu, sistem
pengisian air otomatis hanya mengonsumsi daya.saat awal pengisian dengan arus
0,58 ampere dan daya 7 watt untuk mencapai ketinggian air 19 cm, dan berhenti
mengonsumsi daya setelah itu, dengan total energi-yang dikonsumsi hanya 0,08
Wh. Hasil pengujian ini menunjukkan bahwa penerapan teknologi 10T dalam sistem
rumah ‘pintar tidak hanya meningkatkan kenyamanan< pengguna tetapi juga
berkontribusi signifikan terhadap efisiensi energi, yang berpotensi mengurangi
biaya operasional rumah tangga dalam jangkapanjang.

Kata Kunci :Blynk , Internet Of Things (10T), Monitoring, Smart Home, Sensors.
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Abstract

This research focuses on developing and testing an energy-efficient smart
home monitoring system using Internet of Things (IoT) technology controlled via
the Blynk application. Testing involved .three main_systems: lighting, air
conditioning and automatic water filling..In'the manual lighting'system, the power
consumed ranges from 4.5 to4.6 watts with a stable current of 0.37t0.0.38.amperes,
resulting in a total energy consumption of 27,Wh. The automatic lighting system
shows high efficieney with no power consumption due, to automatic adjustment
based on natural light intensity measured between 885.6 .to 809.7 lux. The
automatic air conditioning system maintains the room temperature between 32-
33°C'with a stable current of around 0.376 amperes and a power of 45 watts, and
energy consumption increased from 0.48 Wh to 54 Wh during testing, indicating
goad energy efficiency. In addition, the automatic water filling 'system only
consumes power at the start of filling with a current of 0.58 amperes and 7 watts of
power to reach a water level of 19 cm, and stops.consuming power after that, with
a total energy consumption of only 0.08 Wh. These test results.show that the
application of 10T technology In a smart home system not only increases user
comfort but also contributes ‘significantly to energy efficiency, which has the

potential to reduce household operational costs in the long term.

Keyword: Blynk , Internet Of Things (IOT), Smart Home, Systems.
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1.1  Latar Belakang

Energi listrik merupakan kebutuhan masyarakat yang sangat dibutuhkan
dalam berbagai kegiatan. Kebutuhan energi listrik berbanding lurus dengan jumlah
masyarakat yang menggunakan energi listrik. Dengan bertambahnya rumah tinggal
menyebabkan bertambahnya kebutuhan energi listrik. Kebutuhan energi listrik bagi
rumah tinggal merupakan konsumsi energi listrik yang tidak sama sekali
menghasilkan produk seperti halnya pabrik. Konsumsi listrik terus meningkat dan
juga menipisnya cadangan minyak bumi yang berdampak pada kenaikan BBM dan
sudah tentu mempengaruhi kenaikan tarif dasar listrik (TDL) PLN yang pada
akhirnya membuat energi listrik menjadi sesuatu yang mahal. Sehingga diperlukan
kesadaran serta usaha dari manusia untuk melakukan upaya penghematan energi
listrik.(Nusa et al., 2015)

Sebelumnya pada tahun 1970-an setelah: ditemukannya microprocessor
Amerika Serikat mengembangkan model rumah pintar (Smart home) paling awal
yang dikembangkan menggunakan gelombang radio untuk menghantarkan data
yang kemudian terus berkembang pada tahun 1975. Lalu perkembangan dimulai di
awal tahun 90an yaitu ditandai dengan munculnya teknologi Gerentechnology yang
dimaksudkan untuk membantu kehidupan para lanjut usia di dalam rumanh.
Perkembangan teknologi ini pertama kali diaplikasikan di Belanda. Sejak saat itu
teknologi int semakin berkembang dan munculnyabanyak lagi inovasi baru mulai
dari tahun 1998 hingga 2000an. Sejak saat itu smart home mulai meningkat
pamornya dan mulai digunakan dalam.banyak kebutuhan'rumah tangga dengan
berbagai jenis teknologi yang berbeda-beda.

Beberapa kelemahan dari sistem ini perlu diperhatikan untuk meminimalisir
kerugian yang akan terjadi jika berniat memasang sistem rumah-pintarini di rumah.
Salah satu solusinya adalah dengan membuat - sistem analog juga atau
pengoperasian secara manual sehingga pengguna tetap mempunyai alternatif untuk
menggunakan perabotan secara langsung jika terjadi masalah pada sistem.

Untuk mengatasi keterbatasan tersebut, penggunaan sistem Internet OF
Things (I0T) dapat menjadi solusi efektif untuk memantau dan mengendalikan

sistem Tersebut. Sistem IOT menyediakan antarmuka pemantauan dan kontrol
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terpusat yang meningkatkan keandalan, efisiensi, dan pemeliharaan sistem tersebut
(Rizal & Karyana, 2019). Mengintegrasikan 10T ke dalam sistem kontrol Rumah Pintar
memungkinkan pemantauan kondisi Rumah Pintar dari jarak jauh, mendiagnosis
kesalahan, dan menyesuaikan parameter kontrol secara real time, sehingga
mengurangi data pemaikan energi yang aslinya. Perkembangan teknologi yang
pesat mendorong perubahan dalam.berbagai aspek kehidupan manusia, termasuk
dalam hal pengelolaan energi‘di.rumah tangga. Rumah pintar adalah konsep rumah
masa depan yang menggunakan teknologi otomatisasi untuk mengontrol berbagai
peralatan rumah.tangga secara efisien dan hemat energi. Implementasi teknologi
Internet of Things (1IoT) memungkinkan pemantauan dan pengendalian peralatan
rumah tangga secara real-time, sehingga dapat meningkatkan efisiensi penggunaan
energi dan kenyamanan penghuni.rumabh.
1.2 = Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka permasalahan yang
akan dibahas dalam Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana merancang dan mengimplementasikan. sistem monitoring
pada rumah pintar hemat energi menggunakan teknologi Internet of
Things (1oT)?
2. Bagaimana sistem ini.dapat mengontrol dan menghemat energi secara
efisien melalui aplikasi Blynk?
3. Bagaimana pengaruh penggunaan sistem ‘monitoring ini terhadap

efisiensi penggunaan energi di rumah pintar?

1.3  Tujuan
Berdasarkan permasalahan yang telah dirumuskan, tujuan yang ingin
dicapai melalui Tugas Akhir.ini adalah sebagai berikut:
1. Merancang dan mengimplementasikan sistem monitoring pada rumah
pintar hemat energi dengan memanfaatkan teknologi 10T.
2. Meningkatkan efisiensi penggunaan energi di rumah pintar melalui
sistem monitoring dan pengendalian secara real-time.
3. Memberikan kemudahan dalam pengoperasian dan pengendalian

peralatan rumah tangga dengan menggunakan aplikasi Blynk.

Politeknik Negeri Jakarta
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa :

1. Sistem monitoring pada rumah pintar.hemat-energi=yang dirancang dengan
memanfaatkan teknologi loT dan.dikontrol melalul aplikasi=Blynk berhasil
diimplementasikan. Sistem ini mampu mengendalikan penggunaan energi secara
efisien dan real-time.

2. Penggunaan sistem ini berkontribusi pada peningkatan efisiensi energi di rumah
pintar, sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan.

3. Aplikasi Blynk memberikan kemudahan dalam pengoperasian dan pengendalian
perangkat rumah tangga; yang mendukung tujuan-untuk: memberikan solusi
praktis dalam pengelolaan energi rumah tangga.

4. Pengujian sistem penerangan manual menunjukkan kinerja yang baik dan efisien
dengan konsumsi daya stabil di 0,37-0,38.ampere dan daya sekitar 4,5 watt.
Sistem ini mampu menjaga stabilitas energi tanpa lonjakan konsumsi tak
terduga, dengan peningkatan energi kumulatif dari 0,24 Wh menjadi 2,7 \Wh,
membuktikan efisiensi penggunaan energinya.

5. Sistem penerangan otomatis terbukti sangat efisien, tanpa konsumsi.daya tercatat.
Sistem hanya aktif saat diperlukan, menyesuaikan penerangan sesuai intensitas
cahaya alami, dari 885,6 Iux menjadi 809,7 lux, sehingga efektif dalam
mengoptimalkan energi.

6. Pengujian sistem pendingin udara otomatis:menunjukkan efektivitas dalam menjaga

suhu ruangan stabil di kisaran 32-33°C dengan konsumsi daya terkontrol, stabil i
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0,376 ampere dan 4,5 watt. Energi yang dikonsumsi meningkat dari 0,48 Wh. hingga
5,4 Wh, menunjukkan efisiensissistem dalam mempertahankan suhu.optimal.
7.Pengujian sistem pengisian air otomatis menunjukkan efisiensi tinggi. Sistem
mengonsumsi daya 0,58 ampere dan 6,96 watt untuk mengisi air hingga 17 cm, lalu
berhenti mengonsumsi daya setelah level air tercapai, mempertahankan ketinggian air

tanpa pemborosan energi. Error pembacaan tertinggi adalah 7,14 pada pukul 13.20.

34
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5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, penulis menyarankan untuk :

1.

no

3.

Peningkatan Akurasi Pengukuran: Meskipun sistem sudah cukup akurat,
disarankan untuk melakukan kalibrasi lebih lanjut pada sensor-sensor yang
digunakan agar hasil pengukuran menjadi lebih presisi.

Pengembangan Fitur Tambahan: -Untuk meningkatkan fungsionalitas, dapat
ditambahkan fitur-fitur” baru™ seperti kontrol otomatis berdasarkan “kondisi
tertentu, notifikasi'melalui aplikasi jika terjadi anomali pada penggunaan energi,
dan integrasi‘dengan lebih banyak perangkat rumah pintar.

Keamanan Sistem: Mengingat penggunaan jaringan internet untuk komunikasi,
penting untuk meningkatkan keamanan sistem, terutama dalam perlindungan

data dan pencegahan akses tidak sah.

. Optimasi Konsumsi Energi:. Selanjutnya, optimasi penggunaan energi pada

perangkat keras sistem itu sendiri dapat-dilakukan agar sistem monitoring tidak

menjadi beban tambahan yang signifikanpada konsumsi energi-rumah pintar.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta
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