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Rancang Bangun Sistem Pakar Deteksi Dini Stunting
Menggunakan Metode Certainty factor

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk’'mengembangkan aplikasi sistem pakar berbasis web guna
mendeteksi stunting padaranak menggunakan metode certainty factor. Permasalahan yang
diangkat dalam penelitian ini berasal dari tingginya angka prevalensi stunting di.Indonesia
yang belum mencapai target Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN)
2020-2024. Aplikasi ini dirancang untuk memberikan diagnosis yang akurat mengenai
kondisi pertumbuhan anak dengan mengukur tingkat kepastian dari ‘hasil diagnosis yang
diberikan. Hasil pengujian sistem pakar menunjukkan bahwa aplikasi ini memiliki akurasi
sebesar 91% berdasarkan evaluast menggunakan confusion matrix dengan 11 data uji.
Pengujian fungsionalitas.aplikasi menggunakan metode blackbox testing menunjukkan
bahwa aplikasi berjalan dengan baik dengan persentase keberhasilan 100%. Kesimpulan
dari penelitian ini menunjukkan bahwa. aplikasi sistem pakar berbasis web ini dapat
menjadi alat yang efektif dalam membantu masyarakat mendeteksidini risiko stunting pada
anak, sehingga diharapkan dapat berkontribusi dalam upaya pencegahan dan penanganan
stunting di Indonesia.

Kata kunci: Sistem pakar, Stunting, Certainty factor, Diagnosis
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Membentuk sumber daya manusia yang unggul, sehat, dan dan cerdas merupakan
keberhasilan suatu bangsa yang perlu disiapkan‘sejak dini. Masa balita merupakan
masa paling rentan karena periode.ini adalah masa-masa emas dalam pertumbuhan
otak seorang anak. Balita yang sehat terhindar dari masalah stunting, (Pitayanti, et
al., 2022). Stunting adalah gangguan pertumbuhan pada anak lantaran kekurangan
nutrisi dengan tanda tinggi badan yang tidak proporsional dibandingkan dengan
anak seusianya (Wajidi & Nur, 2021).

Stunting memerlukan perhatian lebih karena tanpa penanganan yang tepat dapat
menghambat perkembangan. fisik dan kognitif anak sehingga berpotensi.memiliki
dampak yang buruk pada kehidupannya hingga dewasa (Rahmadiani, et al., 2023).
Berdasarkan Riset Studi Status Gizi Indonesia tahun 2022, diketahui bahwa angka
stunting mengalami penurunan dari 24,4% pada tahun 2021 menjadi 21,6% pada
tahun 2022. Meskipun prevalensi stunting mengalami penurunan, namun masih
belum mencapai Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN)
tahun 2020-2024 yang menargetkan prevalensi stunting menjadi sebesar 14%
(Perpres, 2020).

Pencegahan dan penanganan stunting. perlu.dilakukan, salah satu langkah yang
dilakukan ‘oleh pelayanan kesehatan.dalam mencegah stunting adalah dengan
melakukan deteksi sedini mungkin. Saat ini diagnosis ‘dan pencegahan stunting
dilakukan pemerintah dengan mengandalkan puskesmas dan posyandu (Kemenkes,
2022). Pengetahuan masyarakat yang masih kurang mengenai kondisi balita dengan
tinggi badan yang tidak sesuai pada usia.merupakan.sebuah permasalahan juga
merupakan faktor lain terjadinya stunting (Sudarmanto, et al., 2023).

Berdasarkan penjelasan diatas, perlu adanya suatu sistem yang dirancang untuk
meniru pengetahuan dan penilaian manusia dalam membantu memberi keputusan
mengenai potensi stunting yang disebut sistem pakar. Dengan adanya sistem pakar

untuk mendeteksi dini stunting diharapkan dapat membantu Rencana Pembangunan
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Jangka Menengah Nasional (RPJMN) dalam menurunkan tingkat prevalensi
stunting dan membantu meningkatkan pengetahuan serta kesadaran masyarakat

tentang pentingnya upaya pencegahan stunting.

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan.masalah dalam penelitian ini yaitu
bagaimana merancang sistem _pakar untuk mendeteksi stunting dengan

memanfaatkan metode certainty factor?

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas;terdapat beberapa Batasan permasalahan dalam

penelitianiini, yaitu:

a. Aplikasi sistem pakar hanya sebagai indikasi awal terkait stunting pada
balita.

b. Pengambilan data gejala dalam pembuatan sistem pakar dilakukan dengan
studi literatur pada penelitian sejenis dandivalidasi oleh pakar.
Pakar yang terlibat pada penelitian in1 adalah dokter spesialis gizi.

d. Sistem pakar akan diaplikasikan pada. platform website yang akan
digabungkan dengan sub topik anggota kelompok lain.

e. Aplikasi akan diperkenalkan kepada masyarakat dengan bantuan atau

pendampingan dari kader posyandu.

1.4 Tujuan dan Manfaat
1.4.1 Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk melakukan perancangan dan pembangunan sistem

pakar untuk deteksi dini stunting menggunakan metode certainty factor.

1.4.2 Manfaat

Manfaat dari penelitian ini adalah:

a. Membuat upaya dalam membantu Rencana Pembangunan Jangka
Menengah Nasional (RPJMN) dalam penurunan angka stunting di
Indonesia.

b. Membantu meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai kondisi balita

yang berpotensi stunting.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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Menciptakan sistem pakar yang mudah diakses oleh masyarakat untuk

mendeteksi stunting pada anak tanpa terkendala lokasi dan waktu.

1.5 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan dalam laporan skripsi ini adalah:

BAB I PENDAHULUAN

Bab I menjelaskan mengenailatar belakang pembuatanssistem pakar untuk
deteksi dini stumting. Pada bagian ini juga menecakup rumusan
permasalahan, batasan permasalahan; tujuan dan manfaat penclitian;, serta
sistematika penulisans

BABII TINJAUAN PUSTAKA

Bab II menjelaskan landasan teori yang diperoleh dari berbagai sumber
yang relevan dengan topik penyusunan skripsi ini seperti jurnal, artikel, dan
lain-lain.

BAB IIl METODE PENELITIAN

Bab III menjelaskan tentang desain penclitian yang akan dilakukan,
mencakup perancangan penelitian, tahapan penelitian, dan objek penelitian.
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab IV mencakup substansi meliputi analisis kebutuhan, perancangan,
implementasi, serta pengujian.

BAB V PENUTUP

Bab V memuat ringkasan hasil penelitian berupa Kesimpulan saran serta

rekomendasi untuk pengembangan.di masa mendatang.

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Sistem pakar untuk mendeteksi stunting pada anak telah berhasil dikembangkan
dengan menggunakan metode certainty factor. Sistem diaplikasikan pada suatu
platform website yang dengan nama Sistem Tumbuh Bebas Stunting atau
SiTumbas. Fungsional sistem telah berfungsi sebagaimana mestinya karena telah
dilakukan pengujian aplikasi menggunakan metode blackbox testing dengan 4 item
uji dan/1l'skenario pengujian dan menunjukkan bahwa seluruh fungsional aplikasi
telah berjalan dengan baik. Pengujian sistem pakar dengan.imetode certainty factor
juga telah dilakukan pengujian terhadap.11 sampel anak dan dilakukan uji validitas
terthadap hasil deteksi oleh Dokter. Spesialis Gizi, didapatkan 10 sampel dengan
hasil deteksi valid dan 1 sampel tidak valid.

1.2 Saran

Saran untuk pengembangan sistem selanjutnya adalah sebagai berikut:

1. Mengembangkan sistem pakar yang lebih interaktif dengan menambahkan fitur
komunikasi antara pengguna dan pakar.

2. Mengembangkan fitur monitoring dengan menyertakan identitas anak agar
pihak terkait dapat langsung melakukan “penanganan terhadap anak yang

terindikasi stunting.
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Lampiran 2 Dokumentasi validasi indikator gejala sunting dengan spesialis gizi

Dr. Herumanuddin Sp.GK
Sp. Gizi Klinik
& 17 YEARS W 87.0%

JR_SEARCH.CHECK_AFTER_

Rp 55.000

el

M Praktik di

Sumbawa, Nusa Tenggara Barat

¥ Nomor STR

¥ halodoc

®  Dr Herumanuddin Sp GK

A = halodoc.com

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta

n,..,

J halodoc

@  Or. Herumanuddin Sp.GK
Selesal

Wajah lebih muda dari usia nya
apakah hampir |
stunt Bukan sebaliknya?

Pertumbuhan melambat justru point
nya bisa 0.8 klo mnurut saya

peneumonia derita...dan ini bisa
sangat mempengaruhi tumbuh
kembang...tll kecil klo point 0.2.. klo
mnurut saya kemungkinan besa

a yg gak bisa mnyusui da bak
kemungkinan
stunting...klo mnurut saya A
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Lampiran 3 Dokumentasi validasi indikator gejala sunting dengan spesialis anak

& Chat Dengan Dokter <

Dr. Maria Priskila Sp.A

& 13tahun 1l 99%

Rp55.000
4
& Alumnus
Universitas Udayana, 2019
Universitas Sebelas Maret, 2011
M Praktik di
Rumah Sakit P.P Magretti Kab. Tanimbar, Provinsi Maluku

¥/ Nomor STR
5121201319126784

& % Dr. Maria Priskila Sp.A

pada rentang umur berapa? Misalnya
pada pada umur 1 tahun baru tumbuh 3
gigi
2. Wajah terlihat lebih muda dari usianya
ditandai dengan apa?
3. Pertumbuhan melambat pada usia
berapa dan ditandai dengan apa?
4. BB balita cenderung menurun, turun
berapa kg per bulan?
5. Kesulitan fokus dan daya ingat buruk
saat mengingat apa?
6. Tinggi badan dibawah rata ukuran
normal. bagaimana orang tua dapat
mengukur itu?
7. Anak mudah terserang penyakit
infeksi, dalam jangka waktu jangka
waktu berapa lama? Apakah seminggu
atau sebulan?
8. Tidak aktif bermain
9. Sering lemas
10. Sesak nafas sesering apa?
11. Balita tidak dapat menyusu dengan
baik pada usia berapa?
12. Mudah sakit sesering apa?
13. Aktif bergerak
14 Bisa beradaptasi dengan cepat
15. Nafsu makan yang baik
16. Postur tubuh yang baik
17. Otot dan tulang yang kuat

12.53 @

Sblmnya 17 paramater ini diambil dri mana ?

& Q Dr. Maria Priskila Sp.A

Selamat siang dok, saya yuli

Saya sedang melakukan penelitian
skripsi dok, tentang perancangan sistem
pakar terkait stunting.. Sebelumnya saya
sudah melakukan konsultasi juga dengan
dokter Spesialis gizi terkait gejala apa
yang sekiranya menyebabkan stunting
Namun saat ini saya membutuhkan
informasi gejala yang lebih spesifik

dari data gejala yang sebelumnya saya
miliki.. Untuk itu apakah saya bisa minta
bantuan dokter untuk memberikan
informasi terkait informasi detail dari
gejala stunting dok?

Informasi apa yg yuli butuhkan?

Jadi gini dok. Berikut adalah data gejata dan
nilai kemungkinan termasuk kondisi tidak
normal nya yang sebelumnya saya miliki
Dari data ini apakah ada gejala lain yang
menyebabkan stunting dok? Atau apakah
dari 17 data tersebut apakah ada yg perlu

& Q Dr. Maria Priskila Sp.A

17 parameter ini sebelum nya saya
dapatkan dari hasil studi literatur
pada penelitian sebelumnya dok,
dan saya lakukan validasi terhadap
dokter spesialis gizi. Saat ini saya ingin
melakukan validasi data terhadap dokter
spesialis anak dok. Sekiranya apakah
ada gejala yang perlu ditambahkan atau
perlu dihapus ,

12.56 v

Untuk perkembangan gigi normal
nya pada anak usia berapa dok sudah
tumbuh?

12,56 v

Baik, jika ada studi literatur yg menjabarkan
poin tersebut sy kra sdh bsa sebagai
pedoman dlam melanjutkan proses
pengerjaan skripsinya.

Untuk perhitungan BB dan TB ditntukan
melalui parameter WHO dan CDC nya

You
Untuk perkembangan gigi normal nya pada anak usia
berapa dok sudah tumbuh?

Usia 6 bln biasanya sdh mulai tumbuh dek

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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(Lanjutan)

& Q Dr. Maria Priskila Sp.A

XDEJV8-9121 Agu 10, 2024 v

pengerjaan skripsinya.

Untuk perhitungan BB dan TB ditntukan
melalui parameter WHO dan CDC nya

12.59
You
Untuk perkembangan gigi normal nya pada anak usia
berapa dok sudah tumbuh?

Usia 6 bln biasanya sdh mulai tumbuh dek

Oh iya baik dok, kalau anak dikatakan
pertumbuhan nya melambat ditandai
dengan kondisi seperti apa dok?

13.01 v

Untuk stunting krn perawakan pendek jdi
ditandai dengan TB tdk ssuai usia

Untuk status gizi, malnutrision pakai
parameter BB ssuai usia

Oke baik dok. Untuk poin nomor 7, 9, dan
10 dikatakan tidak normal jika sesering
apa ya dok kondisi nya?

{0
NEGERI
JAKARTA

13.06 v
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Lampiran 4 Dokumentasi pengujian aplikasi sistem pakar

© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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Lampiran 5 Dokumentasi validasi hasil pengujian
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& ; Dr. Josefina Junizar M.Gizi, Sp.GK

Selamat sore. Saya dr. Josefina, Dokter
Spesialis Gizi Klinik . Ada yang bisa saya
bantu?

exdid ey

eyeder HabaN YIuM[od 1L uesnanpyijiw exdid yeH )

Halo selamat sore Dr, saya yuli
4 mahasiswa semester akhir. Jadi begini
dok kebetulan saya sedang melakukan
Dr. Josefina Junizar M.Gizi, Sp.GK riset skripsi saya untuk pembuatan
Sp. Gizi Klinik aplikasi sistem pakar deteksi stunting.
Saat ini aplikasi saya sedang ada ditahap
@ 23 tahun i® 100% pengujian. Saya memiliki beberapa data
uji deteksi stunting dengan hasilnya
masing-masing, namun saya perlu
Rp55'000 € DISKONSP30 validitas apakah data hasil deteksi dari
aplikasi sistem pakar saya sudah sesuai
ataukah belum.
Untuk itu saya mohon bantuan kepada
dokter, apakah berkenan untuk
Universitas Hasanuddin, 2018 memberikan validitas dari data uji yang
telah saya lakukan dok?

@ Alumnus

Universitas YARSI, 2001

M Praktik di

eyieyer uabap Niuyal|od MIL uesninr Liep wizi edue)

Ooowww
RS Santa Elisabeth Baloi Batam, Kep. Riau
g Nomor STR Mahasiswa fak apa?
GO00000415731121
| e———— ]
@ s .
€& /. DrJosefina Junizar MGizi, Sp.GK & / Dr. Josefina Junizar M.Gizi, Sp.GK

Saya mahasiswa prodi teknik informatika
dok, namun saya tugas akhir saya

Disini terdapat informasi data diri anak, gejala
tentang sistem pakar untun mendeteksi

yang dirasakan, dan juga hasil dari deteksi
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uji aplikasi saya untuk mendeteksi

stunting. Jadi saya hanya mengirim data

hasil deteksi nya saja dok, lalu dokter

bisa memberikan validasi apakah hasil

deteksinya sesuai atau tidak. Seperti itu lya dok tidak apa2. Mungkin nanti dokter

dok’, bisa langsung isi di spreadsheet kali ya
dok untuk validasi nya?

stunting sistem pakar saya. Mungkin dokter bisa
w memberikan feedback atau komentar apakah
5- hasil deteksi pada setiap anak sesuai atau
- tidak. Untuk lebih jelasnya saya izin kirimkan
o Jd btk aplikasi ya nanti , link file nya ya dok,’,
Q
F https://docs.google.com/spreadsheets
3 lya betul dok 5 5, (d/1azt6-cCoT1w5gupwQ1Xh35Vzm
o m44yaKDRf5e0c5alhd/edit?usp=
I sharing
= Jd aplikasi ini yg akan dikirim ke saya? ,
g
c
: Atau apa? . Oooh ok
T
Q
'g Oh tidak dok disini saya telah melakukan Bisa nantiya ,,
3

Jaquins ueyingakuaw uep uexywnjuesuaw eduey jui sijn} eAiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw Huese(iq °|L

Krn saya juga ada Konsul saat ini

Oya baik, saya coba ya

Beri Ulasan Beri Ulasan

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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(Lanjutan)

) denis Usin BE R Status gizi . . Nilai stunting Sistem | keberangnn disgnesa |
NO Czejala yung dirssnkan bobot Validitas
kelamin (Bulam) | {Kgp | {Cm) {BEMT) Pakar (0 - 10} stunting
Wajah terlihat lebih musda dan
. 06
usianys
| | Perempuan 54 12 L) Mermal Eesulstan fokus dan daya ingat 0.5987 MNaormal Sezuai
o4
buruk sast beldajar
Mudak sakit 04
Pertumbuhan gigi anak
kelebéhan berat ; 04
1 | Perempuan 48 14 73 . mlamibat 0544 Mol Sesuai
badan
Sering lemas 04
kelebshan berat | Wagh terfihat lebih misda dan . ) B
3 | peremipuan 28 12 HE oz 0.04 Mol Sesuai
badan usianya
Pertumbuhan gigi anak 0z
mezlambat -
4 | perempuan 25 9 &7 normal Balita tidak dapat memyusu 2 Dad6E Marmal Sesuai
dengan baik -
Mudah sakit o4
EB balsta cendenang mepurun | 06
Eemungkinan Besar
5 | Laki-Laki 3 13 75 normal K.esulitan fokus dan daya ingat DERE h Sezuai
- = [iF} Shanting
buruk saat bedajar
| kelebshan berat| . ) .
v | perempuan 51 17 81 Sering lemas 0 0.36 MNormal Sesuai
badan
Tidak aktif bemmain 04
7 | Laki-Laki G ] S8 normal 04016 Normal Sesuai
Sering lemas 0z
Balita tidak dapat memyusu
o4
dengan bazk
Kemungkinan Besar
B | Laki-Laki 18 7 56 normal Pertumbuhan gigi anak LR B Sesuai
i 04 Shanting
mizlambat
Sering lemas 06
Wajah terlihat lebih msda dan
iF]
usianys
Pertumbuhan gigi anak . Kemungkinan Besar
9 | Laki-Laki 46 12 T2 normal i 02 0.679T ) Sesuai
mizlambat Shanting
mudah sakit 06
BB balita cendenang mepurun | 0.4
‘Wajah terlihat lebih muda dan
1| Laki-Laki 22 11 a7 normal 06 02 Normal Sesuai
usianys
Balita tsdak dapat memyusu
o6
dengan bask
) Kemungkinan Besar |
11 | peremipuan 24 9 62 normal Saring lemas 0.4 06602 Mormal
- Shanting
Tidak aktif bemmain 04
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Lampiran 6 Kuesioner studi pengetahuan dan harapan orangtua

Telewisi
Intzme

Buku/Koran

Teman

Tenaga Kesshatan

En
oEn

Farhan Fathurrahman

30 jawaban
Azizah
lis Rebiah
Ai Solihat
Siti maesaroh
Rifdah Zahra
chaca
Firda Mur Intan

Mama
Jika ya, dari mana Anda mengetahui tentang stunting? (boleh pilih lebih dari satu)

Apakah Anda mengetahui apa itu stunting?

30 jawa
30 jawa

© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

POLITEKNIK
NEGERI
JAKARTA
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Seberapa sering Anda membawa anak Anda ke posyandu atau layanan kesehatan

untuk memantau pertumbuhannya?
Apakah Anda merasa mendapatkan cukup informasi dan dukungan dari tenaga

Seberapa penting menurut Anda mengetahui informasi tentang stunting?
kesehatan terkait pertumbuhan anak?

30 jawaban
30 jawaban
30 jawaban

© Hak Cipta milik Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dari Jurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta
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(lanjutan)

Apakah Anda memiliki smartphone atau perangkat digital lainnya? |D Salin

30 jawaban

@2
@ Tidzk

Seberapa penting menurut Anda memiliki aplikasi yang dapat membantu mendeteksi I_D Salin
dan menangani masalah stunting?

30 jawaban

- @ Sangat penting
Fenting @ Fenting

A 7 (23.3%) .I Cukup penting
\ @ Kurang penting

@ Tidzk penting

Apakah Anda bersedia menggunakan aplikasi sistem pakar untuk membantu |D Salin
mendeteksi dan menangani masalah stunting pada anak Anda?

20 jawaban

[ Bt
@ Tidak

Fitur apa yang Anda harapkan ada dalam aplikasi sistem pakar stunting? (boleh pilih IO salin
lebih dari satu)

30 jawaban

Informasi tentang stunting 21 {70%)
. Diiagnosis online
fitur untuk memonitoring Jumizh: 16 I' 20 (85,75
pertumibuhan anak : :

Diagnosis online 16 (53.3%)

Gejzla-geials stunting 14 [45,7%)

Konsultas 1(3.3%)

Rekomendasi makanan 1{3.3%)
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