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ABSTRAK 

 

Kekurangan nutrisi selama kehamilan dapat menyebabkan berbagai komplikasi, 

termasuk berat badan lahir rendah, kelahiran prematur, dan gangguan 

perkembangan janin yang mengakibatkan terjadinya kenaikan angka stunting. 

Puskesmas Cibinong memiliki beberapa misi yang perlu direalisasikan, salah 

satunya yaitu dapat menurunkan kematian ibu dan anak melalui peningkatan 

upaya program kesehatan ibu dan anak berkualitas. Oleh karena itu, Puskesmas 

Cibinong membuat buku ilustrasi yang berjudul "Gizi dan Nutrisi yang Tepat 

untuk Ibu Hamil" yang dirancang sebagai media edukasi untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil mengenai gizi dan nutrisi yang tepat, sehingga dapat 

diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari guna mengurangi angka stunting pada 

anak sehingga dapat menurunkan angka kematian pada ibu maupun anak. Metode 

penelitian yang digunakan dalam proses perancangan ini adalah kualitatif 

deskriptif dengan pendekatan design thinking melalui tahap mind mapping, mood 

boarding, sketsa, prototype, dan test. Hasil desain berupa buku ilustrasi berukuran 

21x18 cm dan berjumlah 20 halaman, menggunakan konsep desain bertema 

colorful dengan gaya ilustrasi kartun, menggunakan font dan layout minimalis 

yang dapat mengedukasi ibu hamil mengenai gizi dan nutrisi guna menurunkan 

angka stunting pada anak di wilayah Puskesmas Cibinong. Pendekatan yang 

menarik dan sesuai dapat membuat ibu hamil merasa lebih nyaman serta 

memungkinkan mereka menerima informasi tentang gizi dan nutrisi secara efektif. 

 

Kata kunci: Gizi dan Nutrisi, Buku Ilustrasi, Media Edukasi, Puskesmas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

 

ABSTRACT 

 

Malnutrition during pregnancy can cause various complications, including low 

birth weight, premature birth, and developmental disorders of the fetus that lead 

to an increase in stunting rates. Puskesmas Cibinong has several missions that 

need to be realized, one of which is to reduce maternal and child mortality by 

enhancing quality maternal and child health programs. Therefore, Puskesmas 

Cibinong has created an illustrated book titled "Proper Nutrition for Pregnant 

Women," designed as an educational medium to improve pregnant women's 

knowledge of proper nutrition, so it can be applied in daily life to reduce stunting 

rates in children and consequently reduce maternal and child mortality rates. The 

research method used in this design process is descriptive qualitative with a 

design thinking approach through the stages of mind mapping, mood boarding, 

sketching, prototyping, and testing. The design result is an illustrated book 

measuring 21x18 cm with 20 pages, using a colorful design concept with cartoon-

style illustrations, utilizing minimalistic fonts and layouts that educate pregnant 

women about nutrition to reduce stunting rates in children in the Puskesmas 

Cibinong area. This attractive and appropriate approach can make pregnant 

women feel more comfortable and allow them to receive information about 

nutrition more effectively. 

 

Keywords: Nutrition, Illustrated Books, Education Media, Community Health 

Center. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keberhasilan suatu bangsa dapat dilihat dari kualitas Sumber Daya 

Manusia (SDM) yang ada pada negara tersebut. Dimana SDM yang berkualitas 

memiliki kedisiplinan, fisik dan kesehatan mental yang kuat, salah satu faktornya 

ada pada saat masa kehamilan. Masa kehamilan adalah suatu periode yang sangat 

berdampak bagi tumbuh kembang anak juga menentukan kualitas SDM di masa 

depan (Ahmadi, 2019).  

Pada dasarnya saat masa kehamilan, asupan nutrisi memiliki peran penting 

atas perkembangan janin dan peningkatan status gizi pada ibu hamil. Jika ibu 

hamil mengalami kekurangan gizi saat masa kritis pertumbuhan, hal ini akan 

berdampak pada berat bayi dan dapat memperlambat status gizi generasi 

berikutnya. Apabila status gizi ibu normal, kemungkinan untuk melahirkan bayi 

yang sehat sangatlah besar. Dikarenakan, pertumbuhan janin yang sedang 

berkembang dapat dipengaruhi oleh status gizi ibu sebelum dan selama masa 

kehamilan (Ariendha et al., 2022).  

Dalam mencapai keberhasilan tersebut tentunya suatu bangsa telah 

melaksanakan program kesehatan untuk ibu hamil serta janinnya sedini mungkin, 

harapannya dapat meningkatkan kualitas SDM. Namun, berdasarkan hasil 

wawancara dengan Ahli Gizi di Puskesmas Cibinong, disimpulkan bahwa kasus 

gizi buruk saat ini masih cukup tinggi, yang pada akhirnya menyebabkan angka 

stunting tidak mengalami penurunan. 

Berdasarkan data terbaru pada bulan Februari 2024, tingkat kasus stunting 

pada anak di wilayah Puskesmas Cibinong menunjukkan angka yang cukup 

tinggi, dimana berat badan anak di bawah normal lebih mendominasi. Dengan 

persentase sebesar 43.1% berat badan kurang, 29.4% berat badan normal, dan 

27.5% berat badan sangat kurang. Walaupun didominasi oleh kasus gizi baik 

dengan capaian mencapai 54.9%, namun perbandingan antara gizi baik dan gizi 

buruk di wilayah Puskesmas Cibinong tidak begitu signifikan. 
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Dengan adanya permasalahan tersebut, diperlukan strategi yang konkret 

untuk mengurangi tingkat stunting di wilayah Puskesmas Cibinong. Salah satu 

strategi yang dapat dilakukan adalah memberikan informasi serta panduan yang 

tepat terkait gizi dan nutrisi kepada ibu hamil. Panduan dan informasi tersebut 

haruslah menarik dan mudah dipahami, karena akan berdampak pada efektivitas 

informasi yang diberikan kepada pembaca, khususnya ibu hamil.  

Buku ilustrasi dapat berperan sebagai alat informasi yang efektif untuk 

Puskesmas Cibinong guna menjadi pedoman dan instruksi yang tepat bagi ibu 

hamil. Dikarenakan, buku ilustrasi dapat dipilih sebagai metode dan media 

pembelajaran untuk meningkatkan pemahaman melalui gaya belajar visual atau 

visual learning (Firdhiana & Anggapuspa, 2021). Visual learning atau 

Pembelajaran visual merupakan suatu gaya belajar di mana individu cenderung 

lebih efektif dalam memahami dan mengingat informasi ketika disajikan dalam 

bentuk visual, seperti gambar, diagram, grafik, atau ilustrasi. Puskesmas Cibinong 

bertujuan memanfaatkan buku ilustrasi sebagai media edukasi untuk 

meningkatkan pemahaman dan memberikan arahan kepada ibu hamil tentang 

pentingnya gizi dan nutrisi. 

Melalui buku ini, diharapkan pengetahuan yang diperoleh dapat diterapkan 

dalam kehidupan sehari-hari, khususnya pada ibu hamil. Judul buku ilustrasi yang 

akan dibuat adalah "Gizi dan Nutrisi yang Tepat untuk Ibu Hamil”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

yang dapat diangkat adalah bagaimana proses perancangan buku ilustrasi pada ibu 

hamil mengenai gizi dan nutrisi di Puskesmas Cibinong? 

 

1.3 Ruang Lingkup Pembahasan 

Dalam penjabaran latar belakang, penting untuk menetapkan batasan ruang 

lingkup pembahasan yang dapat memfokuskan pada permasalahan yang akan 

dibahas. Ruang lingkup tersebut meliputi: 
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1. Proses perancangan buku ilustrasi edukatif mulai dari tahap perencanaan 

hingga uji coba efektivitas buku ilustrasi tentang gizi dan nutrisi pada ibu 

hamil di Puskesmas Cibinong. 

2. Penggunaan teori-teori desain grafis pada proses perancangan buku 

ilustrasi edukatif untuk Puskesmas Cibinong. 

 

1.4 Tujuan dan Manfaat Perancangan 

 
1.4.1 Tujuan 

Tujuan yang ingin dicapai pada proses perancangan buku ilustrasi tentang 

gizi dan nutrisi sebagai media edukasi ibu hamil di Puskesmas Cibinong adalah 

merancang buku ilustrasi mengenai gizi dan nutrisi sebagai media edukasi untuk 

ibu hamil di Puskesmas Cibinong dengan menerapkan teori desain grafis melalui 

proses perancangan desain buku. 

 

1.4.2 Manfaat  

Manfaat penulisan dari proses perancangan buku ilustrasi tentang gizi dan 

nutrisi sebagai media edukasi ibu hamil di Puskesmas Cibinong ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari perancangan ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam 

penelitian mengenai penelitian perancangan ulang yang berkaitan buku 

ilustrasi edukatif. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil dari perancangan ini dapat menjadi cara yang efektif untuk 

mengedukasi ibu hamil tentang gizi dan nutrisi. Sehingga kedepannya 

dapat meminimalisir kasus gizi buruk di wilayah sekitar Puskesmas 

Cibinong. 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

Dalam penulisannya, tugas akhir ini terdiri dari 5 bab yang membahas 
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secara bertahap seputar tugas akhir yang dilaksanakan. 5 bab itu berisi mengenai: 

BAB I  PENDAHULUAN 

Pada bab ini menjelaskan latar belakang permasalahan yang 

diangkat, serta alasan diperlukannya perancangan buku ilustrasi 

sebagai media edukasi untuk ibu hamil di Puskesmas Cibinong. 

Selain itu, bab ini juga menyajikan rumusan masalah, ruang 

lingkup permasalahan, tujuan dan manfaat, serta menjelaskan 

sistematika penulisan. 

BAB II LANDASAN PERANCANGAN 

Bab ini menjabarkan teori-teori ilmiah yang mendukung proses 

perancangan buku ilustrasi tentang gizi dan nutrisi sebagai media 

edukasi ibu hamil di Puskesmas Cibinong. Teori yang digunakan 

berkaitan dengan aspek desain grafis dalam perancangan buku 

ilustrasi edukatif. 

BAB III METODE PERANCANGAN 

Bab ini menjelaskan metode pengumpulan dan pengolahan data 

yang digunakan dalam proses desain selama perancangan 

berlangsung. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN DESAIN 

Bab ini menjabarkan hasil dari perancangan yang dilakukan, 

dengan membahas secara rinci proses yang telah dilalui mulai dari 

pengembangan konsep visual hingga desain final yang disetujui. 

BAB V PENUTUP 

Bab ini menjelaskan kesimpulan serta saran yang didapat dari hasil 

perancangan buku ilustrasi tentang gizi dan nutrisi sebagai media 

edukasi ibu hamil di Puskesmas Cibinong, sebagaimana yang telah 

dilakukan dan dilaporkan. 
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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Proses perancangan buku ilustrasi tentang gizi dan nutrisi sebagai media 

edukasi bagi ibu hamil di Puskesmas Cibinong melibatkan beberapa tahap 

penting, yaitu: 

1. Dalam perancangan buku ilustrasi edukatif ini, telah dilakukan beberapa 

tahap proses dengan menggunakan riset design thinking. Tahapan tersebut 

meliputi pengumpulan data melalui wawancara, observasi, kuesioner, dan 

studi kasus. Selanjutnya, data diolah melalui analisis SWOT. Setelah itu, 

menentukan konsep visual melalui mind mapping dan mood boarding. Tahap 

terakhir adalah proses desain yang meliputi pembuatan sketsa, prototype, dan 

test. 

2. Dalam perancangan buku ilustrasi edukatif ini, teori desain grafis telah 

diterapkan secara komprehensif. Elemen-elemen desain dan prinsip-prinsip 

desain seperti keseimbangan, irama, kesatuan, proporsi, dan harmoni 

diterapkan pada penyusunan elemen desain dan teks dalam buku ini. Dengan 

penggunaan pewarnaan yang cerah bertema colorful, tipografi serif pada body 

text dan sans serif pada judul serta sub-judul, layout menggunakan sistem 

grid hierarchical dan grid manuscript, serta konsep desain yang relevan 

dengan target audiens, yaitu ibu hamil, yang telah ditentukan berdasarkan 

konsep visual. Teori desain grafis yang diterapkan dipertimbangkan secara 

matang untuk menciptakan desain yang menarik minat ibu hamil dalam 

membaca buku ilustrasi edukatif ini. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, terdapat beberapa saran yang dapat 

bermanfaat untuk penelitian selanjutnya, antara lain: 

1. Peneliti dapat mengumpulkan data melalui wawancara mendalam dan diskusi 

kelompok terarah (focus group discussions) untuk mendapatkan gambaran 

yang komprehensif tentang efektivitas buku. 
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2. Peneliti dapat melakukan pengukuran tingkat pengetahuan ibu hamil 

mengenai gizi dan nutrisi sebelum dan sesudah mereka membaca buku 

ilustrasi edukatif. Hasil dari kedua pengukuran tersebut kemudian dapat 

dibandingkan untuk menilai perubahan pengetahuan dan pemahaman yang 

terjadi.
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Lampiran 2 Transkrip Wawancara 

Narasumber : Bunga Diena Islam 

Tempat : Puskesmas Cibinong 

Waktu  : 29 April 2024 

 

1. Apa yang mendorong kebutuhan Anda untuk mengembangkan buku 

ilustrasi edukatif tentang kesehatan? 

Menginginkan buku yang enak dibaca dibandingkan buku kia karena 

kurang menarik dan penuh bacaan, ingin buku yg khusus. 

2. Apa yang menjadi fokus utama dari buku ilustrasi kesehatan yang ingin 

Anda kembangkan? 

Pesan yang ingin disampaikan dapat diterima dengan mudah. 

3. Mengenai isi konten pada buku ilustrasi edukatif untuk ibu hamil, apakah 

ingin disajikan dalam kompleksitas yang tinggi atau lebih sederhana? 

Konten yg sederhana tetapi mudah untuk dipahami. 

4. Sejauh mana cakupan konten yang diinginkan terkait gizi dan nutrisi pada 

buku ilustrasi edukatif untuk ibu hamil? 

Hanya konten yang penting saja dari sisi gizi. 

5. Bagaimana gaya ilustrasi yang ingin ditampilkan pada buku ilustrasi 

edukatif untuk ibu hamil? 

Yang sesuai dan cocok untuk ibu hamil. 

6. Berapa jumlah halaman yang diinginkan pada buku ilustrasi edukatif 

untuk ibu hamil? 

Untuk jumlah halaman pada buku dibuat 25-30 halaman. 

7. Apa harapan Anda terhadap respons dan tanggapan masyarakat terhadap 

buku ilustrasi kesehatan ini? 

Harapannya untuk bukunya dapat dibaca sampai tuntas, oleh karena itu 

kalau bisa singkat dan padat. 
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Lampiran 3 Transkrip Kuesioner 
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Lampiran 4 Transkrip Wawancara Testing 

1. Klien 

Narasumber : Bunga Diena Islam 

Tempat  : Puskesmas Cibinong 

Waktu  : 02 Agustus 2024 

 

1. Apakah konten pada isi buku sudah diimplementasikan dengan baik? 

Sudah lengkap. 

2. Apakah buku ini mudah untuk dibuka dan ditutup? 

Menurut saya lumayan mudah, ga terlalu kaku pas dibuka. Soalnya kan 

nanti saya bakal selalu tutup buka buku ini ya. 

3. Bagaimana menurut Anda ketebalan kertas yang digunakan dalam buku 

ini? apakah sudah sesuai? 

Sudah pas. 

4. Bagaimana pendapat Anda tentang ukuran dan jenis huruf yang digunakan 

dalam buku ini? apakah huruf-huruf tersebut mudah untuk dibaca? 

Jenisnya hurufnya sudah bagus, cocok. Ukurannya juga tidak terlalu kecil 

ya, sudah pas. 

5. Bagaimana pewarnaan dalam buku ini? Apakah warna-warna tersebut 

sudah sesuai dan menarik? 

Warnanya menarik juga ya, ga terlalu mencolok. Bagus kok. 

6. Apakah ada saran dari anda terkait buku ini? 

Tidak ada, menurut saya sudah bagus sekali ya, sudah cocok buat ibu 

hamil juga. 
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2. Ibu Hamil 

Narasumber : Dewi Intan Rachmawati 

Tempat  : Puskesmas Cibinong 

Waktu  : 02 Agustus 2024 

 

1. Bagaimana pendapat Anda tentang ukuran dan jenis huruf yang digunakan 

dalam buku ini? apakah huruf-huruf tersebut mudah untuk dibaca? 

Menurut saya sudah cukup untuk ukuran dan jenis hurufnya, tidak sulit 

juga untuk dibaca. 

2. Bagaimana pewarnaan dalam buku ini? Apakah warna-warna tersebut 

sudah sesuai dengan ibu hamil? 

Warnanya sangat cerah ya, saya suka lihatnya. Menurut saya warnanya 

sudah sesuai untuk ibu hamil. Karena tidak begitu mencolok, jadinya mata 

saya tidak sakit untuk melihatnya. 

2. Bagaimana kombinasi warna latar belakang dan teks? Apakah sudah 

sesuai dan mudah untuk dibaca? 

Untuk latar dan teksnya tidak ada masalah menurut saya, masih terbaca. 

3. Bagaimana menurut anda mengenai ilustrasi dalam buku ini? 

Ilustrasinya menarik ya, soalnya dibuku-buku untuk ibu hamil sebelumnya 

saya agak takut lihatnya, karena terlalu seperti nyata. Kalo yang ini agak 

lucu, jadi saya lumayan terhibur dan gak bosan lihatnya. 

4. Apakah ada saran dari anda terkait buku ini? 

Tidak ada, semuanya bagus. 
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Lampiran 5 Hasil Cek Plagiarisme 
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