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Dampak Gaya Hidup, Fintech payment dan Financial Self Efficacy Terhadap
Pengelolaan Keuangan Pribadi Generasi Z di DKI Jakarta

Maulidya Dita.dswana
Program Studi‘Manajemen Keuangan

ABSTRAK

Generasi Z di DK Jakarta yang memiliki gaya hidup sukaberbelanja, adanya
kemudahan penggunaan fintech payment, dan keyakinan terhadap kemampuan
keuangan akan berdampak pada pengelolaan keuangan pribadi. -Penelitian ini
bertujuan untuk mengukur dan menganalisis pengaruh gaya hidup, fintech payment,
dan financial self efficacy terhadap pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z. Jenis
penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan metode pengumpulan data primer.
Data didapatkan melalui kuesioner yang disebar melalui internet, diisi melalui
Google Form. Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 120 responden Generasi Z
usia 20 — 24 tahun yang bertempat tinggal di DKI Jakarta. Pengolahan data
penelitian ini dibantu oleh aplikast statistik SPSS. Analisis yang digunakan yaitu
Uji Asumsi. Klasik = yaitu “Uji=*Normalitas, *Uji “Multikolinieritas, dan Uji
Heteroskedastisitas. Untuk mendapatkan hasil dari Hipotesis dengan menggunakan
Analisis Linier Berganda, Uji-T, Uji-F, dan Uji.Koefisien Determinasi. Penelitian
ini memiliki hasil bahwa Gaya Hidup, Fintech Payment, dan Financial Self Efficacy
berpengaruh positif. dan signifikan terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi
Generasi Z di DKI Jakarta.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Fintech Payment, Financial Self Efficacy, Pengelolaan
Keuangan Pribadi, Generasi Z
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The Impact of Lifestyle, Fintech payment, and Financial Self Efficacy on
Personal Finance Management of Generation Z in DKI Jakarta

Maulidya Dita.dswana
Financial Management Study Program

ABSTRACT

Generation Z in DKI Jakarta, who have a lifestyle that likes shopping, ease
of use of fintech payments, and confidence in financial abilities will be impacted to
their personal financial - management. This research focused on measuring and
analyzing the influence of lifestyle, fintech payments, and financial self-efficacy to
Generation Z's personal financial..management. This study used quantitative
research and data was obtained from.the first source. The data gathered by
questionnaires on Google Forms and distributed via .internet. This research
involved 120 respondents who were between the ages of 20 to-24 and lived in DKI
Jakarta. SPSS statistics software was used to process the data. The analysis used is
the Classic Assumption Test, such as the Normality Test, Multicollinearity Test, and
Heteroscedasticity Test. To get results from-the ‘Hypothesis using Multiple Linear
Analysis, T-Test, F-Test, and Coefficient of Determination Test. This research has
the results that Lifestyle, Fintech Payment, and Financial Self Efficacy have a
positive and ‘significant effect on the Personal Financial Management of
Generation Z in DKI Jakarta.

Keyword : Lifestyle, Fintech Payment, Financial Self Efficacy, Personal Financial

Management, Generation Z
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Samapai saat ini, terdapat 6 generasi yang populardi.Indenesia, yaitu generasi
yang terlahir sebelum tahun1945 (Pre-Boomer), generasi yang lahir.antara tahun
1946 dan 1964 (Baby Boomer), generasi yang memiliki tahun lahir 1965sampai
1980 (GenerasiX), generasi yangJahir tahun 1981 sampai 1996 (Milenial), generasi
yang lahir tahun 1997 sampai 2012 (Generasi Z), generasi yang lahir tahun 2013
dan seterusnya (Post Generast Z). Studi yang dilakukan oleh Badan Pusat Statistik
tahun 2020 menunjukkan-hasil-yakni-Generasi-Z mendominasi-populasi penduduk
Indonesia dengan persentase sebesar 27,94% dari total populasi Indonesia (Badan
Pusat Statistik, 2021).

25,87%

Gambar 1. 1 Komposisi Penduduk Indonesia
Sumber : (Badan Pusat Statistik, 2021)

Pengelolaan keuangan dapat dikatakan sebagai salah satu konsep yang krusial
dalam ilmu keuangan, khususnya bagi Generasi Z (Humaira et al., 2018). Namun,
keuangan Generasi Z belum terkelola dengan baik. Hal ini dikarenakan sebagian
besar dari mereka tidak mampu mengendalikan pengeluarannya, sehingga lebih

besar daripada pendapatan yang diperoleh. Pada tahun 2021, survei yang dilakukan
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oleh Zigi.id dan Katadata Insight Center terhadap Generasi Y dan Generasi Z
mengenai perilaku keuangan, memperoleh hasil sebagai berikut : sebanyak 55,4%
Generasi Z jarang dan tidak pernah mengalokasikan pengeluaran tetap/wajib.
Selain itu, diperoleh sebanyak 64,9% Generasi.Zjarang dan tidak mengelompokkan
rekening tabungan dan rekening operasional harian secara-terpisah. Selanjutnya,
sebanyak 59,4% Generasi_Z memiliki pengeluaran melebihi. pemasukan yang
diperoleh (Zigi.id & Katadata Insight Center, 2021).

Generasi Z dikenal sebagai generasi yang hidup berdampingan dengan
perkembangan teknologi. Hal ini memberikan dampak terhadap perubahan gaya
hidup Generasi Z. Kondisi ini didukung: oleh hasil survei® yang dilakukan
Universitas Multimedia_Nusantara (UMN) Consulting_terhadap Generasi Z
mengenai gaya hidup dan kebiasaan belanja. Survei ini menunjukkan hasil bahwa
Generasi Z lebih banyak menghabiskan uang mereka untuk membeli makanan
ringan dan cepat saji, paket data dan battery.charger ponsel, skincare, hang out
dengan teman, serta langganan film dan music. Generasi Z memiliki tiga tempat
favorit untuk hangout, yaitu mall, coffee shop, dan sport center.(Theodora, 2022).

Dilihat dari sudut pandang lain, hasil survei Zigi.id dan Katadata Insight
Center ‘menimbulkan pertanyaan terkait pengaruh .gaya hidup terhadap cara
Generasi Z mengelola keuangannya. Berdasarkan penelitian terdahulu, gaya hidup
tidak mempengaruhi pengelolaan keuangan. Hal tersebut ditemukan dalam riset
Halik et al. (2023) yang mengungkapkan yakni gaya hidup konsumtif mahasiswa
program studi Manajemen Universitas Kristen Indonesia Paulus tidak berpengaruh
terhadap pengelalaan keuangan pribadi mereka. Akan tetapi, pendapat berbeda
diutarakan oleh Salasa Gama et.al..(2023), yang menyatakan-bahwa gaya hidup
dapat mempengaruhi bagaimana mahasiswa generasi Z yang berada di Fakultas
Ekonomi Universitas Mahasaraswati Denpasar mengelola keuangannya. Hal
tersebut dikarenakan dengan gaya hidup yang meningkat maka dapat meningkatkan
pengelolaan keuangan. Selanjutnya, penelitian lain menunjukkan bahwa gaya hidup
mempengaruhi cara Generasi Z di Kabupaten Banyumas mengelola keuangannya,
hal ini sejalan dengan Theory of Planned Behavior yang mengaitkan norma

subjektif dengan gaya hidup yang menggambarkan perilaku seseorang merupakan
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hasil pandangan maupun kepercayaan orang lain terhadap dirinya (Ramadhani et
al., 2023). Ketiga penelitian ini menghasilkan temuan yang berbeda, menunjukkan
perbedaan dalam hasil penelitian dan lokasi penelitian.

Pengelolaan keuangan pribadi juga dipengaruhi oleh faktor lain yaitu adanya
kemajuan teknologi dalam sistem.pembayaran atau-fintech payment. Pandemi
Covid-19 berdampak terhadap.penggunaan pembayaran non=tunai_atau fintech
payment yang semakin populer dan terjadi kenaikan pengguna (Wulandari, 2023).
Berdasarkan Gambar 1.2. terjadi peningkatan penggunaan uang elektronik.sejak
tahun 2020-hingga April 2023, yang mana DKI Jakarta memiliki pengguna
terbanyak .dibandingkan dengan wilayah lain yang ada di Indonesia. Melalui
Gambar 1.3 diketahui_sebesar 72%_pengguna uang_elektronik berasal dari DKI
Jakarta (Bank Indonesia, 2023). Kemudian, berdasarkan studi InsightAsia yang
berjudul “Consistency that Leads . E-Wallet Industry Outlook 2023, terdapat 74%
responden aktif Dberbelanja menggunakan.e-wallet atau  fintech payment

dibandingkan dengan pembayaran tunai atau-transfer bank (Insight Asia, 2022).

600,00
500,00 /
400,00
300,00
200,00
100,00

0,00

2020 2021 2022 Apr-23
= DK Jakarta Daerah Lain

Gambar 1. 2 Perkembangan Uang Elektronik Periode 2020 - April 2023
Sumber : (Bank Indonesia, 2023), Data Diolah
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DKI
Jakarta
74%

Gambar 1. 3 Persebaran Uang Elektronik Periode April 2023
Sumber : (Bank Indonesia, 2023), Data Diolah

Generasi muda di Indonesia menjadi salah satu faktor meningkatnya jumlah
pengguna fintech payment. Survei yang dilakukan-eleh. Ipsos Indonesia tahun 2020
menunjukkan sebanyak 68% generasi muda. lndonesia (Generasi Z dan Milenial)
menggunakan fintech payment minimal.satu. sampai dua kali dalam seminggu.
Adanya fintech payment, menyebabkan sebanyak 32% generasi muda jarang
menggunakan cash. Berdasarkan survei tersebut juga diketahui aplikasi fintech
payment paling" banyak digunakan Generasi Z untuk melakukan transaksi
pembayaran jasa . transportasi-wonline, sisanya untuk..transaksi  pembelian
makanan/minuman secara delivery dan transaksi-pembelian makanan/minuman di
gerai (Ipsos Indonesia, 2020).

Penggunaan fintech payment berdampak terhadap pengelolaan keuangan
pribadi seseorang. Dengan adanya layanan fintech payment, seseorang akan
terbantu dalam memeriksa pengeluaran keuangan. Penelitian yang dilakukan oleh
Rahma et al. (2022) dan Azzahra et al. (2024) membuktikan bahwa penggunaan

fintech payment membantu seseorang dalam meningkatkan pengelolaan keuangan
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secara optimal. Akan tetapi, perkembangan sistem pembayaran (fintech payment)
tidak mempengaruhi perilaku keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan Bisnis
Universitas Budi Luhur. Hal ini disebabkan mahasiswa tidak menjadikan fintech
payment sebagai kebutuhan utama dan hanya digunakan untuk transaksi tidak rutin
(Hariyani, 2024).

Selain fintech payment; terdapat faktor lain yang dapat berimbas pada cara
seseorang dalam mengelola keuangannya, yakni financial self efficacy. Financial
self efficacy diartikan sebagai suatu tingkat keyakinan atau kepercayaan terhadap
diri sendiri yang dimiliki oleh seseorang tentang kemampuannya dalam mencapai
suatu tujuan keuangan (Pramedia et al., 2021). Financial self efficacy dapat
memberikan pengaruh pada cara seseorang dalam mengelola keuangan, terutama
dalam mengimplementasikan perilaku keuangan seperti pecapaian tujuan, Kinerja
dan komitmen keuangan.

Kepercayaan terhadap kemampuan pengelolaan keuangan dapat membuat
seseorang menjadi lebih bertanggungjawab-atas keuangannya. Berdasarkan hasil
penelitian Lathiifah et al. (2022), remaja di kabupaten Ponorogo memiliki
kepercayaan terhadap kemampuannya dalam mengelola keuangan, sehingga remaja
tersebut memiliki tanggung jawab terhadap pengelolaan keuangan yang tepat di
masa yang akan datang. Baik buruknya_ pengelolaan keuangan Generasi Z
dipengaruhi oleh tinggi rendahnya. financial self efficacy. Mayoritas Generasi Z di
Provinsi Jawa Timur memiliki tingkat financial self efficacy yang tinggi terhadap
kemampuan dalam membuat perencanaan keuangan dalam tujuan keuangan,
pengambilan Kkeputusan keuangan, menghadapi tantangan keuangan dan
manajemen keuangan yang baik (Ulumudiniati et al., 2022).

Berdasarkan penelitian terdahulu,~cara“~seseorang dalam mengelola
keuangannya tidak selalu dipengaruhi oleh financial self efficacy, dikarenakan
tingkat keyakinan diri seseorang dalam melakukan pengelolaan keuangan bukan
satu-satunya faktor yang menentukan dalam pembentukan perilaku keuangan
Generasi Z (Firdaus et al., 2023). Akan tetapi, penelitian lain memperlihatkan hasil
bahwa cara individu dalam memanajemen keuangan dapat dipengaruhi oleh

financial self efficacy (Rachman et al., 2021). Selanjutnya, penelitian tersebut juga
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didukung oleh Rahma et al. (2022) yang berpendapat bahwa cara individu dalam
mengelola keuangan dapat dipengaruhi dengan rasa yakin terhadap kemampuan
keuangannya, sehingga seseorang dapat termotivasi dalam mengambil keputusan
keuangan dengan tepat serta tercapai manajemen-keuangan yang baik.

Penelitian ini perlu dilakukan~berdasarkan pernyataan di atas mengenai
variabel penelitian yang berkaitan dengan faktor-faktor yang akan.diteliti dalam
pengelolaan keuanganspribadi yaitu gaya hidup, fintech payment dan financial self
efficacy. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ketiga variabel
tersebut berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi. Generasi Z DKI
Jakarta..Selain itu, penelitian‘ini dilakukan sebagai pembaruan terhadap penelitian
terdahulu yang memiliki_sampel dan.situasi- yang beragam. Penelitian ini
mengambil data dari Generasi Z di DKI Jakarta, hal ini dikarenakan generasi
tersebut mengalami perubahan gaya hidup.karena hidup berdampingan dengan
perkembangan teknologi. Generasi Z lebih_banyak menghabiskan uang mereka
untuk berbelanja dan juga hang out bersamateman. Alasan.memilih DKI Jakarta
sebagali lokasi penelitian, karena provinsi ini memiliki pengguna fintech payment
terbanyak di Indonesia. Selanjutnya, penelitian mengenai financial self efficacy
terhadap pengelolaan keuangan belum banyak dilakukan oleh peneliti terdahulu dan
masih terdapat perbedaan hasil penelitian. Mengacu pada uraian latar belakang,
maka penelitian ini memiliki judul “Dampak Gaya Hidup, Fintech payment dan
Financial self efficacy Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi Generasi Z di
DKI Jakarta”.

1.2. Rumusan Masalah Penelitian

Pengelolaan keuangan merupakan suatu kemampuan yang diperlukan untuk
mengatur, mengelola, merencanakan, serta menyimpan uang sehari-hari (Gunawan
et al., 2020). Pengelolaan keuangan merupakan salah satu konsep yang krusial
dalam ilmu keuangan (Humaira et al., 2018).

Gaya hidup dikatakan sebagai pola hidup individu yang mencerminkan
kegiatan sehari-hari, minat serta cara seseorang dalam mengalokasikan

pendapatannya dan waktu yang dimilikinya (Gunawan et al., 2020). Secara konsep,
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gaya hidup berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi seseorang, hal ini
dikarenakan dengan meningkatnya gaya hidup, dapat meningkatkan pengelolaan
keuangan pribadi seseorang (Salasa Gama et al., 2023).

Selanjutnya, fintech payment dikatakan.sebagai salah satu inovasi dalam
bidang keuangan yang menggunakan .teknologi untuk “menyediakan layanan
finansial serta inovasi ini digunakan sebagai alat transaksi pembayaran, pinjaman
online, mauupun layanan-digital lainnya (Azzahra et al., 2024). Layanan, fintech
payment dapat memudahkan individu dalam melacak dan mengelola pos-pos
pengeluaran-keuangannya, sehingga dapat membantu individu dalam mengelola
keuangannya secara optimal (Rahma et al., 2022).

Sementara, financial self efficacy merupakan rasa yakin_yang dimiliki oleh
setiap orang terhadap kemampuan diri_sendiri dalam mengelola keuangan serta
memainkan peran krusial dalam perencaan keuangan (Nisa et al., 2022). Financial
self efficacy dapat mendorong seseorang dalam-membuat keputusan keuangan yang
tepat sehingga tercapal manajemen keuangan yang baik (Rahma et al., 2022).

Oleh karena itu, penelitian ini perlu dilakukan untuk.-menganalisis dan
mengukur lebih lanjut mengenai pengaruh gaya hidup, fintech payment, dan
financial "self efficacy terhadap pengelolaan keuangan pribadi. ‘Penelitian ini
membatasi penggunaan sampel yaitu pada Generasi Z di DKI Jakarta, hal ini
dikarenakan Generasi Z memiliki._gaya hidup yang suka berbelanja, yang dapat
memberikan dampak negatif terhadap pengelolaan keuangannya, serta DKI Jakarta
merupakan provinsi yang memiliki pengguna fintech payment terbanyak di
Indonesia. Selain "itu, penelitian mengenai financial self efficacy terhadap
pengelolaan keuangan belum banyak.dilakukan oleh peneliti-terdahulu dan masih

ditemukan hasil yang tidak konsisten.

1.3. Pertanyaan Penelitian
Dari permasalahan di atas, didapatkan pertanyaan penilitian sebagai berikut.
1. Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan keuangan pribadi
Generasi Z?
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1.4.

Bagaimana pengaruh fintech payment terhadap pengelolaan keuangan pribadi
Generasi Z?

Bagaimana pengaruh financial self efficacy terhadap pengelolaan keuangan
pribadi Generasi Z?

Bagaimana pengaruh gaya hidup, fintech payment dan.financial self efficacy
secara bersama terhadap pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan pemaparan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian

ini adalah sebagai berikut.

1.

1.5.

Mengukur dan menganalisis_pengaruh_gaya hidup_terhadap_pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z.

Mengukur dan menganalisis pengaruh fintech payment terhadap pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z.

Mengukur dan menganalisis pengaruh-financial self efficacy terhadap
pengelolaan keuangan pribadi Generasi Z.

Mengukur dan menganalisis pengaruh gaya hidup, fintech payment dan
financial self efficacy secara bersama terhadap pengelolaan keuangan pribadi

Generasi Z.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian terbagi menjadi dua yaitu secara teoritis maupun praktisi.

Berikut ini adalah uraian masing-masing manfaat.

1.

Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan menjadi sumberrujukan peneliti selanjutnya untuk
memperluas ilmu maupun teori terdahulu mengenai pengelolaan keuangan
pribadi.

Manfaat Praktisi

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi oleh pembaca terkait,
serta dapat menambah ilmu pengetahuan dan Generasi Z sehingga dapat bijak

dalam melakukan pengelolaan keuangan pribadi.
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1.6. Sistematika Penulisan Skripsi

Penelitian yang berjudul “Dampak Gaya Hidup, Fintech Payment dan

Financial Self Efficacy Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi Generasi Z di DKI

Jakarta” memiliki sistematika penulisan sebagai berikut.

1.

BAB | : PENDAHULUAN

Bab ini berisi uraian latar belakang penelitian yang membahas terkaitwvariabel
gaya hidup; fintech payment, dan financial self efficacy yang diduga dapat
mempengaruhi pengelolaan keuangan pribadi. Selanjutnya terdapat rumusan
masalah yang menjelaskan adanya hasil yang tidak konsisten dari penelitian
terdahulu. Dari rumusan masalah, timbul _pertanyaan dan_tujuan penelitian,
yaitu untuk mengukur dan menganalisis (pengaruh gaya hidup, fintech
payment, dan financial self efficacy terhadap pengelolaan keuangan pribadi
secara parsial dan simultan. Selain itu; bab ini-juga membahas tentang
manfaat penelitian baik bersifat teori-maupun praktis, serta sistematika
penulisan skripsi.

BAB II: TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisi landasan.teori yang terdiri dari grand theory.yaitu Theory of
Planned Behaviour (TPB) serta landasan teori yang digunakan dalam setiap
variabel. Selanjutnya, bab ini berisi-tentang ringkasan dari delapan penelitian
terdahulu yang serupa dengan. penelitian .ini, kerangka pemikiran, serta
hipotesis yang dihasilkan.

BAB Ill: METODE PENELITIAN

Bab ini berisi_tentang jenis.penelitian yaitu penelitian-kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan asosiatif.“Selainitu, bab ini membahas tentang
objek penelitian yang terdiri dari gaya hidup, fintech payment, financial self
efficacy dan pengelolaan keuangan pribadi. Bab ini juga berisi tentang metode
pengambilan sampel atas dasar indikator variabel independen dengan
menggunakan teori Sekaran et al. (2016, p. 264) yang dikutip dari Roscue
1975. Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer yang bersumber dari
120 responden yang merupakan Generasi Z di DKI Jakarta dan berusia 20-24
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tahun. Metode pengumpulan data adalah dengan kuesioner atau g-form, serta
metode analisis data menggunakan uji statistik deskriptif, uji instrument data,
uji asumsi klasik, dan uji hipotesis.

BAB IV: PEMBAHASAN
Bab ini menjelaskan tentang

il penelltlan ya

terkalt dan
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BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berikut adalah kesimpulan yang diperoleh pada.penelitian ini, berdasarkan

pada hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab sebelumnya.

1.

Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap  pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z di DKI Jakarta. Dapat dibuktikan dengan. t-
hitung senilai 2,044 > nilal t-Tabel sebesar 1,9799 serta hasil signifikansi
senilai 0,043 < 0,05. Hal int menunjukkan bahwa semakin baik Generasi Z di
DKI Jakarta dalam mengontrol gaya‘hidupnya, maka semakin baik Generasi
Z dalam mengelola keuangannya. Sebaliknya, semakin Generasi Z di DKI
Jakarta memiliki gaya hidup yang konsumtif, maka pengelolaan keuangannya
Juga semakin tidak dapat terkendalikan.

Fintech Payment berpengaruh positif-dan signifikan terhadap pengelolaan
keuangan pribadi Generasi Z di DKI Jakarta. Dapat dibuktikan dengan t-
hitung senilai 2,330 > nilai t-Tabel sebesar 1,9799 serta hasil signifikansi
senilai 0,022 < 0,05. Hal “ini. menunjukkan bahwa semakin bijak dalam
memanfaatkan ‘kemudahan__penggunaan . fintech payment, maka dapat
membantu Generasi Z di DKI Jakarta dalam mengelola keuangan dengan
baik. Sebaliknya, jika Generasi Z'di DKI Jakarta tidak dapat memanfaatkan
kemudahan penggunaan fintech payment dengan bijak, maka dapat
berdampak negatif pada pengelolaan keuangannya.

Financial Self Efficacy berpengaruh positif dan..signifikan terhadap
pengelolaan keuangan pribadi Generasi“Z di"DKI Jakarta. Dapat dibuktikan
dengan t-hitung senilai 4,623 > nilai t-Tabel sebesar 1,9799 serta hasil
signifikansi senilai 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
keyakinan yang dimiliki oleh Generasi Z di DKI Jakarta terhadap
kemampuannya dalam mengelola keuangan, maka semakin mampu dalam
mengendalikan pengeluarannya serta dapat konsisten terhadap perencanaan
keuangan yang telah dibuat. Sebaliknya, jika Generasi Z di DKI Jakarta

57
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memiliki keyakinan terhadap kemampuan pengelolaan keuangan yang
rendah, maka semakin tidak terkendali pengelolaan keuangannya.

4.

Gaya hidup, fintech payment, dan financial self efficacy berpengaruh positif
dan signifikan secara bersamaan terhadap.pengelolaan keuangan pribadi
Generasi Z di DKI Jakarta. Dapat dibuktikan denganf-hitung senilai 41,076
> f-Tabel dengan nilai" 2,68 serta hasil signifikansi senilai~0,000 < 0,05.
Artinya, Generasi Z di DKI Jakarta yang memiliki gaya hidup tidak terlalu
aktif dalam'mengikuti trend dan hanya membeli barang yang sesuai dengan
kebutuhan, dapat memanfaatkan kemudahan penggunaan fitur-fitur pada
aplikasi fintech payment dengan bijak, serta memiliki kepercayaan yang
tinggi untuk konsiten terhadap perencanaan keuangan yang_telah dibuat,

dapat memberikan dampak yang baik pada pengelolaan keuangannya.

5.2, Saran

Berdasarkan kesimpulan yang diuraikan di atas, diperoleh saran untuk
beberapa pihak, diantaranya sebagai berikut:
1.  Bagi Generasi Z

Generasi Z disarankan.untuk mampu mengendalikan gaya hidup yang
disebabkan oleh perkembangan .tren. Selain itu, penting juga menyesuaikan
penyusunan ‘anggaran keuangan..dengan..gaya . hidup masing-masing dalam
mencapai pengelolaan keuangan yang efekiif. Generasi Z disarankan untuk dapat
memanfaatkan kemudahan penggunaan fintech payment dengan bijak, hal ini
dikarenakan dapat membantu memindahkan uang ke rekening lain untuk kebutuhan
tabungan jangka panjang dan juga.dana darurat untuk pengeluaran tak terduga.
Dalam membuat keputusan keuangan yang-tepat, diperlukan untuk memiliki
keyakinan yang tinggi terhadap kemampuan dalam mengelola keuangan. Dengan

demikian, pengelolaan keuangan pribadi yang lebih baik dapat tercapai.
2.  Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian ini memiliki keterbatasan dalam penggunaan sampel dan cakupan

wilayah penelitian yaitu hanya meneliti Generasi Z di DKI Jakarta. Penelitian

Politeknik Negeri Jakarta
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selanjutnya disarankan untuk memperluas penggunaan sampel dan cakupan

wilayah penelitian dengan tujuan untuk menyamaratakan hasil penelitian. Selain
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itu, penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel-variabel lain yang diduga

dapat mempengaruhi pengelolaan keuangan,.seperti variabel literasi keuangan,
uang saku, pendapatan, locus of«control, financial Socialisation, financial
knowledge, financial attitude serta social economic status. Penelitian selanjutnya
perlu memperdalam hasil penelitian terkait_hubungan antara variabel.yang telah
diteliti dengan memperbanyak jumlah pertanyaan dalam penelitian. Penelitian
selanjutnya ~diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih luas dalam
membantu: Generasi Z meningkatkan kemampuan pengelolaan keuangannya
menjadi lebih baik.
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~T T Lainnya
2 9% o
§§ .g'- 3 6. | Pendidikan Terakhir SMA/Sederajat
B3 . Diploma (D1/D2/D3)
b ] Sarjana (S1/D4)
=8 = Pascasarjana
35 =
® o 13
o5 b=
gy 3
52 «. B. GAYAHIDUP (X1)
T = )
§§- 2 | No. Pertanyaan/Pernyataan Deskripsi Jawaban
52 38
38 STS | TS | RG S SS
=5 1. | Saya membelanjakan uang saya
D -~
_:_% untuk membeli makanan, skincare,
m
g% dan fashion.
33 2. | Saya mengisi waktu luang ke cafe
< £
%% atau mall untuk hangout bersama
5o teman.
TS5
33 .
== 3. | Saya suka membeli  barang “yang
o<
_Z—,g' sedang trend.
H .
:33 4. | Saya membeli barang hanya karena
c
2% saya suka.
g
:’; 5. | Saya membeli barang-hanya karena
§ kebutuhan.
Q
c
= 6. | Saya tertarik berbelanja di online
c
§ shop karena mendapatkan harga yang
c
2 lebih murah.
:
8
=
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Berpenampilan rapih dan fashionable
membuat saya lebih percaya diri saat

berpergian.

C.

FINTECH PAYMENT (X2)

No.

Pertanyaan/Pernyataan

Deskripsi Jawaban

R TS

TS | RG S

SS

Penggunaan fintech payment mudah
& praktis serta dapat mempercepat
transaksi saya daripada

menggunakan uang tunai.

Saya percaya fintech payment dapat
meningkatkan = efektivitas dalam
bertransaksi sehingga saya tidak
perlu membawa uang tunai dalam

jumlah banyak.

Saya dapat  dengan ..mudah
melakukan instalasi aplikasi fintech

payment pada smartphone ‘saya.

Penggunaan fitur-fitur pada aplikasi

fintech payment.mudah dipahami.

Fitur-fitur pada aplikasi fintech

payment mudah digunakan.

Saya tidak khawatir terhadap risiko
keamanan dalam  penggunaan
fintech payment karena diawasi oleh
OJK dan BI.
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D. FINANCIAL SELF EFFICACY (X3)

No. Pertanyaan/Pernyataan Deskripsi Jawaban
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1. | Saya konsisten terhadap perencanaan
pengeluaran mesKipun timbul biaya

tak terduga.

eyieyer uabap Niuyaiijod wizi eduey

2. | Saya mampu meningkatkan
kemampuan  dalam ™ mengambil
keputusan keuangan dan
mengendalikan diri untuk mencapai

tujuan keuangan.

3. | Saya tidak selalu meminjam uang
kepada teman, keluarga ataupun
pinjaman lainnya, saat terjadi

pengeluaran tak terduga.
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4. | Saya dapat menemukan solusi ketika

menghadapi tantangan keuangan:

5. | Saya “memiliki kepercayaan . diri
terhadap . kemampuan saya dalam
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6. | Saya tidak khawatir kesulitan“uang
pada masa pensiun, jika saat ini saya

mengelola keuangan dengan baik
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E. PENGELOLAAN KEUANGAN PRIBADI

No. Pertanyaan/Pernyataan Deskripsi Jawaban
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1. | Saya memiliki perencanaan.~dan

anggaran keuangan pribadi:

2. | Saya selalu mencatat pengeluaran

dan pemasukan untuksmembantu

eyieyer uabap Niuyaiijod wizi eduey

penyusunan perencanaan keuangan

pribadi.

3. /| Saya memiliki tabungan dari uang
yang saya peroleh untuk kebutuhan

jangka panjang

4. | Saya memiliki asuransi apabila

terjadi hal tidak terduga.

5. |'Saya telah menyiapkan dana untuk
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masa pensiun.

6. | Saya telah menyiapkan dana untuk
pengeluaran tak terduga.

7. | Saya melakukan investasi
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8. | Saya memeriksapengeluaran dan
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pemasukan secara rutin.

9. | Saya segera melakukan evaluasi
terhadap cara pengelolaan keuangan
saya, apabila pengeluaran melebihi
rencana keuangan yang telah dibuat.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
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Hak Cipta:
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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=
Q
=
n
N = x =© Lampiran 4. Hasil Uji Validitas
Ors2x &
58 §§ £ 3 GayaHidup (X1)
8€%és E .
3 =53 .. ~ Correlations
o o v W1 _1 ¥1_2 ¥1_3 W1_4 W1_E X1_6 W7 | TOTAL_X1
‘g 3 sa % %11 Pearsan Correlation 1 336 486 393 L 201 573 695
3 § .3%"- s' Sig. (2-tailed) 000 .000 .000 071 028 .000 000
g = : @ = N 120 120 120 120 120 120 120 120
z % z,g- E. W1_2 Pearson Carrelation 336 1 230 186 a5 028 4037 605"
3 3 xg By Sig. (2-tailed) .000 011 042 .000 765 .000 000
S a §g 2 N 120 120 120 120 120 120 120 120
3= e ("] ®1_3 Pearson Correlation 486 230 1 165 094 280" 407 588
2 ; z_o,g % Sig. (2-tailed) .000 011 07 308 002 .000 .000
I3 PQawn = N 120 120 120 120 120 120 120 120
Te S :; w | Pearson Correlation 393" 186 165 1 219 014 314" 500
= 3 B - nx’ Sig. (2-tailed) .000 042 o7 016 878 .000 .000
= a a:r ) N 120 120 120 120 120 120 120 120
IS o &E‘ q [xs Pearson Correlation 165 | 315" 094 219 1 102 182 581
f < §§ (1] Sig. (2-tailad) 071 .000 308 016 268 036 .000
LN R N 120 120 120 120 120 120 120 120
9 @ BE ¥1_6 Pearson Correlation 201 028 280" 014 102 1 150 497"
Qs 3% - . : ' ’ ' ' ' ' '
5 S %5. Sig. (2-tailed) 028 765 002 879 268 102 000
= B EE N 120 120 120 120 120 120 120 120
a5 g 2 W1_7 Pearson Carrelation 573 403" 407" 3147 192 150 1 669
ﬁ =3 Sig. (2-tailed) .000 000 .000 .000 036 102 000
g_ 23 N 120 120 120 120 120 120 120 120
- ;_ ?g TOTAL_X1  Pearson Correlation 695 605 588" 5007 581 497 B6Y 1
5580 Sig. (2-tailed) .000 000 .000 .000 .000 .000 .000
53 §3 N 120 120 120 120 120 120 120 120
E g. P § = Caorrelation is significant atthe 0.01 level (2-tailsd).
E ; 5 5 * Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
F5E3
2.2 70
2835 .
s 33 Fintech Payment (X2) Correlations
%_’ §§ ®2_1 x2_2 X2_3 ®2_4 X2_58 X2_6 TOTAL_X2
= 33— X2_1 Pearson Correlation 1 563 446 5297 5407 5047 803"
o B Sig. (2-tailed) 000 000 000 .000 .000 000
= o= N 120 120 120 120 120 120 120
= g 5 ®2_2 Pearson Correlation B63 1 B16 362 551 423 757
% :U 2 Sig. (2-tailed) .ooo .ooo .0oo .0oo .aoo .ooo
% ga M 120 120 120 120 120 120 120
c =g X2_3 Pearson Gorelation 4467 | 618" 1 5527 | 4m7 | 3457 73
S i Sig. (2-tailed) 000 000 000 .000 .000 000
:_ I 120 120 120 120 120 120 120
= w2_4 Pearson Correlation 529" 362" 5527 1 519 347 698
; Sig. (2-tailed) .ooo .0oo .ooo .0oo .aoo .ooo
o N 120 120 120 120 120 120 120
e %2_6 Pearson Correlation 5407 581 487 519 1 466 768
2 Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 .000 000
E’ M 120 120 120 120 120 120 120
5 X2_6 Pearson Corelation 5047 | 4237 | 345 | 347 | 466 1 757
> Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 .000 000
£ N 120 120 120 120 120 120 120
= TOTAL_X2  Pearson Correlation 803" 757" 713" 698" 768" 757 1
3 Sig. (2-tailed) .ooo .0oo .ooo .0oo .0oo .aoo
ﬁ M 120 120 120 120 120 120 120
g ** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

=
Q
=
N
S - - -
N = X B  Financial Self Efficacy (X3)
OS2 x O
g : gg D. 3 Correlations
9 5 590 o Ha_T Wa_2 ¥3_a X3_4 W35 ¥3_B | TOTAL_X3
3 a22 ~ s - - - - - -
Q c i"n ) *’ X3_1 Pearson Correlation 1 524 336 310 532 383 720
% .g T 2 i - Sig. (2-tailed) 000 .000 .001 000 .000 .000
g g ;g o M 120 120 120 120 120 120 120
cC =+ DC — ¥3_2 Pearson Correlation 5247 1 325" 3807 572" A1 T1E
3 a3s = sig. (2-tailed
2 55So o ig. (2-tailed) .000 .000 .000 000 .000 .000
3 % £ u A N 120 120 120 120 120 120 120
= % =33 E, ¥3_3 Pearson Correlation 336 325 1 503" AT9 366 689
3 2 Fa ~ Sig. (2-tailed) .000 000 .000 000 .000 000
%E,gg 2 N 120 120 120 120 120 120 120
; i oo 8 X3_¢ Pearson Correlation | 3100 | 350 | 503 1| &85 | 428 698
4 ; ;_-.g ) Sig. (2-tailed) 001 .000 .000 000 .000 .000
3 Q =, N 120 120 120 120 120 120 120
5 5 5 :4 = X3_5 Pearson Correlation 5377 57277 479" 553 1 592" 855
o 3 B = nx’ Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000
g g a:r o N 120 120 120 120 120 120 120
S o 83 = X3_6 Pearson Correlation | 3837 | 4117 | 3e6” | 25" | 5927 1 7137
< 5% () Sig. (2-tailed) 000 000 000 .000 000 000
o = :z,, h 120 120 120 120 120 120 120
2 Q o = TOTAL_X3  Pearson Correlation 7207 716 N 6og” 858 73" 1
P 5 o2 Sig. (2-tailed) .000 000 .000 .000 000 .000
39 =32 N 120 120 120 120 120 120 120
Q =T O~
& g ? g ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
. 33
£835 L
E 3 =0 Pengelolaan Keuangan Pribadi (Y)
=
52358
2 8 e,‘ 3 Correlations
< ) ﬁg Y1 Y_2 Y_3 Y4 Y5 Y6 YT ] Y8 | TOTALY
E’, - =x Y_1 Pearson Correlation 1 356 278" e EEE 204" 548" 456 5847 673"
.=1 g_ §,g Sig. (2-tailed) 000 002 000 000 001 000 000 000 000
o e N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
3 g % g Y2 Pearson Correlation 386 1 3107 274" 2027 378" 455" 425" 404" 679
a o 3 Sig. (2-tailed) 000 001 002 001 000 000 000 000 000
R Sa N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
g gg Y_3 Pearson Corrslation 278" 310" 1 209" 179 BG4 208 326 2417 628
= S0 Sig. (2-tailed) 002 001 001 081 000 023 000 008 000
o Fg N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
3 'g = Y_4 Pearson Corelation | 3747 274" 299" 1 are” 2857 | 4387 285" | 4237 586
§_ § g Sig. (2-tailed) 000 002 001 000 005 000 002 000 000
o S N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
g 'g < Y_5 Pearson Correlation 395 292" 179 are” 1 202" 465 274" 3427 582
o = g. Sig. (2-tailed) 000 001 081 000 001 000 002 000 000
§ =0 N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
2. Y_6 Pearson Correlation 2047 g 564 288 202" 1 2837 267 2807 670
= Sig. (2-tailed) 001 000 000 005 001 002 003 002 000
= N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
= Y_T Pearson Correlation 548" 455" 208 438" 465 283" 1 5207 618" 7317
8 sig. (2-tailed) 000 000 023 000 000 002 000 000 000
e N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
=4 ¥_8 Pearson Correlation 456 425" 326" 285" 274" 267 5207 1 596 678"
% Sig. (2-tailed) 000 000 000 002 002 003 000 000 000
< N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
S Y_9 Pearson Corelation | 684 404 241 423 342 280 #18 506 1 710
= Sig. (2-tailed) 000 000 008 000 000 002 000 000 000
9 N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
< TOTAL_Y  Pearson Carrelation 6737 670 628" 586 582" 6707 EED 678 7107 1
é Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000
- N 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
>

*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 6. Hasil Uji Asumsi Klasik
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

eyieyer uabap Niuyaiijod wizi eduey

undede j}njuaq wejep 1ul sijn} eA1e) Yynin|as neje ueibeqas yelueqiadwaw uep uewnwnbusw buese|iq *z

Unstandardiz

ad Residual

M 120
Normal Parameters™P Mean .0o0ooooo0
Std. Deviation 380782917

Most Extrame Differaences  Absolute 069
Fositive 0449

Megative -.069

Test Statistic 069
Asymp. Sig. (2-tailed) 2005

a. Test distribution is Mormal.
h. Calculated from data.
. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound ofthe true significance.

Uji Multikolinearitas
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Coefficients™
Standardized
Unstandardized Coefficients | Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Errar Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 1.710 3120 548 585
TOTAL_X1 278 136 187 2.044 043 501 1.896
TOTAL_X2 405 AT4 234 2.330 022 414 2418
TOTAL_X3 624 135 400 4.623 000 557 1.794
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a. DependentVariable: TOTAL_Y
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Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta
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Lampiran 7. Hasil Uji Hipotesis

Analisis Regresi Linear Berganda

78

Coefficients®
Standardized
IUnstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance WVIF
1 {Constant) 1.710 3120 548 5a5

TOTAL_X1 278 138 1ar 2.044 043 B0 1.996

TOTAL_X2 405 74 234 2.330 022 414 2.418

TOTAL_X3 624 135 400 4.623 000 BET 1.794
a. Dependent Variable: TOTAL_Y

Uji-T (Parsial)
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 1.710 3120 548 585

TOTAL_X1 278 136 187 2.044 043 501 1.996

TOTAL_X2 405 74 234 2.330 022 414 2418

TOTAL_X3 624 135 400 4623 .0oo BET 1.794
a. DependentWariable: TOTAL_Y

Uji-F (Simultan)
ANOVA?
Sum of

Maodel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1832691 3 610.887 41.076 oot

Residual 1726176 116 14872

Total 3557867 114

a. DependentVariable: TOTAL_Y
h. Predictars: (Constant), TOTAL_¥3, TOTAL_X1, TOTAL_X2

Koefisien Determinasi (R?)

Model Summar_'pJJ

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 718? 515 603 3.856

a. Predictors: (Constant), TOTAL_X3, TOTAL X1, TOTAL_X2
h. Dependent Variahle: TOTAL_Y
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© Hak Cipta milik Politeknik Negeri Jakarta
Hak Cipta:

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin Politeknik Negeri Jakarta

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian , penulisan karya ilmiah, penulisan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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