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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Metode pelaksanaan konstruksi adalah suatu proses kegiatan pelaksanaan 

konstruksi yang mengikuti prosedur dan telah disusun sesuai dengan pengetahuan 

dan standar yang telah diujicobakan. Metode pelakasanaan konstruksi berperan 

untuk menyusun langkah-langkah kerja dalam melaksanakan suatu pekerjaan dan 

suatu langkah untuk memenuhi, menentukan sarana-sarana pekerjaan yang 

mendukung terlaksananya suatu pekerjaan, seperti kebutuhan alat dan tenaga kerja, 

jadwal pelaksanaan pekerjaan, dan metode kerja yang digunakan dalam 

pelaksanaan balok dan pelat lantai. 

  Balok dan pelat lantai merupakan bagian dari pekerjaan struktur atas yang 

harus diperhatikan selama pengerjaannya, karena dua hal tersebut berfungsi sebagai 

elemen utama penahan beban dalam konstruksi bangunan. Perencanaan yang 

matang, termasuk produktivitas alat, bahan, dan tenaga kerja, penjadwalan, metode 

pelaksanaan, serta pemahaman yang baik tentang K3L ( Kesehatan, Keselamatan 

Kerja, dan Lingkungan) sangat penting untuk menghasilkan bangunan yang 

optimal. Pada bangunan tinggi, pelaksanaannya menjadi lebih kompleks, sehingga  

semakin tinggi bangunannya, maka semakin banyak aspek yang perlu diperhatikan.  

 Perancangan konstruksi dan perlengkapan gedung pelayanan rumah sakit 

Eka Hospital  di Jl.Letjen MT. Haryono, Kelurahan Kebon Baru, Kecamatan Tebet, 

Jakarta Selatan, merupakan investasi rumah sakit yang akan dibangun di atas lahan 

seluas 10.661 m2 dengan luas bangunan 56.620 m2 dan memiliki 15 lantai 

termasuk 4 basement.    

 Oleh karena itu, tugas akhir ini menuliskan dan menjelaskan terkait proses 

pelaksanaan balok dan pelat lantai pada proyek pembangunan gedung Eka Hospital 

MT. Haryono, Jakarta Selatan yang mencakup analisis kebutuhan  alat, tenaga 

kerja, dan bahan serta metode kerja yang dilakukan pada pelaksanaan pekerjaan 
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balok dan pelat lantai khususnya pada lantai basement 2 sehingga judul yang 

diangkat adalah “Pelaksanaan Pekerjaan Pembetonan Struktur Balok dan Pelat 

Lantai Basement  2 Pembangunan Gedung Eka Hospital MT. Haryono, Jakarta 

Selatan”. Tujuan dari tugas akhir ini bagi penulis adalah agar penulis dapat 

mengetahui langkah-langkah dari menghitung produktivitas alat, bahan, dan tenaga 

kerja, membuat penjadwalan, dan mengetahui proses pelaksanaan dari struktur 

balok dan pelat lantai. Diharapkan tugas akhir ini dapat berguna bagi penulis dan 

pembaca. 

1.2 Perumusan Masalah 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas yang diangkat dalam penelitian ini :  

1. Berapa kebutuhan alat, bahan, dan tenaga kerja yang dibutuhkan untuk 

pekerjaan pembetonan struktur balok dan pelat lantai pada basement 2 

Proyek Pembangunan Gedung Eka Hospital Mt. Haryono, Jakarta Selatan? 

2. Bagaimana proses penjadwalan untuk pekerjaan pembetonan struktur balok 

dan pelat lantai pada basement 2 Proyek Pembangunan Gedung Eka 

Hospital MT. Haryono, Jakarta Selatan? 

3. Bagaimana proses pelaksanaan pekerjaan pembetonan struktur balok dan 

pelat lantai pada basement 2 Proyek Pembangunan Gedung Eka Hospital 

MT. Haryono, Jakarta Selatan? 

1.3 Batasan Masalah 

  Mengingat keterbatasan waktu penyusunan tugas akhir ini, maka penulis 

membatasi ruang lingkup permasalahan dengan menyatakan hal-hal sebagai 

berikut : 

1. Perhitungan kebutuhan alat, bahan, dan tenaga kerja pada pekerjaan 

pembetonan struktur balok dan pelat lantai basement 2  Proyek 

Pembangunan Gedung Eka Hospital MT. Haryono, Jakarta Selatan. 

2. Penjadwalan pelaksanaan pekerjaan pembetonan struktur balok dan pelat 

lantai pada basement 2 Proyek Pembangunan Gedung Eka Hospital MT. 

Haryono, Jakarta Selatan. 
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3. Proses pelaksanaan pekerjaan pembetonan struktur balok dan pelat lantai 

pada basement 2 Zona 1 Proyek Pembangunan Gedung Eka Hospital MT. 

Haryono, Jakarta Selatan. 

4. Tidak termasuk perhitungan dan pendetailan struktur balok dan pelat lantai. 

 

1.4 Tujuan Penulisan 

Adapun tujuan dari penulisan tugas akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Menghitung kebutuhan alat, bahan, dan tenaga kerja yang dibutuhkan dalam 

pekerjaan pembetonan  struktur balok  dan pelat lantai pada basement 2 

Proyek Pembangunan Gedung Eka Hospital MT. Haryono, Jakarta Selatan. 

2. Membuat penjadwalan pelaksanaan pekerjaan pembetonan struktur balok 

dan pelat lantai pada basement 2 Proyek Pembangunan Gedung Eka 

Hospital MT. Haryono, Jakarta Selatan. 

3. Menjelaskan proses pelaksanaan pekerjaan pembetonan struktur balok dan 

pelat lantai pada basement 2 Proyek Pembangunan Gedung Eka Hospital 

MT. Haryono, Jakarta Selatan. 

 

1.5 Sistematika Penulisan 

 Untuk mempermudah dalam memahami isi dan maksud dari penulisan 

naskah Proposal Permohonan Tugas Akhir, maka sistem penulisannya sebagai 

berikut : 

1. BAB I PENDAHULUAN 

Pada bab ini menjelaskan tentang latar belakang, tujuan penulisan, 

permasalahan, pembatasan masalah, dan sistematika penulisan. 

2. BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

Pada bab ini menjelaskan mengenai dasar-dasar teori yang berhubungan 

dengan permasalahan yang dibahas dalam pelaksanaan pekerjaan 

pembetonan struktur balok dan plat lantai basement 2 proyek 

pembangunan gedung Eka Hospital MT. Haryono. Terdiri dari 
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pengertian, fungsi, dan rumus dasar untuk keperluan menganalisis data 

pada bab selanjutnya. 

3. BAB III METODE PEMBAHASAN 

Pada bab ini menjelaskan mengenai proses pengumpulan data yang 

dilakukan mulai dari awal sampai akhir penyusunan naskah tugas akhir. 

4. BAB IV DATA DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini berisikan data-data teknis yang akan dibahas, data alat, 

bahan, dan pekerja pada pelaksanaan pekerjaan pembetonan struktur 

balok dan pelat lantai proyek pembangunan gedung Eka Hospital MT. 

Haryono. 

5. BAB V PENUTUP 

Pada bab ini menjelaskan mengenai kesimpulan dari keseluruhan isi 

laporan tugas akhir dari hasil analisis yang telah dilakukan.  
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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan Tugas Akhir yang berjudul “Metode Pelaksanaan 

Pembetonan Stuktur Balok dan Pelat Lantai (Studi Kasus : Proyek Pembangunan 

Gedung Eka Hospital MT. Haryono, Jakarta Selatan)” yang diamati, didapatkan 

beberapa kesimpulan sebagai berikut :  

1. Kebutuhan alat, bahan, tenaga kerja, dan waktu yang diperlukan pada pekerjaan 

lantai basement 2 dengan luas 6.410 m2 membutuhkan besi sebanyak 245,719 ton, 

membutuhkan 2.971 lembar polyfilm, membutuhkan beton sebanyak 1.849,883m3, 

membutuhkan 5.379 batang hollow, dan membutuhkan tenaga kerja sebanyak 331 

orang.  

2. Berdasarkan hasil analisis perhitungan kebutuhan bahan, alat, dan tenaga kerja pada 

basemnet 2 didapatkan  penjadwalan yang dapat menghasilkan jadwal rencana yang 

baik dan dapat direalisasikan pada pelaksanaan di lapangan. Didapatkan waktu 

pelaksanaan pekerjaan dilakukan selama 55 hari dengan kebutuhan alat, bahan, dan 

tenaga kerja sudah tepat. 

3. Pelaksanaan pekerjaan pembetonan struktur balok dan pelat lantai pada lantai 

basement 2 proyek pembangunan Eka Hospital MT. Haryono, Jakarta Selatan 

meliputi pekerjaan pengukuran (marking), pekerjaan pembesian, pekerjaan 

bekisting, pekerjaan pengecoran, hingga proses perawatan struktur beton 

menggunakan metode pelaksanaan yang sesuai dengan RKS Proyek. Pada 

pekerjaan struktur ini, dibagi menjadi 11 zona pekerjaan dengan tujuan untuk 

meningkatkan produktivitas pekerjaan pengecoran. 
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