
 

LAPORAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN 
 

PROYEK PENGADAAN SISTEM TATA UDARA GEDUNG AULA 
KANTOR PUSAT JASA RAHARJA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Disusun oleh : 

 
Muhammad Iqbal 2002321049 

 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI REKAYASA KONVERSI ENERGI 

JURUSAN TEKNIK MESIN 
POLITEKNIK NEGERI JAKARTA 

2024 
 

 
 
 
 
 
 

  



 

1 
 



 

2 
 

 

 

 



 

3 
 

 
 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, laporan Praktik Kerja Lapangan di PT. Cremona Engineering Konsultan – Proyek 

Pembangunan Gedung Aula Kantor Pusat Jasa Raharja dapat diselesaikan. Penulisan laporan 

Praktik Kerja Lapangan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat kelulusan 

untuk mata kuliah PKL pada semester 7 Program Studi Teknologi Rekayasa Konversi Energi. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Praktik Kerja Lapangan 
 

Politeknik ialah perguruan tinggi yang hanya menyediakan pendidikan berbasis vokasi 

sehingga politeknik tidak menyelenggarakan pendidikan akademik. Politeknik memiliki visi 

dan misinya sendiri menyiapkan peserta didiknya menjadi lulusan dengan kemampuan 

profesional yang mampu menerapkan, mengembangkan, dan menyebarluaskan ilmu 

pengetahuan dan teknologi, agar bisa bersaing dengan para lulusan di perguruan tinggi di dunia 

pekerjaan. 

 

Praktik Kerja Lapangan (PKL) bukan hanya sekadar kegiatan untuk memenuhi syarat 

kelulusan, namun juga menjadi jembatan penting antara dunia akademis dan industri. Melalui 

PKL, mahasiswa memiliki kesempatan untuk mengaplikasikan pengetahuan yang telah 

diperoleh di kelas ke dalam situasi pekerjaan nyata. Hal ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman yang lebih mendalam tentang tantangan dan dinamika industri, serta 

mempersiapkan mahasiswa untuk menghadapi tuntutan dunia kerja setelah lulus. 

 

Melalui pelaksanaan PKL, tujuan utamanya adalah memastikan bahwa lulusan politeknik 

memiliki keterampilan yang kuat dan bisa diandalkan ketika mereka menghadapi tugas dan 

tantangan di bidang mereka. Selain itu, PKL juga berfungsi sebagai sarana untuk membangun 

hubungan yang erat antara Politeknik Negeri Jakarta dengan dunia industri, sehingga terjalin 

kerja sama yang saling menguntungkan. 

 

Kegiatan Praktik Kerja Lapangan yang dilaksanakan oleh penulis di PT Cremona 

Enjinering Konsultan ditempatkan Proyek Pembangunan Gedung Aula Raharja bagian MEP 

(Mechanical Electical Plumbing) dan Sistem Tata Udara Gedung. 
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1.2 Ruang Lingkup Praktik Kerja Lapangan 
 

Nama Perusahaan : PT Cremona Enjinering Konsultan 

Nama Proyek : Pembangunan Gedung Aula Jasa Raharja  

Lokasi Proyek : Jalan HR. Rasuna Said Kav. C-2 Kuningan 

Bagian : Sistem Tata Udara dan MEP (Mechanical Electical Plumbing) 

Tugas : Belajar dan terlibat dalam pekerjaan secara langsung, serta 

memperdalam keilmuan berkaitan dengan sistem tata udara gedung 

aula dan instalasi pekerjaan MEP ( Mechanical Electical Plumbing ) 

 

 

1.3 Tujuan dan Manfaat Praktik Kerja Lapangan 
 

Tujuan Praktik Kerja Lapangan adalah sebagai berikut: 

a. Memperkenalkan mahasiswa pada lingkungan kerja di dunia industri. 

b. Memperluas wawasan dan relasi agar dapat bersikap, team work, berkomunikasi serta 

koordinasi saat menghadapi dunia kerja nanti. 

c. Memperoleh pengalaman secara langsung terhadap ilmu pengetahuan dan teknologi 

yang didapat. 

d. Melaksanakan pekerjaan secara langsung dan penuh tanggung jawab di tempat PKL 

dan mengambil ilmu yang ada disana. 

e. Melakukan praktik sehingga menumbuhkan pengetahuan kerja praktik sesuai dengan 

latar belakang bidang ilmu mahasiswa. 

 

Manfaat Praktik Kerja Lapangan adalah sebagai berikut: 

a. Menambah wawasan perihal perencanaan sistem tata udara dan MEP 

b. Mendapatkan pengalaman, wawasan, relasi serta meningkatkan bersikap, team work, 

berkomunikasi dan 

c. Koordinasi dalam lingkungan kerja. 

d. Menumbuhkan kemampuan berinteraksi sosial dengan orang lain di dalam dunia kerja.  
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BAB IV 
PENUTUP 

 

4.1 Kesimpulan 
Dari hasil Praktik Kerja Lapangan (PKL) dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

• Sistem tata udara pada Gedung Aula menggunakan teknologi VRV (Variable 

Refrigerant Volume) yang memiliki berbagai keunggulan, seperti efisiensi energi, 

kemampuan ekspansi modular, dan perawatan yang lebih mudah.. 

• Dalam perancangan sistem tata udara. desain ducting harus memperhatikan aspek-

aspek seperti aspect ratio, kecepatan udara, dan tingkat gesekan untuk memastikan 

distribusi udara yang efisien. 

• Komponen diffuser dan grille memiliki peran penting dalam distribusi udara di dalam 

ruangan. Diffuser berfungsi untuk meratakan distribusi udara, sedangkan grille 

digunakan sebagai lubang masuk atau keluar udara pada sistem tata udara. 

 

 

 

4.2 Saran 
Adapun saran saran adalah sebagai berikut: 

• Perhatikan pemilihan VRV dan indoor unit yang sesuai dengan kebutuhan ruangan. 

• Perhatikan desain ducting dengan benar, bahan dan ukuran harus sesuai. Hal ini akan 

meminimalkan kebocoran udara, deformasi, dan suara bising. 

• Sesuaikan jenis diffuser dan grille, dengan kebutuhan distribusi udara di dalam ruangan 

agar aliran udara yang diinginkan tercapai  dan meminimalkan resistansi.  

• Melakukan pemeliharaan rutin pada seluruh komponen sistem tata udara untuk 

memastikan kinerja optimal, termasuk pembersihan filter dan inspeksi secara berkala 
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