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Rancang Bangun Sistem Informasi Catatan Kesehatan Lansia Berbasis
Website

Abstrak

Secara alami proses menjadi tua mengakibatkan. para lansia mengalami
kemunduran fisik dan mental. Salah satu permasalahan.yang sangat mendasar
pada lansia adalah masalah-kesehatan, sehingga diperlukan upaya menyeluruh
untuk meningkatkan kesehatan kelompok lansia tersebut melalui pembentukan
dan pembinaan lansia disebut dengan Posyandu Lansia atau Posbindu.Lansia.
Tujuan penelitian<ini adalah.merancang sistem. informasi catatan kesehatan
lansia berbasis website. Metode pengembangan sistem yang digunakan adalah
Waterfall.: Pembuatan website dilakukan menggunakan framework ‘Laravel dan
menggunakan database MySQL. Metode pengujian fungsionalitas sistem
dilakukan dengan menggunakan alpha testing dengan metode Black Box Testing.
Pengujian beta testing untuk menguji_lapangan dimana pengguna yang akan
menggunakan sistem akan melakukan User Acceptance Test. Berdasarkan hasil
pengujian, fungsional sistem berjalan sesuai dengan requirement yang telah
didefinisikan dengan hasil pengujian alpha 100%. Hasil pengujian User
Acceptance Test menunjukan bahwa 85,8% responden lansia, 90% responden
kader, dan 91,4% responden nakes menyatakan sangat setuju fungsi pada aplikasi
dapat digunakan dengan baik.

Kata kunci: Lansia, Catatan-Kesehatan, Posyandu Lansia, Laravel, Black Box
Testing.

Vi
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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Kesehatan merupakan suatu keadaan yang seimbang-dan bergerak maju antara
tubuh seseorang dengan fungsi-dan banyak sekali faktor yg mempengaruhinya.
Sehingga kesehatan sebagai-suatu indikator tinggi atau rendahnya kualitas hidup
seseorang. Hal iniperlu dilakukan lantaran kesehatan bukanlah tanggung. jawab
pemerintah saja, tetapi adalahitanggung jawab beserta pemerintah dan masyarakat,

termasuk swasta (Kemenkes RI, 2011).

Secara - alami proses _menjadi tua mengakibatkan  para  lansia_‘mengalami
kemunduran fisik dan mental. Salah satu permasalahan yang sangat mendasar
pada lansia adalah masalah kesehatan, sehingga diperlukan upaya menyeluruh
untuk meningkatkan kesehatan kelompok lansia tersebut. Salah satu upaya untuk
memberdayakan lansia adalah melalui pembentukan dan pembinaan lansia disebut

dengan Posyandu Lansia atau Posbindu Lansia.

Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) Lanjut Usia atau Pos Pembinaan Terpadu
(Posbindu) adalah suatu wadah pelayanan kesehatan bersumber daya masyarakat
(UKBM) "untuk melayani penduduk ‘lansia, yang proses pembentukan dan
pelaksanaannya dilakukan oleh masyarakat bersama lembaga swadaya masyarakat
(LSM), lintas sektor pemerintah dan non-pemerintah, swasta, organisasi sosial dan
lain-lain, dengan menitikberatkan pelayanan kesehatan pada upaya promotif dan
preventif (RI, 2016). Tujuan diadakannya posyandu lansia yaitu  untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap, perilaku; serta-meningkatkan mutu.dan-derajat
kesehatan lansia. Sehingga diperlukan kemauan yang kuat bagi lansia dalam
mengikuti kegiatan posyandu yang diadakan rutin oleh kader posyandu (Putri,
2018).

Posyandu Lansia Bugar merupakan posyandu yang bertempat di kelurahan
Pondok Bambu, Jakarta Timur. Posyandu lansia memiliki beberapa kegiatan yang

diadakan yaitu melakukan pengukuran tinggi badan, penimbangan berat badan,
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pengukuran pengecekan tensi darah, gula darah, kolesterol, dan asam urat
(KESMAS, 2012). Posyandu lansia mempunyai 5 orang kader dan 50 anggota
lansia yang terdaftar. Pencatatan kesehatan lansia pada posyandu lansia saat ini

hampir semua masih dilakukan secara manual, yaitu manual dalam proses

:eydid ey

1963 }1uxjeM|od MIL uesnanp jijiw exdid seH S

pencatatan data yang memiliki permasalahan seperti data anggota posyandu lansia
yang hilang, tidak terbaca, tidak ditulis, tidak disimpan_dengan baik, hingga
permasalahan lansia yang sering lupa untuk membawa KMS. atau _kartu menuju
sehat pada saat jadwal pemeriksaan kesehatan di posyandu lansia. Maka.dari itu,
untuk memudahkan kader dan lansia di pesyandu lansia dalam melakukan
pencatatan dan” melihat hasil data kesehatan lansia setiap bulannya, dilakukan
perancangan.dan pembangunan sistem catatan kesehatan lansia berbasis website.
Sistem‘pencatatan kesehatan berbasis website ini nantinya juga akan menyediakan
informasi tentang data lansia dan pemeriksaan lansia berupa pengukuran tinggi
« badan, penimbangan berat badan, pengukuran pengecekan tensi darah, gula darah,

kolesterol, dan asam urat yang dapat diakses menggunakan website.

ejieye

1.2. Perumusan Masalah

Berdasarkan hal-hal yang telah diuraikan dalam latar belakang, maka rumusan
masalah” dalam pembuatan sistem ini adalah “Bagaimana merancang sistem

informasi catatan kesehatan lansia berbasis website”.
1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat diuraikan perumusan masalah untuk

dibahas dalam penelitian ini yaitu:

: Jaquins uexyngakuaw uep uejwnjuesuaw eduey jui sijn} eAiey yninjas neje ueibeqas diynbuaw Huese|iq °|

1. Penelitian dilakukan di=Pesyandu Lansta Bugar Pondok..Bambu sebagai
tempat pengambilan studi kasus.

2. Lansia dapat melakukan registrasi dan login.

3. Lansia hanya dapat melihat informasi data diri dan hasil pemeriksaan setiap
bulannya.

4. Sistem ini melakukan catatan kesehatan lansia yaitu data lansia dan

pemeriksaan lansia berupa pengukuran tinggi badan, penimbangan berat

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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badan, pengukuran pengecekan tensi darah, gula darah, kolesterol, dan asam
urat

5. Sistem ini berbasis website dibangun menggunakan Framework Laravel.
1.4. Tujuan

Berdasarkan perumusan masalah diatas 'maka didapatkan-tujuan dari pembuatan
sistem ini adalah membuat sistem informasi catatan kesehatan“lansia berbasis

website.
1.5. Manfaat

Manfaat-'yang diperoleh dari pembuatan sistem informasi tersebut antara

lain, yaitu:

1. Memudahkan kader dan lansia di posyandu lansia ‘dalam melakukan
pencatatan dan melihat hasil data kesehatan lansia setiap bulannya karena
sudah menggunakan sistem.

2. Menampilkan catatan data kesehatan terbaru setiap.pasien lansia.

1.6. Metode Pelaksanaan Skripsi
Metode penyelesaian masalah dilakukan dalam beberapa tahap, yaitu:

a. Metode Pengumpulan Data

1) Studi Literatur

Pada tahap ini dilakukan studi literatur yaitu pengumpulan bahan-bahan referensi
yang biasanya dari buku, artikel, jurnal, maupun situs internet yang berkaitan
dengan kesehatan lansiax

2) Wawancara

Pada tahap ini dilakukan pengumpulan informasi dengan melakukan wawancara
kepada ketua kader posyandu lansia bugar, yaitu lbu Arti Mujiharti untuk
memperoleh informasi mengenai data catatan kesehatan lansia.

b. Metode Pengembangan Sistem

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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Metode pengembangan sistem yang digunakan adalah metode waterfall. Metode
waterfall digunakan karena merupakan model klasik yang sederhana dengan
aliran sistem yang bekerja secara seri, sehingga hasil output dari tahap
sebelumnya merupakan input untuk tahap selanjutnya. Berikut penjelasan dari

model waterfall yang ditampilkan di atas ini:

1. Requirement Analysis

Tahap ini merupakan sebuah identifikasi terhadap sistem tentang.kebutuhan apa
saja yang dibutuhkan; baik fungsional maupun non-fungsional. Tahap analisis ini
dilakukan dengan.cara wawaneara, survey, ataupunidiskusi dengan pengguna
software. Setelah mendapatkan Informasi dari pengguna hal itu bisa berfungsi

sebagai spesifikasi sistem.

2. ' System and Software Design

Desain dilakukan sebelum proses coding dimulai. Ini bertujuan untuk memberikan
gambaran lengkap tentang apa yang harus dikerjakan dan bagaimana tampilan
dari = sebuah sistem yang diinginkan. Sehingga membantu menspesifikan
kebutuhan hardware dan sistem, juga mendefinisikan arsitektur. sistem yang akan
dibuat secara keseluruhan.

3. Implementation

Pada tahapan ini, perancangan perangkat lunak,yang sudah dibahas pada tahap
sebelumnya akan direalisasikan sebagail serangkaian program atau unit program.
Tahap ini juga akan dilakukan pengujian terhadap modul-modul yang sudah

dibuat, apakah sudah memenuhi fungsi yang diinginkan atau belum.

4. Integration and Testing

Pengujian merupakan tahapan yang kritis dalam menentukan kualitas suatu
perangkat lunak yang meliputi desain, spesifikasi, dan pemrograman. Setelah
pengujian dan perangkat lunak dinyatakan sesuai dengan kebutuhan user maka
perangkat lunak dapat digunakan oleh pengguna.

5. Operation and Maintenance

Jurusan Teknik Informatika dan Komputer — Politeknik Negeri Jakarta
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Pada tahapan ini tidak menutup kemungkinan bahwa sebuah sistem mengalami
perubahan ketika sudah digunakan oleh user. Perubahan dapat terjadi apabila

terdapat kesalahan atau pengembangan pada sistem.
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1.

1.

2.

BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Tujuan skripsi ini adalah membuat sistem” informasi. catatan kesehatan lansia
berbasis website. Setelah melakukan studi literatur, perancangan, analisis, desain,
serta implementasi dan_pengujian fitur-fitur pada aplikasi dapatdinyatakan

berhasil dan dapat diambil beberapa kesimpulan yaitu sebagai berikut:

Lansia dapat melihat informasi data diri dan hasil pemeriksaan setiap
bulannya.

Lansia dapat melihat status tensi darah, kolesterol, dan gula darah.
Berdasarkan pengujian alpha testing menggunakan teknik pengujian black-
box yang dilakukan pada fitur sistem informasi catatan kesehatan lansia,
menghasilkan presentase sebesar 100% yang-berarti fitur pada aplikasi dapat
dijalankan.

Berdasarkan pengujian beta testing menggunakan teknik.pengujian user
acceptance testing yang dilakukan terhadap responden lansia menghasilkan
presentase 85,8%, pengujian terhadap responden , kader ‘menghasilkan
presentase 90%, dan pengujian terhadap responden nakes menghasilkan

presentase 91,4% yang berarti aplikasi ini‘dapat digunakan dengan baik.

5.2. Saran

Berdasarkan sistem yang telah dibangun, masih diperlukan perbaikan agar sistem
dapat berjalan lebih efektif. kedepannya. Saran untuk pengembangan  sistem

selanjutnya yaitu

Menambahkan fitur riwayat kesehatan, seperti riwayat keluarga, riwayat
pekerjaan, riwayat penyakit keluarga, dan riwayat alergi.

Perlu ditingkatkan lagi dari segi responsibiltas user interface.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar Politeknik Negeri Jakarta

2. Dilarang mengumukan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun
tanpa izin dariJurusan TIK Politeknik Negeri Jakarta

93



eyieyer uabap Niuyaijod ML uesnang Liep wizi edue)

g
v
[
=}
Q
[
F
T
o
=
—
Q.
o
==
3
[}
-
<
Q
=
o
=
=
[}
T
[}
=
=
=
Q
o
=
<
o
=
Q
g
L
[
-
v
o
=
(1)
=
=,
==
-
[
Q
[}
—
—
o
==
o
-
-
o

N
Qoo
S o]
s 28
= Q
Qe s
355
=] =
g2g
3
3 <
c o
s c
533
c
g. =
3 o
o =
352
o o
e S
o T
8 o
= >
o o
~ o
w
D < B
g2
o
Qe ®
o 5
S [}
o -
s o
c =
w
7o)
=53
S ®xc
= 7
= o
z ]
s 0%
383
= P
€ o=
w23
— o
3 =7
-]
5" 3
g c
3 =
o Q
L=
3
£ 3
o
T 2
o
© ]
c S
=] =
@
o
S
=
q.
=
x
)
-+
]
c
o
3.
[
c
)
E
w
c
8
Cad
c
3
o
w
o
)
3

X
m
=
0
T
~*
Y

==
na
x
0
S
-+
Y
g.
;
o
=
q
c
w0
o
=
=
A
v
=L
;‘
®
x
E.
x
P4
D
Q
®
=‘
bl
o
x
3
q
-+
Y

-t
2
o
-
Q
=
Q
3
[}
=}
Q
c
fer
T
1"
[}
o
o
b=
o
=
o
-
o
c
w
o
c
=
<
-
=
o
-
<
o
-
=
w
=
-
o
=
T
o
3
[}
=
n
Q
=
-
c
=
==
o
S
Q.
o
=
3
[}
S
<
[}
o
(=
-
=
o
=
w
(=
3
o
[}
-

Lampiran 1 Transkip Wawancara

Narasumber . Arty mujiharti (Kader Posyandu Lansia Bugar)

Wawancara Tempat : Kantor RW 007 Pondok Bambu

Waktu

: 17 April 2021

Menurut ibu sebagai-seorang kader posyandu, apa yang ibu Kketahui
tentang Posyandu Lansia?

Posyandu lansia itu untuk control, cek kesehatan secara rutin setiap bulan orang
usia lanjut seperti tensi, cek gula darah, asam urat, dan Kkolesterol.. Posyandu
lansia melakukan pemeriksaan kontrol kesehatan setiap' bulan, apabila ada

gangguan atau dirasa sakit maka akan dirujuk ke puskesmas

Kapan posyandu lansia bugar didirikan?

Dari tahun 2012 sampai bulan maret 2020 masih.beroperasi sebelum pandemik
covid-19

Bagaimana awal mulanya terbentuk posyandu lansia ini?

Anjuran dari puskesmas agar lansia kontrol cek rutin kesehatan penyakitnya
dan tidak perlu ke puskesmas langsung untuk pemeriksaan

Apa tujuan dari posyandu-lansia ini?

Untuk checkup kesehatan secara rutin setiap bulan, jika ada penyakit agar cepat
terdeteksi

Berapa jumlah lansia di posyandu ini?

50 lansia

Bagaimana pencatatan kesehatan pada lansia?

Zl 9 Z @

Melakukan timbangan,.tensi, berat badan, indeks masa tubuh, kolesterol, dan

gula darah

Apakah pencatatan kesehatan lansia di posyandu masih dilakukan manual atau

sudah menggunakan website?

Masih dilakukan secara manual belum menggunakan website
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Lampiran 2 Transkip Wawancara

Narasumber : Yunindar (Anggota Posyandu Lansia Bugar)

Wawancara Tempat : Kantor RW 007 Pondok Bambu

Waktu

: 17 April 2021

P: | Apakah selama ini‘ibu tau tentang posyandu lansia selain posyandu balita. yang
sudah ada?

N: | lya, sayatau

P. | Apakah ibu sering datang ke posyandu lansia?

N: |lya, saya datang setiap bulan minggu ketiga ke posyandu lansia

P: | Kegiatan apa saja yang dilakukan di posyandu lansia?

N: | Saya datang mengisi daftar hadir, melakukan penimbangan berat badan dan
pengukuran tinggi badan, pengecekan tensi darah, gula darah dan kolesterol.
Apabila ada keluhan bisa langsung berkonsultasi dengan bidan dan sebelum
pulang diberikan makanan bergizi untuk lansia.

P. | Apakah ibu pernah lupa membawa KMS lansia?

N: | Kadang-kadang saya lupa membawa

P: | Pernah ga ibu langsung dirujuk ke puskesmas setelah dilakukan pemeriksaan di
posyandu lansia?

N: | Engga pernah, biasanya langsung dikasih saran untuk tetap minum obat yang
sudah diberikan dan menghindari makanan yang memicu penyakit tersebut
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