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PREFACE 

 

Feel deeply grateful and blessed, these two words describe the author’s 

enjoyers for the completion of this report. Author’s gratitude deeply goes to the 

presence of Allah SWT, the almighty God with His guidance, author can finish the 

entire report completely. With many guidance and support from lecturer, family, 

and friends, author has tried to present the best work in this report. 

With passion and interest in translation especially journalistic text, the 

author has an interest in translation study, to see the different between the 

journalistic text provided to the audiences. In term of lifestyle especially since the 

author has internship in the lifestyle media, due to the cultural and localization of 

the text, author learned journalistic text has a free style translation way which is 

made the translation result is determined by the translator. Unlike many text that 

author has learnt for several years, journalistic text managed to “open” the eyes that 

even free style can create a long but great work as well.  

Of course, during write the report while also have several tasks to do as an 

intern, it is impossible to finish the entire report without guidance and support from 

other parties as well. Therefore, the author wants to give deep gratitude to 

1. Dr. Dra. Ina Sukaesih, Dipl. Tesol, M. M., M. Hum. as a Head of English 

for Business and Professional Communication (BISPRO) Department.  

2. Farizka Humolunggo, S.Pd., M.A. as a lecturer supervisor for guiding 

author to complete the report.  

3. Adinda Tri Wardhani as a supervisor in Fimela who assist author to guide 

for looking through the article and provide many opportunities in 

journalistic.  

4. Fimela.com Jakarta Lifestyle Team Members who assist author for editing 

and providing guideline in terms of writing the text as well.  

5. Other internship fellow; Sherly, Denise, and Maritza for amazing 3 months 

who always back up and support each other.  

6. Author’s parent and family who support and always beside the author 

whenever author need their presence.  

7. And lastly my friends from the campus to discord who always listen 

author’s stories and encourage author to finish the report. 

May Allah SWT give you other blessing as well for assisting author to complete 

the report. And it is expected this internship report will provide beneficial 

information to everyone. 

Bekasi, January 24 2024 
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CHAPTER I 

INTRODUCTION 
 

1.1 Background Activity  

Internship is one way to implement and synchronize between educational 

programs in universities with specific programs that give opportunity for students 

to apply any required skills that they have learned in the class. By joining an 

internship, a student may apply translation skills in the work fields and be able to 

finish the task.  

This internship is conducted in Fimela.com, a lifestyle media under PT 

Liputan 6.com Kapanlagi Youniverse. This internship provided an opportunity to 

learn how media lifestyle works and to expand translation skill especially on 

journalistic text.  

The other reason is how fascinated is journalistic text, especially lifestyle 

media articles and how the lifestyle works for daily life. The main focus of this 

internship is to translate several websites for Fimela articles as the origin references 

and translate the contents of the report.  

To have an internship in Fimela.com could give an opportunity to have a 

work life and be able to learn more in the working field. By translating from English 

to Indonesian.  

1.2 Scope of Work  

This internship scope of work is hybrid, the first one is to translate any 

articles via work from home by using keywords from the supervisor and looking 

for credible websites and the last by joining reports through on-site or via zoom. 

The guests for the report speak in English and come from several countries such as 

Japan and Europe and it is required to translate the content of material from them 

by recording and writing it into Indonesia, alongside with the press release.  

1.3 Date and Place of Internship  

This internship is conducted from 14 August 2023 to 31 December 2023 

and hybrid as the base. Work from home with a task to translate several articles and 

on-site when conducting the report, in accordance with the task from the supervisor. 
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1.4 Aims and Objective  

1.4.1 Aims 

This internship aims to provide an opportunity to apply translation skills in the 

working field while also to learn more about translation in the journalistic field.   

1.4.1 Objective   

The objective of this internship report is to identify the progress of translation of 

journalistic texts and also to view the translation of journalistic text as well.  
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CHAPTER IV 

CLOSING 

 

4.1 Conclusion 

It can be seen that translation process is not an easy as translate word per 

word and combine it into the whole text or paragraph. The translator needs to 

understand the whole text content and the message in the text.  

After that the translator need to analyze several parts in the text, if there are 

any unfamiliar words or terms, the translator may mark it. After that the translator 

mark it, the process continues to understand as the translator begin to look for 

several terms or words, from Merriam Webster and Oxford Dictionary or 

Collocation to Kamus Besar Bahasa Indonesia if the text is translated from English 

to Indonesia. Then lastly, restructuring by combine and check if the translation 

already readable and accurate.  

And the translator needs to have knowledge or at least be familiar with word 

or term that they have in the current expertise.  

4.2 Feedback 

The most important thing during the translation process is how the translator 

willing to learn more about the translation it is. There is hardship way to translate 

especially when the translator doesn’t familiar with the field that the translator 

currently in. Asking for several information along with do several researches may 

helpful the translation process and become a good translator. 
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ANNEXES 
1) Press Release of Zegna  

Source Text Target Text  

Every road and every path, at Zegna, starts 

from, and brings to, Oasi Zegna. 

Envisioned by the founder as a way to 

give back to the community, Oasi Zegna is 

not only a unique model of societal and 

environmental consciousness, but also, 

and more broadly, a set of values that 

ultimately foster consistency and promote 

harmony: between men, machine and 

nature, past and present, belief and 

innovation, always looking ahead while 

keeping track of our roots.   

Setiap jalan dan langkah di Zegna 

dimulai dari dan membawa langkah ke 

Oasi Zegna. Tervisualisasi oleh pendiri 

Zegna untuk tetap memberikan dampak 

balik pada masyarakat. Oasi Zegna tidak 

hanya menjadi model untuk masyarakat 

dan lingkungan saja, tetapi juga lebih 

luas, sebuah nilai-nilai yang menunjukan 

konsistensi dan harmoni: antara pria, 

mesin, dan alam, masa lalu maupun masa 

depan, kepercayaan dan inovasi, Zegna 

selalu melangkah ke depan dan tetap 

mempertahankan keasliannya. 

Vertically integrated and with a widening 

span of activities, the identity of Zegna is 

based on a fearless vision and a continuous 

quest for innovation, fostering excellence 

as a value. Investing in a culture of 

excellence for our storied house means 

promoting knowledge and a social capital 

of relations and trust. Excellence, 

for Zegna, is instrumental in generating 

new thoughts, in creating connections and 

dialogue, in producing values shared 

collectively and internationally. It is the 

fuel that ultimately activates movement on 

Our Road to Tomorrow for over 110 years 

and a deep organic platform, being the 

result of an ethos that keeps together 

people and environment, values and 

wellbeing, in an authentic system of 

actions, mindsets and products with a 

responsible soul.   

Terintegrasi secara vertikal dan dengan 

rentang aktivitas yang lebih luas, 

identitas Zegna didasarkan pada visi yang 

tak kenal takut dan pencarian inovasi 

yang berkelanjutan, Zegna juga 

mengembangkan keunggulan sebagai 

sebuah nilai. Berinvestasi dalam budaya 

keunggulan untuk “rumah kami” berarti 

mempromosikan pengetahuan dan modal 

sosial berupa hubungan dan kepercayaan 

dan keunggulan. Bagi Zegna, berperan 

penting dalam menghasilkan pemikiran 

baru dalam menciptakan koneksi dan 

dialog dapat menghasilkan nilai-nilai 

yang dianut bersama secara kolektif dan 

internasional. Ini adalah “bahan bakar” 

yang menciptakan gerakan Our Road to 

Tomorrow selama lebih dari 110 tahun 

dan merupakan platform organik yang 

mendalam, Our Road to Tomorrow juga 

merupakan hasil dari etos yang 

menyatukan manusia dan lingkungan, 

nilai-nilai dan kesejahteraan, tindakan, 

pola pikir, dan produk yang autentik, 

serta dapat bertanggung jawab. 

Responsibility towards community and 

territory has been a driving principle since 

the inception of the company in 1910. 

Oasi Zegna symbolizes and materializes it 

all, acting as a monument to quality of life 

and attention to future generations as well 

as a mirror to highest industrial 

quality.       

Bertanggung jawab atas komunitas serta 

kepemilikan telah menjadi prinsip 

berkelanjutan sejak berdirinya 

perusahaan fesyen ini pada 1910. Oasi 

Zegna menjadi simbol dan menciptakan 

semua itu, menjadi monumen untuk 

kualitas hidup dan perhatian bagi 

generasi masa depan yang tentu saja 



 

 

 

 mempertahankan cerminan kualitas di 

industri. 

Oasi Cashmere is a central development 

on Our Road to Traceability, as we 

commit that cashmere fiber used in the 

whole collection will be fully certified 

traceable by 2024. As industrious masters 

of fabric, we take the world’s finest raw 

materials which are manufactured in Italy: 

this is a part of our legacy of action ignited 

generations ago.   

Oasi Cashmere adalah pergerakan dari 

Our Road to Traceability, bahan yang 

digunakan yaitu kain kasmir untuk 

seluruh koleksi diharapkan mendapatkan 

sertifikasi yang dapat ditelusuri jejaknya 

pada tahun 2024. Sebagai salah satu ahli 

industri kain, kami menggunakan salah 

satu material bahan kain terbaik di dunia 

yakni di Italia, hal tersebut menjadi 

originalitas sejak generasi sebelumnya.  

Born in Nature, Oasi Cashmere is a thing 

of excellence based on the ethics of beauty 

as we continue to strengthen our 

commitment to source responsibly, in 

harmony with nature, from goat to 

garment. Oasi Cashmere is based on the 

assumption that the very best garments can 

only come from the best natural resources 

and that the best natural resources need to 

be cared for and can be traced.     

Lahir melalui keindahan alami, Oasi 

Cashmere merupakan produk unggulan 

yang didasarkan pada etika kecantikan. 

Seiring berjalannya waktu, kami terus 

memperkuat komitmen kami terhadap 

sumber daya yang bertanggung jawab, 

selaras dengan alam, mulai dari kambing 

hingga garmen. Oasi Cashmere 

didasarkan pada asumsi bahwa pakaian 

terbaik dibuat dari sumber daya alam 

terbaik dan sumber daya alam terbaik ini 

perlu dirawat dan dijelajah. 

Zegna’s vertically integrated business 

model allows to be responsible and 

accountable, from start to finish. This is 

responsibility: showing respect across the 

whole chain. In turn, all the products will 

have a truthful ID, highlighting how deep 

values are set as identity traits. As an 

authentication of our commitment to 

traceability we actually enclosed in all our 

clothing a QR code showing the entire 

journey of the Oasi Cashmere collection, 

from the cashmere farm to the stores as 

well as bringing the customer to 

Oasi Zegna where the campaign has been 

shot. The humanistic values that inform 

Oasi Zegna - giving back and caring for 

nature as a way to preserve the wellbeing 

of future generations and to creating 

harmony between humankind and 

environment - stay within and inspire Oasi 

Cashmere collection. 

Model bisnis Zegna yang terintegrasi 

secara vertikal memungkinkan Zegna 

untuk bertanggung jawab dan akuntabel, 

dari awal hingga akhir. Pada akhirnya, 

semua produk akan memiliki identitas 

yang sebenarnya, yang menyoroti 

seberapa dalam nilai-nilai yang 

ditetapkan sebagai ciri identitas. Sebagai 

wujud penghormatan atas identitas 

tersebut, Zegna membawa pelanggan 

menelusuri kembali jejak Zegna di alam 

mulai dari peternakan hingga toko. Nilai-

nilai kemanusiaan yang mendasari Zegna 

ini memberi kembali dan merawat alam 

sebagai cara untuk melestarikan 

kesejahteraan generasi masa depan dan 

untuk menciptakan harmoni antara umat 

manusia dan lingkungan tetap ada dan 

menginspirasi koleksi Oasi Cashmere. 

Oasi Cashmere is a quality that can be 

applied to cashmere: beautiful fabric-

making based on beautiful values, making 

products beautiful to the eye as they are 

beautiful to the touch, putting those values 

Oasi Cashmere adalah kualitas yang 

dapat diterapkan pada kain kasmir: 

pembuatan kain ini didasarkan pada nilai-

nilai keindahan yang menjadikan produk 

dipandang dengan cantik dan tersentuh 



 

 

 

back in circle within the world. Quality 

matches quality of life as looking at the 

future is the belief that our actions today 

will shape our tomorrow.        

dengan baik. Kualitas kain yang indah 

bernilai sama dengan kualitas hidup 

karena keyakinan bahwa tindakan kita 

hari ini akan menentukan masa depan 

kita.  

Oasi Cashmere for Zegna is intentive to be 

a trademark of traceability and 

accountability, moving in the direction of 

this cashmere being responsibly sourced, 

from remote farms in the world to 

innovative manufacturing in Italy.      

 

Oasi Cashmere for Zegna bermaksud 

menjadi merek dagang yang dapat 

ditelusuri dan akuntabilitas, bergerak 

menuju sumber produksi kain kasmir 

yang bertanggung jawab, mulai dari 

peternakan terpencil di dunia hingga 

manufaktur inovatif di Italia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2) Press Release of Les Beiges Healthy Glow Sheer Powder (Chanel)  

Source Text Target Text 

LES BEIGES HEALTHY GLOW 

SHEER POWDER is a must-have for a 

natural, radiant glow, all day long. 

CHANEL presents an updated formula 

housed in 

a case that is now refillable. 

 

Les Beiges Healthy Glow Sheer 

Powder harus dimiliki agar kulit nampak 

natural dan bercahaya sepanjang hari. 

Chanel memformulasikan formula terbaru 

yang saat ini dapat diisi kembali.  

Jasmine-infused oil enhances the powder 

formula, which goes on effortlessly and 

delivers optimal comfort and a subtle, 

sheer finish. A complex composed of 

two light-reflecting pigments and one 

photo-adaptive pigment ensures a fresh, 

natural-looking complexion 

that glows in any light. 

Menggunakan minyak melati yang 

meningkatkan formula bedak sehingga 

dapat menghasilkan tampilan yang natural 

serta nyaman dan hasil akhir yang halus di 

kulit. Kandungan kompleks yang terdiri 

dari pigmen yang memancarkan cahaya 

serta pigmen adaptif yang memastikan 

hasil segar dan kulit yang natural 

bercahaya.  

Its half-moon brush and comfortable 

texture make it intuitive to apply and 

able to be used any way you choose: 

select a shade that is lighter than your 

skin tone for a subtly luminous 

complexion, or a deeper shade for a sun-

kissed touch. 

Dengan kuas berbentuk bulan sabit, tekstur 

yang nyaman dapat digunakan dengan 

nyaman dan dapat dipakai kapanpun yang 

kamu mau. Pilihan shade cerah dan dapat 

disesuaikan dengan warna kulit untuk 

pancarkan kulit berkilauan 

maupun shade gelap berikan pancaran kulit 

yang sehat. 

LES BEIGES HEALTHY GLOW 

SHEER POWDER blends seamlessly 

with the skin, draping it in a veil of light. 

With the concentrated radiance it 

provides, natural is a style in its own 

right. 

Les Beiges Healthy Glow Sheer 

Powder menyatu dalam kulit, berikan 

sentuhan bercahaya. Dengan efek berkilau 

yang diberikan dapat menciptakan tampilan 

yang alami.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3) Press Release of Dating.com  

Source Text Target Text 

Today, Dating.com part of Dating Group, 

the company behind over 40 online dating 

sites, has revealed its latest survey results 

detailing that people are no longer looking 

for approval from friends and family when 

it comes to significant others. 

 

Dating.com, perusahaan yang berfokus 

pada 40 situs kencan online 

mengeluarkan hasil survei data terbaru 

yang menunjukkan pendapat dari pihak 

ketiga seperti teman dan keluarga tidak 

dibutuhkan oleh para pasangan 

In fact, the finding revealed that 57% of 

respondents reported that they would end 

a friendship with someone who did not 

approve of their partner. Additional key 

insights include: 

 

Bahkan 57% responden mengaku mereka 

akan mengakhiri hubungan pertemanan 

dengan orang lain jika hubungannya tidak 

disetujui.  penemuan survei dari 

Dating.com juga menunjukkan beberapa 

hal di bawah ini: 

71% of respondents reported that their 

friends' opinions have little to no impact 

on their choice of whether or not to pursue 

a romantic partner. 

 

71 responden menunjukkan opini dari 

teman memiliki pengaruh kecil dalam 

pengambilan keputusan untuk memilih 

pasangan.  

 

54% of respondents reported that they 

believe the disapproval they experienced 

from a friend or relative was a result of 

jealousy. 

 

54% responden menunjukkan bahwa 

mereka percaya tidak setujunya teman 

maupun keluarga diakibatkan karena rasa 

cemburu ataupun iri.  

 

Men are far less concerned with getting 

approval than women are. In fact, 45% of 

male respondents said they would wait up 

to six months before mentioning a serious 

relationship to their parents. 

 

Para pria menunjukkan kekhawatiran 

yang lebih rendah dibandingkan para 

wanita atas persetujuan hubungan oleh 

pihak ketiga. Kebanyakan para pria akan 

menunggu waktu hingga 6 bulan sebelum 

menceritakan hubungan serius yang 

sedang dijalani ke pihak keluarga 

khususnya orangtua.  

 

92% of respondents noted that if they 

were to seek relationship approval from 

anyone, it would be from their mom. 

 

92% responden menunjukkan jika mereka 

akan mencari seseorang yang dapat 

menyetujui hubungan yang sedang 

dijalani, kebanyakan mereka akan 

meminta persetujuan dari ibu mereka.  

 

 

http://dating.com/


 

 

 

4) 5 Health benefits of pineapple juice  

Source Text  Target Text  

Five possible health benefits of pineapple 

juice 

5 Manfaat Jus Nanas untuk 

Kesehatan  

1) Boosting the immune system 1) Meningkatkan imunitas tubuh 

In a 2014 study that took place in the 

Philippines, researchers examined the 

effects of pineapple on 98 children of 

school age. 

The children who ate canned pineapple 

every day developed fewer viral and 

bacterial infections than those who did not 

eat any of this fruit. 

Sebuah penelitian pada tahun 2014 

bertepatan di Filifina menemukan bahwa 

nanas memiliki efek samping yang baik 

untuk 98 anak usia sekolah. Anak-anak 

yang mengkonsumsi buah nanas setiap 

harinya menunjukkan pengurangan 

risiko terkena infeksi bakteri 

dibandingkan dengan anak-anak yang 

tidak mengkonsumsi buah. Selain itu, 

partisipan yang memiliki infeksi bakteri 

dan mengonsumsi buah nanas juga 

menunjukkan waktu penyembuhan yang 

hanya sebentar saja.  

2) Aiding digestion 2) Menjaga kesehatan sistem 

pencernaan tubuh 

Bromelain is an enzyme that is present in 

the pineapple stem and juice. It helps the 

body break down and digest proteins. In 

capsule form, bromelain may reduce 

swelling, bruising, healing time, and pain 

after surgery, according to a clinical trial 

from 2018. 

However, consuming pineapple and 

pineapple juice will not provide enough 

bromelain to heal wounds as a standalone 

medical treatment. 

Standard procedures in the processing of 

pineapple juice severely decrease the 

amount of bromelain that it provides. 

Despite this, when people consume it as 

part of a high fiber diet that is rich in fruits 

and vegetables, pineapple juice might 

promote improved digestion. 

Buah nanas mengandung enzim bernama 

bromelain yang membantu tubuh untuk 

menghancurkan berbagai protein yang 

akan dicerna tubuh. Dalam bentuk 

kapsul, bromelain dapat mengurangi 

pembengkakan, memar, penyembuhan, 

dan rasa nyeri setelah operasi 

berdasarkan percobaan klinis pada tahun 

2018. Namun, konsumsi buah maupun 

jus nanas tidak memberikan bromelain 

yang cukup dan harus diseimbangi 

dengan buah dan sayur yang kaya akan 

fiber.  

3)  Fighting cancer 3) Membantu mengatasi kanker 

dalam tubuh 

In a laboratory study from 2015, 

researchers exposed cancer cells to fresh 

pineapple juice. They found that juice from 

the core, stem, and flesh suppressed the 

growth of ovarian and colon cancer cells. 

However, further studies in humans are 

necessary before scientists can confirm any 

connection between pineapple juice and 

cancer prevention or treatment. 

Sebuah studi tahun 2015 melakukan 

penelitian terhadap sel kanker dengan jus 

nanas. Mereka menemukan jus nanas 

dapat menekan pertumbuhan sel kanker 

ovarium dan usus besar. Namun, 

penelitian lanjutan pada manusia 

dibutuhkan sebelum para ilmuan dapat 

mengonfirmasi adanya hubungan antara 

jus nanas dengan pencegahan dan 



 

 

 

Pineapples also provide a good quantity 

of beta carotene. In a 2014 study with 893 

participants, people who ate more foods 

containing beta carotene showed signs of a 

reduced risk of colon cancer. 

penanganan kanker itu sendiri. Selain 

itu, nanas juga memiliki kandungan beta 

karoten yang dapat mengurangi risiko 

kanker usus besar.  

4) Promoting healthy skin 4) Menyehatkan kulit 

Pineapple juice contains vitamin C and 

beta carotene. These antioxidants can help 

reduce wrinkles, improve overall skin 

texture, and minimize skin damage from 

sun and pollution exposure. 

Vitamin C also helps with the formation 

of collagen, which is a common protein in 

the body that gives the skin its strength and 

structure. 

Jus nanas mengandung vitamin C dan 

beta karoten yang dimana antioksidan ini 

dapat mengurangi kerutan pada kulit, 

meningkatkan tekstur kulit, dan 

mengurangi kerusakan kulit dan sinar 

matahari serta paparan polusi. Vitamin C 

pada nanas juga membentuk kolagen 

yang dapat memberikan kekuatan pada 

kulit. 

5) Supporting eye health 5) Bermanfaat untuk kesehatan mata 

The vitamin C content of pineapples may 

help preserve eye health. 

A 2016 study found that diets rich in 

vitamin C can reduce the risk 

of cataract progression by one-third. The 

researchers examined the effects of these 

diets on 1,027 pairs of female twins in the 

United Kingdom. 

The fluid inside the eye contains vitamin C. 

A diet containing plenty of vitamin C may 

help maintain that fluid and prevent the 

breakdown that leads to cataracts. 

Sebuah penelitian tahun 2016 

menemukan bahwa konsumsi makanan 

kaya akan vitamin C seperti minum dan 

makan buah nanas maupun jus nanas 

dapat mengurangi risiko gangguan 

katarak pada mata. Viitamin C ini akan 

membantu untuk mempertahankan 

cairan yang dapat mencegah kerusakan 

yang dapat mengakibatkan katarak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5) Salted Egg Bun Recipe  

Source Text Target Text  

MOLTEN CUSTARD SALTED EGG 

BUNS 

BAKPAO TELUR ASIN 

For the Dough 

• 430 g / 3 1/2 US cups self-raising 

flour 

• 75 g / 1/2 US cup caster sugar 

• 1 tbsp baking powder 

• 5 g / 1 tsp instant active yeast 

• 190 mL / 0.8 US cup milk 

• 30 mL / 0.1 US cup water 

• 1/4 US cup oil 

Untuk bagian adonan: 

• 430 gram tepung self raising  

• 190 ml susu 

• 30 ml air  

• 75 gram gula caster  

• 1 sendok teh baking powder 

• 1 sendok teh ragi  

• 1/4 cup minyak  

For the Filling 

• 4 salted egg yolks 

• 100 g / 0.44 US cup unsalted 

butter 

• 70 g / 1/3 US cup icing sugar 

• 40 g / 3 tbsp custard powder 

• 60 g / 4 tbsp milk powder 

• 2 tbsp evaporated milk 

Untuk bagian isi:  

• 4 buah kuning telur asin  

• 100gram mentega tawar 

• 70gram icing sugar 

• 3 sendok teh bubuk custard 

• 4 sendok the susu bubuk  

• 2 sendok teh susu evaporasi 

Instructions 

1. Start by steaming the salted egg 

yolks for 20 minutes or until they 

turn a bright orange color, then 

use the flat side of a large cleaver 

to mash the yolks. 

Cara membuat 

1. Mulai dengan mengkukus kuning 

telur asin selama 20 menit atau 

hingga berwarna orange terang. 

Kemudian gunakan benda yang 

pipih untuk menghancurkan 

kuning telur. 

2. Repeat the mashing until you 

have fine crumbs or a paste. 

2. Terus hancurkan hingga menjadi 

bubuk. 

3. Mix the salted eggs, butter, icing 

sugar, custard powder, milk 

powder and evaporated milk 

together in a bowl until well 

combined. 

3. Kemudian campurkan telur asin, 

mentega, icing sugar, tepung 

maizena, susu bubuk, dan susu 

evaporasi secara bersamaan pada 

sebuah mangkuk hingga 

tercampur merata. 

4. Put the mixture in the fridge for 

20 minutes to firm up. 

4. Kemudian simpan adonan di 

dalam kulkas selama 20 menit.  

Filling:  

5. When all the liquid has been 

added, work it into the flour until 

it forms a dough. Knead for 20 

minute.  

 

Bagian isi: 

5. Jika semua bagian bahan tadi 

sudah dicampur, uleni tepung 

hingga membentuk adonan dan 

biarkan selama 20 menit. 

 



 

 

 

6. Pour the oil in and knead the 

dough for 10 minutes or until 

smooth and waxy, then cover it 

with a clean towel to rest for 30 

minutes.  

Note: If you find it too dry, add 

some water. Likewise, if it's too 

wet then add some flour until it 

reaches a dough consistency. 

6. Tuang sedikit minyak dan uleni 

lagi adonan tersebut selama 10 

menit atau hingga lembut dan 

lapisi dengan lap bersih, biarkan 

selama 20 menit.  

Catatan: Jika adonan terlalu 

kering tambahkan air, namun jika 

adonan terlalu basah bisa 

tambahkan tepung agar 

konsistensinya seimbang.  

7. Meanwhile, cut baking paper into 

squares approximately 10cm x 

10cm (4" x 4"). Alternatively, use 

cupcake liners. 

7. Potong kertas kue menjadi bentuk 

kota dengan ukuran 10x10 cm. 

8. After the dough has risen, take it 

out and knead for 2 minutes. 

8. Kemudian setelah adonan 

mengembang sempurna keluarkan 

dan kembali uleni selama 2 menit. 

9. Divide the dough into 

approximately 11 portions and 

cover with a towel to prevent 

drying out. 

9. Setelah itu bagi adonan menjadi 

11 bagian dan lapisi dengan lap 

untuk mencegah adonan tersebut 

kering. 

10. Roll the ball until flat, roughly 

5mm (0.2") thick and 12cm (4.7") 

wide. 

10. Ratakan adonan dengan perata 

kue setidaknya berukuran kurang 

lebih 5 mm dan 12 cm untuk 

lebarnya. 

11. Take the filling out of the fridge 

and place one in the center of the 

flattened ball. 

11. Ambil adonan isi tadi dan 

tempatkan pada bagian tengah 

adonan kering. 

12. Use your hand to wrap the dough 

around the filling while leaving 

an opening at the top. 

12. Gunakan tangan untuk mewrap 

adonan namun dengan 

meninggalkan sedikit lubang pada 

bagian atas. 

13. Use your thumb and index finger 

to seal the opening by bringing 

the ruffled parts together. 

13. Gunakan ibu jari dan jari telunjuk 

untuk menutup lubang dengan 

menutup sebagian adonan secara 

bersamaan. 

14. When turned upside down, it 

should look like a sphere. 

14. Jika sudah tertutup, jika dibalik 

akan mirip seperti bola lampu. 

15. Twist the seal until closed and 

push it in to flatten. If there is 

excess dough, you can tear it off 

before flattening. 

15. Setelah itu tutup bagiannya 

hingga tertutup dan menyisakan 

bagian yang flat. 



 

 

 

16. Place the ball on a baking paper 

square, sealed side down. 

16. Taruh adonan tadi di kertas kue 

dengan posisi tepian di bagian 

bawah. 

17. Let the baos rest for 10 minutes 

before putting them in the 

steamer to cook. 

17. Biarkan bakpao selama 10 menit 

sebelum dikukus. 

18. Steam the buns on a medium heat 

for 10 minutes. 

18. Kukus bakpao selama 10 menit 

dengan api sedang 

19. Serve immediately as is! 

 

19. Sajikan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAPORAN MAGANG 

 

 

 

PENERJEMAHAN TEKS JURNALISTIK FIMELA.COM 

 

TISHA SEKAR AJI 

 

 2008411041  

 

BAHASA INGGRIS UNTUK KOMUNIKASI BISNIS DAN 

PROFESIONAL 

 

 

 DEPOK  

 

 

2024 



 

i 
 

 

 

 



 

ii 
 

 

KATA PENGANTAR 
 

Bangga sekaligus bersyukur, dua kata ini mendeskripsikan kebahagiaan penulis 

atas penyelesaian laporan magang ini. Tentu saja penulis ingin mengucapkan puji dan 

Syukur atas kehadirat Allah SWT karena-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan 

magang ini.  

Dengan ketertarikan serta bekal pengalaman dalam mendalami artikel 

jurnalistik, penulis memiliki ketertarikan dalam bidang penerjemahan jurnalistik. 

Dapat melihat bagaimana perbedaan terjemahan suatu tes dalam bidang yang berbeda 

dari yang sempat penulis pelajari di dalam kampus serta menerapkan berbagai macam 

kemampuan yang telah diajarkan oleh para dosen terdahulu inilah yang membuat 

penulis tertarik mengikuti magang di FIMELA. 

Perbedaan terletak dengan kebebasan penerjemahan teks jurnalistik terutama 

dalam bidang lifestyle. Untuk menyesuaikan unsur kebudayaan yang berbeda serta 

lokalisasi teks, penulis menyadari hasil terjemahan teks jurnalistik ini termasuk dalam 

kategori bebas atau free style translation yang ditentukan melalui penulis. Berbeda 

dengan teks-teks formal yang pernah dipelajari oleh penulis, teks jurnalistik ini hadir 

sebagai pembuka mata bahwa berbeda jenis teks berbeda pula proses dan cara 

penerjemahannya.  

Tentu saja dalam menyelesaikan laporan magang ini serta berbagai 

tanggungjawab yang harus dikerjakan sebagai magang tidak luput dari dukungan dan 

arahan dari pihak lain. Maka dari itu, penulis ingin mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya pada:  

1. Dr. Dra. Ina Sukaesih, Dipl. Tesol, M. M., M. Hum. Selaku Ketua Prodi Bahasa Inggris 

Untuk Komunikasi Bisnis dan Profesional (BISPRO).  

2. Farizka Humolunggo, S.Pd., M.A. Selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

arahan dalam kepenulisan laporan magang.  

3. Adinda Tri Wardhani. Selaku supervisor pada magang penulis di FIMELA serta 

memberikan kesempatan penulis untuk mengeksplor berbagai kesempatan dalam 

dunia lifestyle dan jurnalistik.  

4. Seluruh rekan dari tim Jakarta untuk bagian Lifestyle di FIMELA yang sering 

membantu mengajarkan serta memberikan penulis dalam berbagai artikel yag 

penulis kerjakan. 

5. Rekan magang FIMELA yaitu Sherly, Denise, dan Maritza yang selalu 

membackup satu sama lain.  



 

iii 
 

6. Mama, ayah, dan tentunya keluarga penulis yang selalu mendukung penulis. 

7. Dan tentunya teman-teman penulis baik di kampus, twitter, hingga discord yang 

terus mendukung dan mendengarkan curahan penulis agar dapat menyelesaikan 

laporan magang ini.  

Semoga kebaikan-kebaikan kalian dibalas oleh Allah SWT. Dan tentunya penulis 

berharap laporan magang ini dapat bermanfaat bagi siapa saja yang membutuhkan 

insightnya.  

 

 

Bekasi, 24 Januari 2024 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

DAFTAR ISI 
 

Lembar Persetujuan .................................................................................................................. i 

Kata Pengantar  ........................................................................................................................ii 

Daftar Isi  ................................................................................................................................ iv 

BAB I PENDAHULUAN  ...................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang  .................................................................................................................. 1 

1.2 Ruang Lingkup Magang  .................................................................................................... 1 

1.3 Waktu dan Tempat Pelaksanaan Magang ........................................................................... 2 

1.4 Tujuan dan Manfaat Magang  ............................................................................................. 2 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................................................ 3 

2.1 Pengertian Penerjemahan  .................................................................................................. 3 

2.2 Ideologi Penerjemahan  ...................................................................................................... 3 

2.3 Teknik Penerjemahan  ........................................................................................................ 3 

2.4 Proses Penerjemahan  ......................................................................................................... 7 

2.5 Kendala dan Solusi Penerjemahan  .................................................................................... 8 

BAB III HASIL PELAKSANAAN ..................................................................................... 10 

3.1 Unit Kerja Magang ........................................................................................................... 10 

3.2 Struktur Perusahaan FIMELA.com  ................................................................................. 11 

3.3 Unit Praktik Kerja Magang  ............................................................................................. 11 

3.4 Proses Penerjemahan Teks Jurnalistik FIMELA  .............................................................. 12 

3.6 Kendala Menerjemahkan Teks Jurnalistik FIMELA  ........................................................ 15 

BAB IV PENUTUP  ............................................................................................................. 16 

4.1 Kesimpulan  ..................................................................................................................... 16 

4.2 Saran  ............................................................................................................................... 16  

LAMPIRAN 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1. Latar Belakang  

Pelaksanaan kegiatan magang menjadi cara ntuk mengimplementasikan 

sekaligus menghubungkan antara program institusi Pendidikan dengan program yang 

spesifik dan terencana untuk memberikan kesempatan kepada para mahasiswa untuk 

mengaplikasikan berbagai kemampuan yang sebelumnya telah dipelajari di dalam 

kelas. Dengan mengikuti pelaksanaan kegiatan magang ini, mahasiswa dapat 

mengaplikasikan kemampuan penerjemahan dalam industri serta mampu 

menyelesaikan tugas yang diberikan.  

Kegiatan magang kali ini dilakukan di Fimela.com, sebuah media bergerak 

dibidang lifestyle di bawah naungan PT Liputan 6.com Kapanlagi Youniverse. Dalam 

kegiatan magang kali ini penulis diberikan kesempatan untuk mempelajari bagaimana 

media lifestyle bekerja serta meningkatkan kemampuan penerjemahan khususnya 

dalam bidang teks jurnalistik.  

Selain itu, teks jurnalistik ini juga menunjukkan bertapa berbedanya khususnya 

pada media lifestyle, pengaplikasiannya ini juga terhubung dengan keseharian 

kehidupan masyarakat saat ini. Fokus utama dalam penerjemahan tentunya adalah 

referensi artikel yang digunakan yaitu laman luar sebagai originalitas referensi dan isi 

artikel yang diterjemahkan.  

Dengan melakukan kegiatan magang di FIMELA.com, penulis juga dapat 

merasakan bagaimana bekerja dalam ranah jurnalistik serta belajar langsung di 

lapangan dan juga berkesempatan untuk menerjemahkan dari bahasa inggris ke bahasa 

Indonesia.  

1.2. Ruang Lingkup Magang 

Ruang lingkup magang diadakan secara hybrid dengan fokus tugas yakni 
menerjemahkan berbagai artikel secara work from home berdasarkan keyword yang 

telah ditentukan oleh supervisor serta menelusuri laman yang kredibel untuk 

digunakan. Tidak hanya itu saja, melakukan liputan melalui on-site dan juga online 

melalui zoom. Dalam liputan penulis menghandle berbagai narasumber dari luar 

khususnya yang menggunakan bahasa inggris dan bahasa jepang sebagai pengantarnya. 

Kemampuan mentranskripsi penyampaian ini dibutuhkan untuk menerjemahkan 

penyampaian ke dalam bahasa Indonesia melalui rekam suara dan press release ke 

dalam artikel.  
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1.3. Waktu dan Tempat Pelaksanaan Magang  

Magang kali ini dilaksanakan mulai dari 14 Agustus 2023 sampai dengan 31 

Desember 2023 dengan hybrid sebagai tempat pelaksanaan magang. Melalui work 

from home dengan tugas menerjemahkan referensi artikel serta melakukan liputan on-

site berdasarkan tugas dari supervisor. 

1.4. Tujuan dan Manfaat Magang 

1.4.1 Tujuan 
Tujuan magang ini memberikan kesempatan untuk mengaplikasikan kemampuan 

penerjemahan dalam industri serta mempelajari lebih dalam mengenai penerjemahan dibidang 

jurnalistik.  

1.4.1 Manfaat  

Manfaat laporan magang ini untuk memaparkan proses penerjemahan serta 

meninjau penerjemahan teks jurnalistik yang telah dilakukan.  
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BAB IV 

PENUTUP 
 

4.1 Kesimpulan  

Dari penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa proses penerjemahan tidak 

semudah menerjemahkan secara kata per kata namun juga harus menyatukan kata dan 

istilah dalam teks sasaran serta penyampaian pesan yang tepat. 

Proses penerjemahan seperti menganalisis dan menandai berbagai kosakata dan 

istilah yang kurang familiar kemudian memahami dan mencari tahu bagian tersebut 

serta merestrukturisasi menjadi 3 tahap yang harus dilakukan. Hasil terjemahan juga 

ditinjau Kembali dengan mengunakan  alat bantu terjemahan seperti Merriam Webster, 

Oxford Dictionary, dan Kamus Besar Bahasa Indonesia.  

Dalam proses penerjemahan juga, penerjemah harus memiliki pengetahuan 

lebih pada bidang yang digeluti dan paham dari istilah dan kosakata yang digunakan,  

4.2 Saran  

Hal terpenting ada proses penerjemahan adalah bagaimana penerjemah 

berkeinginan untuk belajar penerjemahan secara lebih. Apalagi tantangan untuk 

menerjemahkan terletak pada istilah serta kosakata yang kurang familiar. Melakukan 

riset sekaligus mencari informasi lebih dapat membantu menjadi penerjemah yang baik 

serta mempermudah proses terjemahan. 
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LAMPIRAN 
 

1. Press Release Zegna 

 

Source Text Target Text  

Every road and every path, at Zegna, starts 

from, and brings to, Oasi Zegna. Envisioned 

by the founder as a way to give back to the 

community, Oasi Zegna is not only a unique 

model of societal and environmental 

consciousness, but also, and more broadly, a 

set of values that ultimately foster 

consistency and promote harmony: between 

men, machine and nature, past and present, 

belief and innovation, always looking ahead 

while keeping track of our roots.   

Setiap jalan dan langkah di Zegna dimulai 

dari dan membawa langkah ke Oasi Zegna. 

Tervisualisasi oleh pendiri Zegna untuk 

tetap memberikan dampak balik pada 

masyarakat. Oasi Zegna tidak hanya 

menjadi model untuk masyarakat dan 

lingkungan saja, tetapi juga lebih luas, 

sebuah nilai-nilai yang menunjukan 

konsistensi dan harmoni: antara pria, mesin, 

dan alam, masa lalu maupun masa depan, 

kepercayaan dan inovasi, Zegna selalu 

melangkah ke depan dan tetap 

mempertahankan keasliannya. 

Vertically integrated and with a widening 

span of activities, the identity of Zegna is 

based on a fearless vision and a continuous 

quest for innovation, fostering excellence as 

a value. Investing in a culture of excellence 

for our storied house means promoting 

knowledge and a social capital of relations 

and trust. Excellence, for Zegna, is 

instrumental in generating new thoughts, in 

creating connections and dialogue, in 

producing values shared collectively and 

internationally. It is the fuel that ultimately 

activates movement on Our Road to 

Tomorrow for over 110 years and a deep 

organic platform, being the result of an ethos 

that keeps together people and environment, 

values and wellbeing, in an authentic system 

of actions, mindsets and products with a 

responsible soul.   

Terintegrasi secara vertikal dan dengan 

rentang aktivitas yang lebih luas, identitas 

Zegna didasarkan pada visi yang tak kenal 

takut dan pencarian inovasi yang 

berkelanjutan, Zegna juga mengembangkan 

keunggulan sebagai sebuah nilai. 

Berinvestasi dalam budaya keunggulan 

untuk “rumah kami” berarti 

mempromosikan pengetahuan dan modal 

sosial berupa hubungan dan kepercayaan 

dan keunggulan. Bagi Zegna, berperan 

penting dalam menghasilkan pemikiran baru 

dalam menciptakan koneksi dan dialog 

dapat menghasilkan nilai-nilai yang dianut 

bersama secara kolektif dan internasional. 

Ini adalah “bahan bakar” yang menciptakan 

gerakan Our Road to Tomorrow selama 

lebih dari 110 tahun dan merupakan 

platform organik yang mendalam, Our Road 

to Tomorrow juga merupakan hasil dari etos 

yang menyatukan manusia dan lingkungan, 

nilai-nilai dan kesejahteraan, tindakan, pola 

pikir, dan produk yang autentik, serta dapat 

bertanggung jawab. 

Responsibility towards community and 

territory has been a driving principle since 

Bertanggung jawab atas komunitas serta 

kepemilikan telah menjadi prinsip 



 

 
 

the inception of the company in 1910. 

Oasi Zegna symbolizes and materializes it 

all, acting as a monument to quality of life 

and attention to future generations as well as 

a mirror to highest industrial quality.       

 

berkelanjutan sejak berdirinya perusahaan 

fesyen ini pada 1910. Oasi Zegna menjadi 

simbol dan menciptakan semua itu, menjadi 

monumen untuk kualitas hidup dan 

perhatian bagi generasi masa depan yang 

tentu saja mempertahankan cerminan 

kualitas di industri. 

Oasi Cashmere is a central development on 

Our Road to Traceability, as we commit that 

cashmere fiber used in the whole collection 

will be fully certified traceable by 2024. As 

industrious masters of fabric, we take the 

world’s finest raw materials which are 

manufactured in Italy: this is a part of our 

legacy of action ignited generations ago.   

Oasi Cashmere adalah pergerakan dari Our 

Road to Traceability, bahan yang digunakan 

yaitu kain kasmir untuk seluruh koleksi 

diharapkan mendapatkan sertifikasi yang 

dapat ditelusuri jejaknya pada tahun 2024. 

Sebagai salah satu ahli industri kain, kami 

menggunakan salah satu material bahan kain 

terbaik di dunia yakni di Italia, hal tersebut 

menjadi originalitas sejak generasi 

sebelumnya.  

Born in Nature, Oasi Cashmere is a thing of 

excellence based on the ethics of beauty as 

we continue to strengthen our commitment to 

source responsibly, in harmony with nature, 

from goat to garment. Oasi Cashmere is 

based on the assumption that the very best 

garments can only come from the best natural 

resources and that the best natural resources 

need to be cared for and can be traced.     

Lahir melalui keindahan alami, Oasi 

Cashmere merupakan produk unggulan 

yang didasarkan pada etika kecantikan. 

Seiring berjalannya waktu, kami terus 

memperkuat komitmen kami terhadap 

sumber daya yang bertanggung jawab, 

selaras dengan alam, mulai dari kambing 

hingga garmen. Oasi Cashmere didasarkan 

pada asumsi bahwa pakaian terbaik dibuat 

dari sumber daya alam terbaik dan sumber 

daya alam terbaik ini perlu dirawat dan 

dijelajah. 

Zegna’s vertically integrated business model 

allows to be responsible and accountable, 

from start to finish. This is responsibility: 

showing respect across the whole chain. In 

turn, all the products will have a truthful ID, 

highlighting how deep values are set as 

identity traits. As an authentication of our 

commitment to traceability we actually 

enclosed in all our clothing a QR code 

showing the entire journey of the Oasi 

Cashmere collection, from the cashmere farm 

to the stores as well as bringing the customer 

to Oasi Zegna where the campaign has been 

shot. The humanistic values that inform 

Oasi Zegna - giving back and caring for 

nature as a way to preserve the wellbeing of 

future generations and to creating harmony 

Model bisnis Zegna yang terintegrasi secara 

vertikal memungkinkan Zegna untuk 

bertanggung jawab dan akuntabel, dari awal 

hingga akhir. Pada akhirnya, semua produk 

akan memiliki identitas yang sebenarnya, 

yang menyoroti seberapa dalam nilai-nilai 

yang ditetapkan sebagai ciri identitas. 

Sebagai wujud penghormatan atas identitas 

tersebut, Zegna membawa pelanggan 

menelusuri kembali jejak Zegna di alam 

mulai dari peternakan hingga toko. Nilai-

nilai kemanusiaan yang mendasari Zegna ini 

memberi kembali dan merawat alam sebagai 

cara untuk melestarikan kesejahteraan 

generasi masa depan dan untuk menciptakan 

harmoni antara umat manusia dan 



 

 
 

between humankind and environment - stay 

within and inspire Oasi Cashmere collection. 

lingkungan tetap ada dan menginspirasi 

koleksi Oasi Cashmere. 

Oasi Cashmere is a quality that can be 

applied to cashmere: beautiful fabric-making 

based on beautiful values, making products 

beautiful to the eye as they are beautiful to 

the touch, putting those values back in circle 

within the world. Quality matches quality of 

life as looking at the future is the belief that 

our actions today will shape our 

tomorrow.        

Oasi Cashmere adalah kualitas yang dapat 

diterapkan pada kain kasmir: pembuatan 

kain ini didasarkan pada nilai-nilai 

keindahan yang menjadikan produk 

dipandang dengan cantik dan tersentuh 

dengan baik. Kualitas kain yang indah 

bernilai sama dengan kualitas hidup karena 

keyakinan bahwa tindakan kita hari ini akan 

menentukan masa depan kita.  

Oasi Cashmere for Zegna is intentive to be a 

trademark of traceability and accountability, 

moving in the direction of this cashmere 

being responsibly sourced, from remote 

farms in the world to innovative 

manufacturing in Italy.      

 

Oasi Cashmere for Zegna bermaksud 

menjadi merek dagang yang dapat ditelusuri 

dan akuntabilitas, bergerak menuju sumber 

produksi kain kasmir yang bertanggung 

jawab, mulai dari peternakan terpencil di 

dunia hingga manufaktur inovatif di Italia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2. Press Release of Les Beiges Healthy Glow Sheer Powder (Chanel) 

 

Bahasa Sumber Bahasa Sasaran 

LES BEIGES HEALTHY GLOW SHEER 

POWDER is a must-have for a natural, 

radiant glow, all day long. CHANEL 

presents an updated formula housed in 

a case that is now refillable. 

 

Les Beiges Healthy Glow Sheer 

Powder harus dimiliki agar kulit nampak 

natural dan bercahaya sepanjang hari. Chanel 

memformulasikan formula terbaru yang saat 

ini dapat diisi kembali.  

Jasmine-infused oil enhances the powder 

formula, which goes on effortlessly and 

delivers optimal comfort and a subtle, sheer 

finish. A complex composed of two light-

reflecting pigments and one photo-adaptive 

pigment ensures a fresh, natural-looking 

complexion 

that glows in any light. 

Menggunakan minyak melati yang 

meningkatkan formula bedak sehingga dapat 

menghasilkan tampilan yang natural serta 

nyaman dan hasil akhir yang halus di kulit. 

Kandungan kompleks yang terdiri dari 

pigmen yang memancarkan cahaya serta 

pigmen adaptif yang memastikan hasil segar 

dan kulit yang natural bercahaya.  

Its half-moon brush and comfortable texture 

make it intuitive to apply and able to be used 

any way you choose: select a shade that is 

lighter than your skin tone for a subtly 

luminous complexion, or a deeper shade for 

a sun-kissed touch. 

Dengan kuas berbentuk bulan sabit, tekstur 

yang nyaman dapat digunakan dengan 

nyaman dan dapat dipakai kapanpun yang 

kamu mau. Pilihan shade cerah dan dapat 

disesuaikan dengan warna kulit untuk 

pancarkan kulit berkilauan 

maupun shade gelap berikan pancaran kulit 

yang sehat. 

LES BEIGES HEALTHY GLOW SHEER 

POWDER blends seamlessly with the skin, 

draping it in a veil of light. With the 

concentrated radiance it provides, natural is 

a style in its own right. 

Les Beiges Healthy Glow Sheer 

Powder menyatu dalam kulit, berikan 

sentuhan bercahaya. Dengan efek berkilau 

yang diberikan dapat menciptakan tampilan 

yang alami.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

3. Press Release of Dating.com 

 

Bahasa Sumber Bahasa Sasaran 

Today, Dating.com part of Dating Group, the 

company behind over 40 online dating sites, 

has revealed its latest survey results detailing 

that people are no longer looking for 

approval from friends and family when it 

comes to significant others. 

 

Dating.com, perusahaan yang berfokus pada 

40 situs kencan online mengeluarkan hasil 

survei data terbaru yang menunjukkan 

pendapat dari pihak ketiga seperti teman dan 

keluarga tidak dibutuhkan oleh para 

pasangan 

In fact, the finding revealed that 57% of 

respondents reported that they would end a 

friendship with someone who did not 

approve of their partner. Additional key 

insights include: 

 

Bahkan 57% responden mengaku mereka 

akan mengakhiri hubungan pertemanan 

dengan orang lain jika hubungannya tidak 

disetujui.  penemuan survei dari Dating.com 

juga menunjukkan beberapa hal di bawah 

ini: 

71% of respondents reported that their 

friends' opinions have little to no impact on 

their choice of whether or not to pursue a 

romantic partner. 

 

71 responden menunjukkan opini dari teman 

memiliki pengaruh kecil dalam pengambilan 

keputusan untuk memilih pasangan.  

 

54% of respondents reported that they 

believe the disapproval they experienced 

from a friend or relative was a result of 

jealousy. 

 

54% responden menunjukkan bahwa mereka 

percaya tidak setujunya teman maupun 

keluarga diakibatkan karena rasa cemburu 

ataupun iri.  

 

Men are far less concerned with getting 

approval than women are. In fact, 45% of 

male respondents said they would wait up to 

six months before mentioning a serious 

relationship to their parents. 

 

Para pria menunjukkan kekhawatiran yang 

lebih rendah dibandingkan para wanita atas 

persetujuan hubungan oleh pihak ketiga. 

Kebanyakan para pria akan menunggu 

waktu hingga 6 bulan sebelum menceritakan 

hubungan serius yang sedang dijalani ke 

pihak keluarga khususnya orangtua.  

 

92% of respondents noted that if they were to 

seek relationship approval from anyone, it 

would be from their mom. 

 

92% responden menunjukkan jika mereka 

akan mencari seseorang yang dapat 

menyetujui hubungan yang sedang dijalani, 

kebanyakan mereka akan meminta 

persetujuan dari ibu mereka.  

 

 



 

 
 

4. 5 Health benefits of pineapple juice 

Bahasa Sumber Bahasa Sasaran 

Five possible health benefits of pineapple 

juice 

5 Manfaat Jus Nanas untuk Kesehatan  

1) Boosting the immune system 1) Meningkatkan imunitas tubuh 

In a 2014 study that took place in the 

Philippines, researchers examined the effects 

of pineapple on 98 children of school age. 

The children who ate canned pineapple every 

day developed fewer viral and bacterial 

infections than those who did not eat any of 

this fruit. 

Sebuah penelitian pada tahun 2014 

bertepatan di Filifina menemukan bahwa 

nanas memiliki efek samping yang baik 

untuk 98 anak usia sekolah. Anak-anak 

yang mengkonsumsi buah nanas setiap 

harinya menunjukkan pengurangan risiko 

terkena infeksi bakteri dibandingkan 

dengan anak-anak yang tidak 

mengkonsumsi buah. Selain itu, partisipan 

yang memiliki infeksi bakteri dan 

mengonsumsi buah nanas juga 

menunjukkan waktu penyembuhan yang 

hanya sebentar saja.  

2) Aiding digestion 2) Menjaga kesehatan sistem pencernaan 

tubuh 

Bromelain is an enzyme that is present in the 

pineapple stem and juice. It helps the body 

break down and digest proteins. In capsule 

form, bromelain may reduce swelling, 

bruising, healing time, and pain after surgery, 

according to a clinical trial from 2018. 

However, consuming pineapple and 

pineapple juice will not provide enough 

bromelain to heal wounds as a standalone 

medical treatment. 

Standard procedures in the processing of 

pineapple juice severely decrease the amount 

of bromelain that it provides. 

Despite this, when people consume it as part 

of a high fiber diet that is rich in fruits and 

vegetables, pineapple juice might promote 

improved digestion. 

Buah nanas mengandung enzim bernama 

bromelain yang membantu tubuh untuk 

menghancurkan berbagai protein yang akan 

dicerna tubuh. Dalam bentuk kapsul, 

bromelain dapat mengurangi 

pembengkakan, memar, penyembuhan, dan 

rasa nyeri setelah operasi berdasarkan 

percobaan klinis pada tahun 2018. Namun, 

konsumsi buah maupun jus nanas tidak 

memberikan bromelain yang cukup dan 

harus diseimbangi dengan buah dan sayur 

yang kaya akan fiber.  

3)  Fighting cancer 3) Membantu mengatasi kanker dalam 

tubuh 

In a laboratory study from 2015, researchers 

exposed cancer cells to fresh pineapple juice. 

They found that juice from the core, stem, and 

flesh suppressed the growth of ovarian 

and colon cancer cells. 

Sebuah studi tahun 2015 melakukan 

penelitian terhadap sel kanker dengan jus 

nanas. Mereka menemukan jus nanas dapat 

menekan pertumbuhan sel kanker ovarium 

dan usus besar. Namun, penelitian lanjutan 

pada manusia dibutuhkan sebelum para 



 

 
 

However, further studies in humans are 

necessary before scientists can confirm any 

connection between pineapple juice and 

cancer prevention or treatment. 

Pineapples also provide a good quantity 

of beta carotene. In a 2014 study with 893 

participants, people who ate more foods 

containing beta carotene showed signs of a 

reduced risk of colon cancer. 

ilmuan dapat mengonfirmasi adanya 

hubungan antara jus nanas dengan 

pencegahan dan penanganan kanker itu 

sendiri. Selain itu, nanas juga memiliki 

kandungan beta karoten yang dapat 

mengurangi risiko kanker usus besar.  

4) Promoting healthy skin 4) Menyehatkan kulit 

Pineapple juice contains vitamin C and beta 

carotene. These antioxidants can help reduce 

wrinkles, improve overall skin texture, and 

minimize skin damage from sun and pollution 

exposure. 

Vitamin C also helps with the formation 

of collagen, which is a common protein in the 

body that gives the skin its strength and 

structure. 

Jus nanas mengandung vitamin C dan beta 

karoten yang dimana antioksidan ini dapat 

mengurangi kerutan pada kulit, 

meningkatkan tekstur kulit, dan mengurangi 

kerusakan kulit dan sinar matahari serta 

paparan polusi. Vitamin C pada nanas juga 

membentuk kolagen yang dapat 

memberikan kekuatan pada kulit. 

5) Supporting eye health 5) Bermanfaat untuk kesehatan mata 

The vitamin C content of pineapples may help 

preserve eye health. 

A 2016 study found that diets rich in vitamin 

C can reduce the risk of cataract progression 

by one-third. The researchers examined the 

effects of these diets on 1,027 pairs of female 

twins in the United Kingdom. 

The fluid inside the eye contains vitamin C. A 

diet containing plenty of vitamin C may help 

maintain that fluid and prevent the breakdown 

that leads to cataracts. 

Sebuah penelitian tahun 2016 menemukan 

bahwa konsumsi makanan kaya akan 

vitamin C seperti minum dan makan buah 

nanas maupun jus nanas dapat mengurangi 

risiko gangguan katarak pada mata. 

Viitamin C ini akan membantu untuk 

mempertahankan cairan yang dapat 

mencegah kerusakan yang dapat 

mengakibatkan katarak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

5. Salted Egg Bun Recipe 

Bahasa Sumber Bahasa Sasaran 

MOLTEN CUSTARD SALTED EGG 

BUNS 

BAKPAO TELUR ASIN 

For the Dough 

• 430 g / 3 1/2 US cups self-raising 

flour 

• 75 g / 1/2 US cup caster sugar 

• 1 tbsp baking powder 

• 5 g / 1 tsp instant active yeast 

• 190 mL / 0.8 US cup milk 

• 30 mL / 0.1 US cup water 

• 1/4 US cup oil 

Untuk bagian adonan: 

• 430 gram tepung self raising  

• 190 ml susu 

• 30 ml air  

• 75 gram gula caster  

• 1 sendok teh baking powder 

• 1 sendok teh ragi  

• 1/4 cup minyak  

For the Filling 

• 4 salted egg yolks 

• 100 g / 0.44 US cup unsalted butter 

• 70 g / 1/3 US cup icing sugar 

• 40 g / 3 tbsp custard powder 

• 60 g / 4 tbsp milk powder 

• 2 tbsp evaporated milk 

Untuk bagian isi:  

• 4 buah kuning telur asin  

• 100gram mentega tawar 

• 70gram icing sugar 

• 3 sendok teh bubuk custard 

• 4 sendok the susu bubuk  

• 2 sendok teh susu evaporasi 

Instructions 

1. Start by steaming the salted egg 

yolks for 20 minutes or until they 

turn a bright orange color, then use 

the flat side of a large cleaver to 

mash the yolks. 

Cara membuat 

1. Mulai dengan mengkukus kuning 

telur asin selama 20 menit atau 

hingga berwarna orange terang. 

Kemudian gunakan benda yang 

pipih untuk menghancurkan kuning 

telur. 

2. Repeat the mashing until you have 

fine crumbs or a paste. 

2. Terus hancurkan hingga menjadi 

bubuk. 

3. Mix the salted eggs, butter, icing 

sugar, custard powder, milk powder 

and evaporated milk together in a 

bowl until well combined. 

3. Kemudian campurkan telur asin, 

mentega, icing sugar, tepung 

maizena, susu bubuk, dan susu 

evaporasi secara bersamaan pada 

sebuah mangkuk hingga tercampur 

merata. 

4. Put the mixture in the fridge for 20 

minutes to firm up. 

4. Kemudian simpan adonan di dalam 

kulkas selama 20 menit.  

Filling:  Bagian isi: 

5. Jika semua bagian bahan tadi sudah 

dicampur, uleni tepung hingga 



 

 
 

5. When all the liquid has been added, 

work it into the flour until it forms 

a dough. Knead for 20 minute.  

 

membentuk adonan dan biarkan 

selama 20 menit. 

 

6. Pour the oil in and knead the dough 

for 10 minutes or until smooth and 

waxy, then cover it with a clean 

towel to rest for 30 minutes.  

Note: If you find it too dry, add 

some water. Likewise, if it's too wet 

then add some flour until it reaches 

a dough consistency. 

6. Tuang sedikit minyak dan uleni lagi 

adonan tersebut selama 10 menit 

atau hingga lembut dan lapisi 

dengan lap bersih, biarkan selama 

20 menit.  

Catatan: Jika adonan terlalu kering 

tambahkan air, namun jika adonan 

terlalu basah bisa tambahkan tepung 

agar konsistensinya seimbang.  

7. Meanwhile, cut baking paper into 

squares approximately 10cm x 

10cm (4" x 4"). Alternatively, use 

cupcake liners. 

7. Potong kertas kue menjadi bentuk 

kota dengan ukuran 10x10 cm. 

8. After the dough has risen, take it 

out and knead for 2 minutes. 

8. Kemudian setelah adonan 

mengembang sempurna keluarkan 

dan kembali uleni selama 2 menit. 

9. Divide the dough into 

approximately 11 portions and 

cover with a towel to prevent 

drying out. 

9. Setelah itu bagi adonan menjadi 11 

bagian dan lapisi dengan lap untuk 

mencegah adonan tersebut kering. 

10. Roll the ball until flat, roughly 

5mm (0.2") thick and 12cm (4.7") 

wide. 

10. Ratakan adonan dengan perata kue 

setidaknya berukuran kurang lebih 

5 mm dan 12 cm untuk lebarnya. 

11. Take the filling out of the fridge 

and place one in the center of the 

flattened ball. 

11. Ambil adonan isi tadi dan 

tempatkan pada bagian tengah 

adonan kering. 

12. Use your hand to wrap the dough 

around the filling while leaving an 

opening at the top. 

12. Gunakan tangan untuk mewrap 

adonan namun dengan 

meninggalkan sedikit lubang pada 

bagian atas. 

13. Use your thumb and index finger to 

seal the opening by bringing the 

ruffled parts together. 

13. Gunakan ibu jari dan jari telunjuk 

untuk menutup lubang dengan 

menutup sebagian adonan secara 

bersamaan. 



 

 
 

14. When turned upside down, it 

should look like a sphere. 

14. Jika sudah tertutup, jika dibalik 

akan mirip seperti bola lampu. 

15. Twist the seal until closed and push 

it in to flatten. If there is excess 

dough, you can tear it off before 

flattening. 

15. Setelah itu tutup bagiannya hingga 

tertutup dan menyisakan bagian 

yang flat. 

16. Place the ball on a baking paper 

square, sealed side down. 

16. Taruh adonan tadi di kertas kue 

dengan posisi tepian di bagian 

bawah. 

17. Let the baos rest for 10 minutes 

before putting them in the steamer 

to cook. 

17. Biarkan bakpao selama 10 menit 

sebelum dikukus. 

18. Steam the buns on a medium heat 

for 10 minutes. 

18. Kukus bakpao selama 10 menit 

dengan api sedang 

19. Serve immediately as is! 

 

19. Sajikan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
  



 

 
 

 

 


