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Abstrak 

Kelapa tua merupakan salah satu jenis buah dengan sabut yang keras dan sering 

digunakan untuk berbagai keperluan, seperti pengolahan makanan dan kerajinan. Saat 

ini, metode tradisional yang sering digunakan untuk mengupas sabut kelapa tua adalah 

dengan menggunakan alat yang disebut slumbat. Namun, penggunaan slumbat 

memiliki beberapa kelemahan, seperti membutuhkan waktu dan tenaga yang cukup 

banyak. 

 

Oleh karena itu, penulis melakukan " Rancang Bangun Alat Pengupas Sabut Buah 

Kelapa Tua Sebagaia Pengganti Metode Pengupasan Dengan Metode Tradisional" yang 

bertujuan untuk  memudahkan pengupasan sabut kelapa. Alat ini akan diuji 

menggunakan kelapa dengan sabut keras untuk melihat seberapa cepatnya dalam 

pengupasan sabut kelapa. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan solusi dalam 

mengupas sabut kelapa dengan lebih mudah dan efisien. Alat pengupas sabut kelapa 

yang tercipta akan membantu pengguna, terutama para pengusaha mikro kecil dan 

menengah (UMKM), dalam mengolah kelapa dengan lebih cepat dan mengurangi 

tenaga yang dikeluarkan. 

 

Kata-Kata Kunci: Kelapa Tua, Slumbat, Injak.
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Abstract 

Old Coconut is one type of fruit with a hard shell and is often used for various 

purposes, such as food processing and crafting. Currently, the traditional method 

used to peel coconut shells is by using a tool called "slumbat." However, the use of 

slumbat has some disadvantages, such as requiring a considerable amount of time 

and effort. 

 

Therefore, the author is conducting a study entitled "Design and Development of 

Old Coconut Fruit Skin Peeler as a Replacement for Traditional Peeling Method," 

which aims to facilitate the peeling of coconut shells. The tool will be tested using 

coconuts with hard shells to determine its speed in peeling coconut skin. This 

research is expected to provide a solution for easier and more efficient coconut 

peeling. The resulting coconut skin peeler will help users, especially micro, small, 

and medium-sized enterprises, in processing coconuts more quickly and with less 

effort. 

 

Keywords:Old Coconut, Slumbat, Peeler.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Kelapa tua merupakan salah satu aset alam yang memiliki manfaat melimpah 

bagi masyarakat. Tidak hanya dagingnya yang lezat dan bergizi, sabut kelapa juga 

sangat berharga dan digunakan dalam berbagai industri seperti tekstil dan 

hortikultura. Namun, pengupasan sabut kelapa masih sering mengandalkan alat 

tradisional, yang umumnya disebut slumbat. Proses ini membutuhkan tenaga dan 

waktu yang tidak sedikit. 

 

 
 

Gambar 1. 1 pengupasan sabut kelapa dengan slumbat 
 

Proses mengupas sabut kelapa dengan slumbat adalah proses yang dilakukan 

secara tradisional untuk menghilangkan sabut atau sabut luar kelapa. Slumbat 

merupakan alat tradisional yang terbuat dari kayu dengan pisau tajam di bagian 

ujungnya. Proses pengupasan dimulai dengan  memegang kelapa dengan satu 

tangan dan menggunakan slumbat dengan tangan lainnya. Pisau slumbat digunakan 

untuk mengikis dan mengangkat bagian sabut kelapa dari permukaan kelapa.
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Proses ini memerlukan tenaga dan keterampilan, karena pisau slumbat harus 

diarahkan dengan tepat dan kuat untuk mengupas sabut kelapa secara menyeluruh. 

Pengupasan dilakukan secara berulang-ulang hingga seluruh sabut kelapa 

terangkat dan tersisa daging kelapa yang siap digunakan. Meskipun pengupasan 

dengan slumbat adalah cara yang telah digunakan secara turun-temurun, proses ini 

memerlukan waktu yang cukup lama dan tenaga yang cukup besar, terutama jika 

dilakukan dalam skala besar. Selain itu, ada risiko luka atau cedera jika pengguna 

slumbat tidak hati-hati. Untuk itu, perlu dilakukan pengembangan alat pengupas 

sabut kelapa yang dapat menggantikan penggunaan slumbat, sehingga proses 

pengupasan sabut kelapa dapat menghemat waktu serta tenaga. 

 
Pada desain alat yang dibuat oleh peneliti sebelumnya untuk pengupas 

kelapa, terdapat beberapa perbedaan dalam desain dan cara kerja. Seperti yang 

dibuat oleh Andry Marlinton Silaban (2021) tentang Desain Alat Pengupas Kelapa 

Dengan Sistem Mekanis Menggunakan Tuas alat ini memiliki kapasitas kupas 1 

buah/menit. Dika Qomara Sari dan Jihan Fachrozi (2020) Alat Pengupas Sabut 

Kelapa.  alat ini memiliki kapasitas potong berkisar 1 menit/buah. Jenly D.I. 

Manongko1 dan Johanis Rampo (2016) tentang Mesin  Pengupas Kelapa Untuk 

Petani Kelapa Di Desa Wiau Kabupaten Minahasa Tenggara Propinsi Sulawesi 

Utara. Alat ini memiliki kapasitas kupas sebesar 11 buah/ menit.  Ego Fernando, 

Khadadad Azizi Costacurta, Sastra Setiawan Yang Fitri Arriyani, S.S.T., M.T., 

Masdani, S.S.T., M.T. (2022) tentang Rancang Bangun Mesin Pengupas Sabut 

Kelapa, alat ini memiliki kecepatan pengupasan per sat buah sampai dengan 13 

detik. Zainuddin Naimuddin Hugo Alaexander Agaki Markus Sampe Banne (2021) 

tentang Pembuatan Alat Pengupas Sabut Kelapa, alat ini memiliki kapasitas 

pengupasan sampai dengan 270 buah/jam. Hadi Santosa, Yuliati , Ig. Jaka Mulyana 

(2019) tentang Alat Pengupas Sabut Kelapa Asimetrik, alat ini memiliki kapasitas 

pengupasan 180 kelapa/jam. Febri Prima, Bryan Anthony Japri, Eddy Kurniawan, 

Gita Suryani Lubis, Muhammad Ivanto, Wivina Diah Ivontianti, Eva
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Pramuni  Oktaviani  (2021)  tentang  Perancangan  Alat  Pengupas  Sabut Kelapa 

Menggunakan Metode VDI 2221, alat ini memiliki kapasitas pengupasan 143 

buah/jam. Perdana Putera, Aguzi Intan, Faisal Mustaqim, Pitra Ramadhan (2019) 

tentang Design of Coconut Fiber Separator Machine, alat ini memiliki kapasitas 

pengupasan 21,4 buah/ jam. Feriko (2010) tentang Mesin Pengupas Sabut Kelapa. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, bisa diambil rumusan masalah 

bagaimana merancang "Rancang Bangun Alat Pengupas Sabut Kelapa Tua Sebagai 

Pengganti Metode Pengupasan Dengan Metode Tradisional" agar dapat mengatasi 

masalah tersebut. Pengembangan alat pengupas sabut kelapa akan membantu 

mempercepat proses pengupasan, sehingga kelapa dapat lebih mudah diolah dan 

dimanfaatkan oleh masyarakat. 

 
1.2 Tujuan Penulisan Laporan Tugas Akhir 

Berdasarkan rumusah masalah tentang merancang alat pengupas sabut kelapa 

tua, maka didapatkan tujuan yaitu: 

1.  Bagaimana merancang desain alat pengupas sabut kelapa 
 

2.  Bagaimana merancang bangun alat pengupas sabut kelapa 
 

3.  Menghitung waktu kecepatan pengupasan sabut Kelapa tua 
 
 
 

1.3 Manfaat Penulisan Laporan Tugas Akhir 

 
Adapun manfaat penelitian tugas akhir adalah sebagai berikut : 

 

1.  Mempercepat waktu saat mengupas sabut kelapa 
 

2.  Mengurangi beban pada tubuh terhadap gaya yang harus dikeluarkan untuk 

membuka sabut kelapa 

3.  Menghemat waktu dan tenaga kerja, serta meningkatkan produktivitas. Bagi 
 

Pengusaha UMKM 
 

4.  Memberikan wawasan serta bisa mengembangkan inovasi baru tentang alat 

pengupas sabut kelapa tua untuk penulis.
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1.4 Metode Penulisan Laporan Tugas Akhir 
 

Dalam penulisan Tugas Akhir ini, penulis mengambil data-data dari refernsi jurnal 

dan artikel tentang alat pengupas sabut kelapa atau sejenisnya. Sedangkan untuk 

pengumpulan data, penulis menggunakan metode seperti berikut: 

 

1. Observasi : Yaitu dengan cara mengamati cara kerja alat serupa melalui vidio atau 

secara langsung. 

 

2. Identifikasi Yaitu mengidentifikasi kekurangan dan kelebihan dari berbagai contoh 

rancangan alat pengupas sabut kelapa. 

 

3. Pengujian atau Eksperimen: Melakukan serangkaian percobaan atau pengujian 

terhadap alat yang telah dibuat untuk mengumpulkan data yang diperlukan. 

 

 
1.5 Metode Penulisan Laporan Tugas Akhir 

 

Sistematika penulisan dalam laporan tugas akhir ini adalah sebagai berikut: 

BAB I : PENDAHULUAN 

Bab ini membahas tentang latar belakang, tujuan penulisan, manfaat penulisan, 

metode penulisan sistematika penulisan, dan Batasan masalah. 

 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA 
 

 

Bab ini membahas tentang landasan-landasan teori dan pembahasan terkait 

dengan penelitian dan digunakan sebagai kajian dalam penulisan. 

 

BAB III : METODOLOGI PENGERJAAN TUGAS AKHIR 
 

 

Bab ini membahas tentang diagram alir penelitian, penjelasan langkah kerja 

penelitian, dan metode pemecahan masalah penelitian tugas akhir. 

 

BAB IV : PEMBAHASAN
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Bab ini membahas proses dan hasil dari penelitian yang dilakukan, serta sesuai 

dengan tujuan tugas akhir. 

 

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

Bab ini membahas kesimpulan dalam penelitian yang telah dilakukan dan saran 

terkait selama penelitian. 

 

1.6 Batasan Masalah. 
 

Dalam upaya untuk mengembangkan alat pengupas sabut buah yang efisien 

dan praktis, terdapat beberapa batasan yang perlu diperhatikan. Berikut adalah 

lima poin Batasan masalah pada penulisan laporan tugas akhir ini. 

1.  Tidak menambahkan alat penampung untuk daging buah. 
 

2.  Tidak menambahkan faktor keamanan pada alat pengupas sabut kelapa tetapi 

menjelaskan prosedur penggunaan agar menciptakan keamanan. 

3.  Tidak menambahkan simulasi dengan software. 
 

4.  Tidak menganalisa momen yang terjadi pada struktur alat. 
 

5.  Tidak menghitung kekuatan pada baut karena hanya digunakan sebagai 

penyambung batang transmisi gaya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan penulis, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Desain perancangan alat pengupas sabut kelapa tua seperti dambar 2d dan gambar 

3d menggunakan software Solidworks. 

2. Rancang bangun Alat Pengupas Sabut Kelapa Tua menggunakan rangka besi 

hollow, mata pisau dari golok dan pelat tebal, dan pegas dari shocbreaker.  

3. Alat Pengupas Sabut Kelapa Tua memiliki rata-rata kecepatan pengupasan selama 

1 menit (60 detik). 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran dari penulis 

adalah: 

1. Diperlukan nya wadah atau benda sejenis agar alat dapat berfungsi secara 

universal dan tidak hanya untuk kelapa saja. 

2. Diperlukan nya modifikasi model yang mmembuat bukaan terbalik dari posisi 

awal. Sehingga dapat digunakan untuk beragam buah 

3. Diperlukan nya desain untuk alat otomatis. Penggunaan system otomatis bisa 

mengadaptasi pneumatik, hidrolik, rotasi dan lain-lain 
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