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“PERANCANGAN ALAT UKUR TINGGI BADAN DAN MASSA TUBUH 

PROGRAM GIZI BALITA DENGAN PEMROGRAMAN 

MIKROKONTROLLER” 

 

ABSTRAK 

Dalam implementasi praktik di masyarakat pada pemantauan gizi balita melalui 

pengukuran tinggi badan dan massa tubuh pada balita di posyandu masih banyak 

dilakukan secara manual  dan memerlukan waktu yang lebih lama. Untuk mengatasi 

permasalahan tersebut maka dibuat sebuah sistem pengukuran tinggi badan dan massa 

tubuh dengan memanfaatkan teknologi Internet of Things yang dapat memudahkan petugas 

posyandu bekerja secara otomatis. Sistem alat ukur memanfaatkan Arduino Mega 2560 

sebagai pusat Mikrokontroller, kemudiaan terdapat sensor load cell digunakan untuk 

mengukur berat badan balita dan sensor ultrasonik untuk mengukur tinggi badan balita 

dengan kapasitas maksimal dari sensor load cell ≤ 50 kg dan sensor ultrasonik ≤ 150 cm. 

Media Transmisi yang digunakan yaitu Modul GSM SIM 808 dengan menggunakan kartu 

provider XL Axiata. Data hasil pengukuran akan ditampilkan pada layar LCD dan 

selanjutnya data yang sudah dikelola oleh Arduino Mega 2560 akan dikirim ke Firebase 

dengan menggunakan Modul GSM SIM 808. Hasil pengujian yang dilakukan pada balita 

berusia 49 bulan menghasilkan nilai berat badan 12,36 kg dan tinggi badan 115 cm dengan 

nilai IMT 10,7 dan nilai IMT/U 4,8. Nilai akurasi sensor ultrasonik memiliki perbandingan 

mencapai 1 cm dan nilai akurasi sensor load cell memiliki perbandingan pada rentang 0,1 

– 0,5 kg. Hasil kalkulasi nilai IMT,  IMT/U balita serta keterangan gizi balita ditampilkan 

dalam aplikasi android. Pengujian kualitas sinyal Modul GSM SIM 808 yang dilakukan di 

lokasi Beji Timur, Depok mendapatkan nilai kualitas sinyal -77 dBm jika berada didalam 

ruangan dan -73 dBm jika diukur diluar ruangan, kualitas sinyal yang digunakan berstatus 

baik untuk media pengiriman data. 

Kata Kunci : Alat Ukur IMT, Arduino Mega, Sensor Load Cell, GSM SIM808. 
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“DESIGNING OF BODY HEIGHT MEASURING DEVICE AND BODY 

MASS OF NUTRIENT PROGRAM TODDLERS WITH 

MICROCONTROLLER PROGRAMMING” 

 

ABSTRACT 

In the implementation of practice in the community on nutrition monitoring of toddlers 

through height and body mass measurements in toddlers at posyandu are still carried out 

manually and take longer. To solve this problem, a system for measuring height and body 

mass by utilizing Internet of Things technology that can make it easier for posyandu officers 

to work automatically. The measuring instrument system utilizes the Arduino Mega 2560 

as the center of the Microcontroller, then there is a load cell sensor used to measure the 

body weight of the toddler and the ultrasonic sensor to measure the height of the toddler 

with the maximum capacity of the load cell sensor 50 50 kg and the ultrasonic sensor 150 

150 cm. The transmission media used is the GSM SIM 808 Module using the XL Axiata 

provider card. The measurement result data will be displayed on the LCD screen and then 

the data already managed by Arduino Mega 2560 will be sent to Firebase using the GSM 

SIM 808 Module. The results of tests conducted on 49 month old toddlers resulted in a 

weight value of 12,22 kg and a height of 115 cm with an IMT value of 10.6 and an IMT/U 

value of 5,6. The accuracy of the ultrasonic sensor is 100% and the accuracy of the load 

cell sensor is 90% accurate, according to the capacity requirements of the measuring 

instrument. The results of calculating the IMT, IMT/U values of toddlers and the nutritional 

information of toddlers are shown in the android application. The signal quality test of the 

GSM SIM 808 Module, conducted at the East Beji location, Depok, gets a signal quality 

value of -77 dBm if it is indoors and -73 dBm if measured outdoors, the signal quality used 

is good for data delivery media. 

Keywords: IMT Measurement Tool, Arduino Mega, Load Cell Sensor, GSM SIM 808. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Internet of Things atau disingkat dengan istilah IoT merupakan teknologi 

yang menginovasi benda-benda sekitar dengan internet agar aktivitas sehari-hari 

bisa menjadi lebih mudah dan efisien. Internet of Things adalah teknologi yang 

memungkinkan benda-benda di sekitar kita terhubung dengan Internet. 

Indeks massa tubuh (body mass indeks) atau disingkat BMI adalah 

pengukuran yang digunakan untuk menentukan golongan berat badan sehat dan 

tidak sehat. Indeks massa tubuh pada anak perlu disesuaikan dengan usia dan jenis 

kelamin, jumlah lemak berubah seiring bertambahnya usia dan berbeda antara anak 

laki-laki dan perempuan.  

Melakukan pengukuran panjang tubuh atau tinggi badan merupakan salah 

satu syarat untuk melakukan perhitungan indeks massa tubuh balita, karena Indeks 

massa tubuh (IMT) biasa dipakai untuk menentukan kategori berat badan, dari hasil 

perbandingan dengan tinggi badan. Karena untuk menghitung indeks massa tubuh 

normal, caranya yaitu dengan membagi berat badan dalam kilogram dengan kuadrat 

tinggi badan dalam meter (kg/m2) 

Timbangan digital berbasis Internet of Things merupakan suatu alat yang 

dirancang untuk meningkatkan efektifitas kegiatan penimbangan menjadi lebih 

praktis dan mudah digunakan bagi para penggunanya. Alat ini dibuat dengan tujuan 

membuat timbangan digital untuk indeks massa tubuh balita yang dapat terintegrasi 

dengan jaringan internet sehingga data penimbangan dapat tersimpan di dalam 

database. 

Kasus permasalahan gizi di Indonesia yang terbanyak adalah gizi kurang, 

terutama untuk anak dibawah lima tahun (balita) dengan rentang umur 0 - 5 tahun 

merupakan kelompok umur yang paling sering menderita akibat kekurangan gizi 

atau termasuk salah satu kelompok masyarakat yang rentan gizi. Hasil Survei Status 

Gizi Indonesia (SSGI) Kementerian Kesehatan menunjukkan, terdapat empat 

permasalahan gizi balita di Indonesia. Di antaranya  stunting, wasting, 

underweight, dan overweight. Penyebab terjadinya kekurangan gizi pada anak 

dapat terjadi karena kurangnya pemantauan rutin orang tua terhadap asupan gizi 

https://databoks.katadata.co.id/tags/stunting


2 

 

 
Politeknik Negeri Jakarta 

pada anak yang dapat menyebabkan seorang anak menderita gizi buruk akibat 

kurangnya asupan gizi yang diberikan pada anak yang disebabkan oleh kelalaian 

orang tua karena kurangnya pemantauan. 

Menurut hasil survei yang telah dilakukan di beberapa Pos Pelayanan 

Keluarga Berencana - Kesehatan Terpadu (Posyandu),  alat timbangan tinggi badan 

dan berat badan pada balita masih banyak yang menggunakan alat timbangan berat 

badan analog dan alat tinggi badan manual. Sehingga dengan alat timbangan biasa 

hanya dapat mengetahui tinggi badan dan berat badannya saja tanpa mengetahui 

secara langsung kualitas gizi balita melalui pengukuran massa tubuh dan tinggi 

badan pada balita di posyandu masih memiliki kelemahan dimana prosedur 

pengukuran masih dilakukan secara manual dan memerlukan waktu yang lebih 

lama. 

Permasalahan tersebut mendasari penulis untuk membuat sebuah sistem 

pengukuran tinggi badan dan massa tubuh elektronik yang dapat menjadikan dua 

alat ukur menjadi satu unit alat ukur dengan dua fungsi dan memiliki keunggulan 

yaitu orang tua akan menjadi lebih praktis untuk mengetahui dan memantau 

informasi gizi pada anaknya. Sistem alat ukur tinggi badan dan massa tubuh 

menggunakan sensor load cell untuk mengukur berat badan dan sensor ultrasonik 

untuk mengukur tinggi badan sehingga dapat lebih efektif dalam melakukan 

pengukuran massa tubuh dan tinggi badan balita. Hasil pengukuran akan 

ditampilkan di layar LCD dan terdapat notifikasi suara pada modul DF Player lalu 

kemudian data hasil pengukuran akan dikirim ke firebase menggunakan Modul 

GSM SIM 808 yang bekerja untuk menyinkronisasi data – data hasil pengukuran 

antara sensor alat ukur dengan Aplikasi Android melalui media jaringan GSM. Oleh 

karena itu, pada tugas akhir ini akan dibuat sebuah “Rancang Bangun Alat Ukur 

Tinggi Badan dan Massa Tubuh untuk Program Gizi Balita Posyandu Berbasis 

Android ”. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, maka permasalahan 

yang akan dibahas dalam Tugas Akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana cara merancang alat ukur tinggi badan dan massa tubuh pada 

mikrokontroler Arduino Mega 2560? 
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2. Bagaimana cara melakukan konektifitas Arduino Mega 2560 dan Modeul GSM 

SIM 808 sebagai sistem pengiriman data hasil pengukuran alat saat mengirim 

data ke Firebase? 

3. Bagaimana akurasi pengujian alat ukur massa tubuh, tinggi badan, dan 

pengujian nilai tegangan output catu daya pada Arduino Mega 2560? 

1.3. Tujuan 

Tujuan yang ingin dicapai dalam Tugas Akhir ini adalah: 

1. Merancang dan membuat alat ukur tinggi badan dan massa tubuh pada 

mikrokontroler Arduino Mega 2560 untuk program gizi balita di Posyandu. 

2. Melakukan pengujian konektifitas Arduino Mega 2560 dan Modul GSM SIM 

808 sebagai sistem pengiriman data hasil pengukuran alat ukur saat mengirim 

data ke Firebase 

3. Melakukan pengujian akurasi alat ukur tinggi badan dan massa tubuh serta nilai 

tegangan output catu daya pada Arduino Mega 2560 untuk program gizi balita 

di Posyandu. 

1.4. Luaran 

Luaran yang diharapkan dari Tugas Akhir ini adalah “Rancang Bangun 

Alat Ukur Tinggi Badan dan Massa Tubuh Program Gizi Balita Posyandu Berbasis 

Android“ adalah : 

1. Produk alat Tugas Akhir yang berjudul “Rancang Bangun Alat Ukur Tinggi 

Badan dan Massa Tubuh Program Gizi Balita Posyandu Berbasis Android “ 

2. Laporan Tugas Akhir  yang berjudul “Rancang Bangun Alat Ukur Tinggi 

Badan dan Massa Tubuh Program Gizi Balita Posyandu Berbasis Android “ 

3. Artikel jurnal yang akan dipublikasikan dengan jurnal ilmiah yang berjudul 

“Rancang Bangun Alat Ukur Tinggi Badan dan Massa Tubuh Program Gizi 

Balita Posyandu Berbasis Android “ 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Simpulan 

1. Rancangan dan realisasi alat ukur tinggi badan dan massa tubuh program 

gizi balita berbasis Android mampu dibangun menggunakan Arduino Mega  

2560 sebagai mikrokontroler yang mengolah data input dan output, sensor 

ultrasonik untuk mengukur tinggi badan balita, sensor load cell untuk 

mengukur berat badan balita , LCD 20x4 untuk menampilkan hasil berat 

dan tinggi badan balita , DF Player untuk suara indikator saat memulai 

pengukuran dan Modul GSM SIM 808 berfungsi sebagai media transmisi 

untuk mengirimkan data hasil pengukuran secara realtime ke firebase dan 

aplikasi android. 

2. Hasil Realisasi dari alat ukur yang diolah oleh Arduino Mega 2560 akan 

dilakukan proses pengiriman data ke firebase melalui konektifitas dengan 

GSM SIM 808 yaitu dengan cara mengukur kekuatan sinyal yang diterima 

melalui (RSCP), hasil pengujian kekuatan sinyal RSCP didalam ruangan 

mendapatkan nilai -77 dBm dengan kualitas sinyal baik dan pengujian 

kekuatan sinyal RSCP diluar ruangan lebih baik, mendapatkan nilai -73 

dBm dengan kualitas sinyal baik. Proses pengiriman data dari Modul GSM 

SIM 808 melalui pemrograman pada web server yang digunakan sebagai 

jembatan penghubung untuk mengirim data dari Arduino ke firebase dan 

mengambil data dari firebase. Tanpa menggunakan web server maka data 

tidak dapat dikirim ke firebase. Data hasil pengujian yang sudah masuk ke 

dalam firebase terdapat tiga variabel yang akan masuk ke dalam realtime 

database yaitu variabel berat badan, tinggi badan dan nomor id 

pengukuran. Selanjutnya data yang sudah masuk ke firebase akan diambil 

oleh aplikasi android untuk dikelola. 

3. Sistem mikrokontroler alat ukur IMT yang telah dibuat dapat beroperasi dan 

mengolah data hasil pengukuran tinggi dan berat badan dengan akurat. 

Akurasi dalam melakukan pengujian tinggi badan dengan sensor ultrasonik 

memiliki perbedaan 1 cm dengan alat ukur meteran referensi dan akurasi 

dalam pengujian sensor load cell memiliki perbedaan hasil dengan alat ukur 
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meteran referensi dengan rentang berat antara 0,1 – 0,5 kg. Hasil pengujian 

catu daya menunjukkan rangkaian catu daya berhasil memenuhi kebutuhan 

dari pengoperasian sistem alat dengan catatan tegangan input trafo tidak 

over voltage. Pada hasil realisasi catu daya telah melakukan dua metode 

pengujian untuk mengukur output tegangan VDC. Pada pengujian pertama 

nilai tegangan yang dihasilkan 12,18 VDC dengan pengujian menggunakan 

multimeter dan pengujian kedua menghasilkan nilai tegangan 11,4 VDC 

dengan menggunakan Display Voltmeter. 

5.2. Saran 

Diharapkan ide dan gagasan baru yang tertuang dalam Tugas Akhir 

membuat Rancang Bangun Alat ukur Tinggi Badan dan Massa Tubuh Program Gizi 

Balita ini dapat diaplikasikan pada semua posyandu diberbagai daerah agar 

bertujuan untuk memudahkan para orang tua bisa selalu memantau pertumbuhan 

dan perkembangan anak – anak nya.
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 Lampiran 1. Diagram Skematik Rangkaian Catu Daya 
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Lampiran 2. Diagram Rangkaian Alat Ukur 
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Lampiran 3. Diagram Ilustrasi Alat Ukur IMT 
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Lampiran 4. Source Code Arduino 

#include <HX711_ADC.h> 

#include <EEPROM.h> 

#include <LiquidCrystal_I2C.h> 

#include <Wire.h> 

#include <SoftwareSerial.h>    //memanggil library 

SoftwareSerial 

#include <DFRobotDFPlayerMini.h> 

 

SoftwareSerial mySoftwareSerial(2, 3); // RX, TX 

DFRobotDFPlayerMini myDFPlayer; 

 

 

const int trigPin = 8; 

const int echoPin = 9; 

 

#define serialSIM808 Serial1 

char id[16]; 

char tinggi[16]; 

char berat[16]; 

int numId = 1; 

 

LiquidCrystal_I2C lcd(0x27, 20, 4); 

 

const int HX711_dout = 4; 

const int HX711_sck = 5; 

const int calVal_eepromAdress = 0; 

long t; 

 

HX711_ADC LoadCell(HX711_dout, HX711_sck); 

 

int tinggiMax = 150; 

float tinggiBadan; 

const int threshold = 1;  // Batas tinggi (dalam cm) di mana 

nilai akan direset ke 0 

float beratBadan; 

 

//Inisialisasi GSM 

void gsm_connect_gprs() 

{ 

  serialSIM808.write("AT+CGATT=1\r\n"); // Attach to GPRS 

  delay(100); 

  serialSIM808.write("AT+SAPBR=1,1\r\n"); // Open a GPRS 

context 

  delay(100); 

  Serial.println("GPRS on"); 

} 

 

void gsm_send_data(char *id, char *tinggi, char *berat){ 

  Serial.println("Sending data."); 

  serialSIM808.write("AT+HTTPINIT\r\n"); // Initialize HTTP 

  delay(100); 

  

serialSIM808.write("AT+HTTPPARA=\"URL\",\"http://tugasakhiraban

123.000webhostapp.com/?id="); 

  serialSIM808.write(id); 

  serialSIM808.write("&tinggi="); 

  serialSIM808.write(tinggi); 
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  serialSIM808.write("&berat="); 

  serialSIM808.write(berat); 

  serialSIM808.write("\"\r\n"); 

  serialSIM808.write("AT+HTTPPARA=\"CID\",1\r\n"); 

  serialSIM808.write("AT+HTTPACTION=0\r\n"); 

  serialSIM808.write("AT+HTTPTERM\r\n"); 

  Serial.print("data sent complete : "); 

} 

 

void setup() 

{ 

  Serial.begin(9600); 

  serialSIM808.begin(9600); 

  mySoftwareSerial.begin(9600); 

  gsm_connect_gprs(); 

  pinMode(trigPin, OUTPUT); 

  pinMode(echoPin, INPUT); 

  pinMode(HX711_dout, INPUT); 

  myDFPlayer.begin(mySoftwareSerial); 

  myDFPlayer.volume(20); 

  delay(200);   //wait 1ms for respon command 

  lcd.init();                 //inisialisasi LCD 

  lcd.backlight(); 

  myDFPlayer.play(1); 

  lcd.setCursor(2, 0);       //Set up tampilan utama LCD 

  lcd.print("SELAMAT DATANG"); 

  lcd.setCursor(1, 1); 

  lcd.print("DI TIMBANGAN PINTAR      I-BODY"); 

  delay(3000); 

  lcd.clear(); 

  lcd.setCursor(2, 0); 

  lcd.print("MULAI MENIMBANG..."); 

  lcd.init(); 

  LoadCell.begin();         //Mulai load cell untuk kalibrasi 

  lcd.setCursor(0, 1); 

  lcd.print("TINGGI: "); 

  lcd.setCursor(16, 1); 

  lcd.print(" CM "); 

  lcd.setCursor(0, 0); 

  lcd.print("BERAT : "); 

  lcd.setCursor(16, 0); 

  lcd.print(" KG"); 

  lcd.setCursor(12, 0); 

  float calibrationValue; 

  calibrationValue = 20661.60;   //Nilai Kalibrasi 

  EEPROM.get(calVal_eepromAdress, calibrationValue); 

long stabilizingtime = 500;     //waktu stabil kerja load 

cell 

  boolean _tare = true; 

  LoadCell.start(stabilizingtime, _tare); 

  if (LoadCell.getTareTimeoutFlag()) 

  { 

Serial.println("Timeout, cek kabel MCU>HX711 pastikan sudah 

tepat"); 

    while (1) 

      ; 

  } 

  else 

  { 
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    LoadCell.setCalFactor(calibrationValue); 

    Serial.println("Startup selesai"); 

  } 

} 

 

void loop(){ 

  int counter = 0.00; 

  //Ultrasonik 

    long duration, distance; 

    digitalWrite(trigPin, LOW); 

    delayMicroseconds(10); 

    digitalWrite(trigPin, HIGH); 

    delayMicroseconds(20); 

    digitalWrite(trigPin, LOW); 

    delayMicroseconds(20); 

    duration = pulseIn(echoPin, HIGH); 

    distance = (duration / 2) / 28.15; 

    tinggiBadan = tinggiMax - distance; 

    lcd.setCursor(12, 1); 

    lcd.print(tinggiBadan);       //Output tinggi 

     char chartinggi[6]; 

    dtostrf(tinggiBadan, 3, 0, chartinggi); // Mengubah nilai 

floating-point menjadi char 

     

  //LoadCell 

  static boolean newDataReady; 

  const int serialPrintInterval; 

  if (LoadCell.update()) 

  newDataReady = true; 

  if (newDataReady){ 

    LoadCell.begin(); 

     if (millis() > t + serialPrintInterval) 

      { 

      float beratBadan = LoadCell.getData(); 

    newDataReady = 0; 

      tampil(beratBadan); 

      t = millis(); 

    lcd.setCursor(12, 0); 

    lcd.print(beratBadan);      //Output berat 

    char charberat[5]; 

    dtostrf(beratBadan, 3, 2, charberat); // Mengubah nilai 

floating-point menjadi char 

    if (beratBadan < 1.00){ 

  while (counter < 1) 

  counter++; // Increment counter agar setiap perulangan 

nilainya bertambah 

    } 

    else  

    { beratBadan = 0; 

    // proses pengiriman data 

    if (numId < 999999){ 

        itoa(numId, id, numId); 

        gsm_send_data(id, chartinggi, charberat);   //mengirim 

data ke GSM 

        Serial.print(numId); 

        Serial.print(" >> "); 

        Serial.print(charberat); 

        Serial.print(" >> "); 

        Serial.print(chartinggi); 
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        Serial.println(); 

        delay(50); 

        numId++; 

      } 

        } 

      } 

  } 

} 

 

//menampilkan output LCD 

void tampil(float beratBadan){ 

  if (beratBadan < 200){           //mengatur maks berat 200 kg 

  lcd.setCursor(12, 0); 

  lcd.print(beratBadan); 

  } 

  if (beratBadan < threshold) { 

    beratBadan = 00.00; 

  } 

  lcd.setCursor(16, 0); 

  lcd.print(" KG"); 

  lcd.setCursor(16, 1); 

  lcd.print(" CM "); 

  lcd.setCursor(0, 2); 

  lcd.print("SELANJUTNYA MASUK KE"); 

  lcd.setCursor(0, 3); 

  lcd.print("APLIKASI I-BODY!!"); 

} 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan Alat Ukur

 

 

Melakukan pembendingan plat 

 

 

Melakukan pengeboran pada PCB

 

  

Melakukan perancangan casing 

timbangan 

 

Melakukan pemotongan plat 

alumunium.  
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Lampiran 6. Dokumentasi Pengujian 
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Lampiran 7. Datasheet Arduino Mega 2560 
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Lampiran 8. Datasheet Load Cell 
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Lampiran 9. Datasheet Modul HX711 ADC 
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Lampiran 10. Datasheet HY-SRF05 

 

  



 

 
Politeknik Negeri Jakarta 
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Lampiran 11. Datasheet DF Player Mini Audio 
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Lampiran 12. Datasheet LCD I2C 20x4 
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Lampiran 13. Datasheet Modul GSM SIM 808 

 


